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E ja estamogmNovembr@ caminhaa passodargosparao fimdoano,e iniciode 2014 o Anolnternacionda
Familiaparao qualestamos preparavariasniciativag maisimportantdasquaisé o nossoCongress@maue
celebramak5anosdevida.e queiracoincidicomo CongressdaELFAG Europeahargd-amilie€onfederatipn
dequesomosociosundadoresquecelebra seul® aniversario

Comaperitivadjvemo® PSDa fazerecomendac¢das Governmasequéncidoqguea APFNemdefendida que
foramaprovadapeloParlamentsemqualquevotocontraE obralPodese menosprezaeferindguesio,apenas,
recomendacdEsNaofaltaraqguemo fac& Mas,na nossaopinidog de se saudarbastanteymavez que sdo
iniciativadestagjueprepararan caminhparamedidaa sérioporquehatantdempansiamos!

PorquenosaproximamakNatalcavaoalgunglesafioparaqueparticipen€@avosesperamospmavossaalegria
epresenca!

Vamosa isso!A APFNé dossociosSeratantomaisvivae actuantguantanaisactuanteforemos associado®
veraajueé bomparticipasvossodilhosiuncanaisesquecerao!

Fernando Castro
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A AR discute mais equidade e justica para as f
com mais filhos.

APFN aplaude a aprovacéao pelo Parlamento, sem nenhum voto contra, de duas recomendacfes ao Governo quele@nusbgaparasasquida
familias com mais filhos.

Foihojereconhecidaortodosospartidosomassentarlamentarcrisedemografigarofundgueo paisatravessaAposo debatejueestamanhdeve

lugarforamaprovadasemnenhumrotocontraguasecomendacfas GoverneelativagaolRS introduzindmprincipipercapitanasprincipaisubricas
domodelalecélculog aolSV considerandoreducaaloimpost@omo nascimentdo4® filho AAssembleidaRepublicdiscutitambéno Projectd.ei

gueprevéa diminuicadovalordo IMla medidajuea dimensadafamililaumentagutramediddundamentalradiminuia discriminacatasfamilias
commaidfilhostendaadiad@ suavotacagparadaqua 15dias

A APFNreiteragueestasse tratande medidagorajosas fundamentaisa conjunturamquevivemosaumpaisquenaorenovas suasgeracoeba
maisde30anosp queoriginoumdéficademografiapuehojegja ultrapassammilhae quatrocentasilcriancas jovens

Saomedidagiuecombatenmjusticas demonstranmentendimentmrretalarealidadatualdonoss@ais Naoé aceitavajueasfamiliasomfilhos,
garantelofuturce dasreformadosquehojetrabalhantontinuera serasmaispenalizadas

A APFNagradecaosDeputadode todosos GrupodParlamentaregieapoiaranestasiniciativaguemodernizamortuga¢ ddoumsinalpositivas
familiagjuetantoprecisanE necessaricontinuaa trabalhaparagqueestagmedidasejandefinitivamenimaplementadasdefesalafamiliag comela
adefesalofuturadePortugakstacacimadasdivergéncigmrtidariasbeneficiatodos

Comunicado APFN, Lisboa, 18 de Outubro de 2013
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QueserafamiliavencedordeumasemanaefériacompletamengeatuitasaCasaSenhoraoOuteir® Entdogsteconcurseé parasi!

NoambitalaFestade Natal013a APFNpromove concurssubordinadaotemafi V a todosdef ® r daadalogortunidadisfamiliasle subira
umpalcce mostraosseusdotes

Baseise nacriacadale umsketchemfamiligravademvideoque,sendaumdos3 préselecionadoserareproduzidaovivonodecorredoprogramda
FestadleNatalnopalcadoColégidaristale Carcavelasodia23deNovembrde2013

Paramaisnformacdesonsult® Regulamensxui
Paranscricdeaqui
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Esta a chegar a 37 edicGo dos presentes criativos, uma iniciativa da APFN Os gran des vencedores levam para casa

com Staples que ja@ comega a fazer parte do Natal das familias mais cheques Staples:

NUMEerosas.
1° Prémio > Cheque oferta de 300€

2° Prémio > Cheque oferta de 200€
3° Prémio > Cheque oferta de 100€

Para participar, s6 precisa de agendar uma hora com todos la de casa paraq,
em conjunto e com todo o tipo de material Staples, criarem um presente
cheio de criatividade e originalidade.

A data de participacdo & até ao dia 10 de novembro, sendo que os prémios serdo entregues numa cerimonia que decorrerd em Lisboa, no dia 23 deste més, pelas 15h.

BOLETIM APFN - OUTUBRO 2013 ooo
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Ser familia numerosa em Vila Nova de Gala

fi @ossdarétudoo queconhecemmmamo@uandestamomntosastamoemcasen

Somos Fam|IlaRangeGongaIvesxpalJoseCarIosde41anosa maeFllomende37 anosasfilhasAna
del4anos)sade9anose Biade4 anos SemprenvemoemCaneIasVllaNovadeGalaO projetodlesde
guecomecamasnamorafpiter3filhosVimoosdoisdefamiliagrandes sentimoguefaztodoo sentido
apostana familiaParecemosquea diferencale 5 anosentreelasseriaboa,poisdeunostempopara
recuperatoesforcaeterumbebémcasaantesieingressanoutraaventura

Sermo$ é muitcoemocionantdamogs recebemosiuitosniminhogemosmuitasalegriasmuitafestase
tambénalgumasliscussdeg\cimale tudotentamosealcadiariamenteanossdamiliaos valoreemaque
acreditamoamorapoiopaciéncisgompreensasegurancgysticae muitosoutros nemsempreé facil,
masnosentendemogue ndodevemoslesistirCa em casaas maquinasla loucae da roupatrabalham
diariamente, despensasvazige muitorapidamente,a casaestasemprea precisadeumfi j e i. Asi n t
meninagniciaranbemcedoa realizacade tarefaslomésticadlos pais,mantemaosatualizadosomos
curriculodosdiferentegraugdeensin@ atéadquirimaalgumasocdesnédicas Sévantagens!

Festejamaedososmese® i DdasS u r p magsakaslamdendstemquefazeumasurpresariativa
aosoutros Valetudo desenhosjancasconcursogpoemas A Unicaregraé quendose podegastar
dinheiroO equilibridinanceir@ cadavez maisumanecessidadésendoa maefuncionarigiblicaesta
vertentéemse agravada!Asmeninasprenderamesdepequeninas poupaaguae luz,a utilizamarcas
brancase outroppequenofuquegiueddoumaajudinhaa gestaalo orcamentd&EmGaiausufruimode
tarifdamilianadaguae recebemagratuitamentsmanuaisscolareparao primeiraiclo
Sentimoamaalegrianuitagrandes estamomuitayratopelasossadilhas A nossdamilignumerosdaz
comguea nossasidaganhaimnovaosentido!

Filomenaoncgalves
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Nostltimosliasmuitegentemetemperguntadoomacé sera
segundamaisvelhade trezefilhos Sim, trezefilhos 1(
raparigae 3 rapazedlE antesjueperguntem. sim,somo
todogdlamesmanaee domesma@ai(gracas Deus!E sim
0S meus pais quiseramcada um de nés e néo houv
"acidenteso!

Naminhapiniaatermuitosrmaospumelhorgostaounéc
de termuitosrméosidodependelo nimerale irmaogjue
se tem, nemda personalidadéeles,nem do nimerode
vezegguese andowa bulhanemdo nimeraueocupam
nafila!..dependacimaletudodospais!

Cresctodaa minhavidaa achamormatermuitosrmaosa
achanormalera minhandegravidaa achanormalerque
ajudaemcasaterquepartilhabrinquedoserquecederdc
meu tempo,do meu espaco,(as vezesaté.) da minh
paciéncigk achavdssonormaporqudé em casatodosc
faziamose, acimade tudo, os meus pais faziarmo!

As panelasTamanhL! A mesa?Comtodasas tabua
postasA roupa?Pilhase pilhasinterminavejgarapassa
EstudarTodosiomesmescritériexceptguentinhatest:
gue estudavano quartolE os quartosBelichese camas
gavetapoisclaro!Ajudarinhamoamatabelade tarefa:
Asférias?Turismdrurale praiasempreaquipeloNorte!Os
pais?Trabalharos dois!As refeic6es3empreodogunto
emfamilia!

EM FOCO

AS NOSSAS FAMILI ECONOMIA FAMILIAR

segunda

E claroquequanddinhal5anossuspiravgorumaquartasc
paramim porumacasaemsilénci@bsolutggorumarmarit

a-provadeirmas. é claroqguemeirriteimuitavezegjuand.

queriaestudae tinhaumbebéa choramo meuladoou urr

irméode 2 anosa pedirparair brincarcomele ou umi -
televisdacesacomdesenhoanimadosmmodmonstop..

é claroqueosnossosorariogramdiferentegjueeradific
chegaahorasqueéramosrezeapertadosumcarro..

Mas.. quandaivefinalmentemarmariedparamimpasse

a sentifaltadaminhd@rmaRosarinha perguntdte entdog
gqueé quemevaisemprestaamanha?'juandacomecet
cursade Farmacigercebifjuetantoconseguiastudanum.
bibliotecemsilénci@bsolutaGzomanobardaFaculdadec
meio de uma montanhade pessoassem perder a
concentracdaguandocomeceia trabalharpercebique
conseguidazer muitascoisasao mesmotempo,que a
pontualidadearamimerafundamentalquenumcarropo
maigpequenquesejacabesemprenaisum!

Sempreme perguntanse os meuspais me derammeno
atencagorqueestavandemasiadocupadosomos mai:
novos . . sederamnaosentnadaSempr@uepreciseio:
meusmaiselesestavania paramim Aindahoje,tudode
bomoumauqueacontecedoosprimeiroa saberA minh
maeentdotemo jeitode tratarcadaum de nés comose
fossemofilhosinicosndoseicomoé queelafaz,masfaz
nuncase esquecede nada que tenhahaverconnosc
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mai S Vv

Quando olho para trés, para quando éramos todos
pequeninoss6 . tenho boas recordacéesMesmo 0s
mpmehtomais"duros"asdiscusséeas bulhasaszangas
me fazemagorarir a-gargalhadguandoestamosodos
' " é a frase
inevitavetle todosos almogo® jantaresle familiaE dai
vémhistériasgue trazemoutrasmemoriagtrase quese
prolongammconversasterminaveis

E que sdo TREZEpersonalidadediferentes! TREZEA
Ninaa Teresap José 0 Humbert@ Inés,a Otiliaa Isabel,
a Marinaa Rosarinha Carminha Xaviera Leonoe a
Pipinhk E impossivehdo haverhistériasdramas super
dramasalguntaose muitasilegriagt impossiveldohaver
ligacdesespeciaisconfidénciagsonversas é impossivel
naocriarmosimaligacaespeciatntretodos. € possivet
€ muitdomYespecialmeragartedosdramaghdohanada
comaermuitosrmagparanosfazerenvero quaoridiculos
sdoalgunglosnossogiramasé quesaologodozedeuma
veza gozaconnoscol)

TrezeparamimfoiSORTBMuitadoquesouhojedeveo aos
meuspaise aosmeusdozeirmdosTrezeparamimé tao

7

normatomaimoudois..é...normal) extraordinariamente

normal!
Q00 :
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Workshop Presentes Criativos

ParaguetenhaumNatamaisauténtice originala Stapleg aAPFNuntarameparanaiajmaniciativa

Dia2 de Novembras 15h na LojaStaplegle Alfragideas familiasnscritaserdoa oportunldad@e participano Workshople Presenteé:rlatlvo:queseradadopela
vencedordal?edicdaloconcurstPresenteSriativosg nossabcidsabeAndrade

Maisumafamiliamumerosasurpreendeo® e clarosempr@elapositival

EmnomedaAPFNobrigadtsabel!

Workshop : smptes

Presentes Criafivos | £ tio facil

2/NM as 15h

na Staples de Alfragide

et AT,

-
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NOs por ca

Comecaefinalmentaassumipublicamentaindagquedemaneirdastantéimida,umacoisaque
hamuitssabiamos semaumentdenatalidadedopodemosairdacrise Numpaisemqguecada
anonascemenogenteg evidentguea procuralebense servicosliminuitalcomamsempregos,
etc, etc

Quanddazemosimaparcerigpretendemagueestasejamaisqueumapequenaantagenpara
osnossosociospretendemagiedapartedosnossogarceirofajaumsinale umavontadeeal
de percebequea crisedemograficé um problemaérioe quetemde haverda partede todos,
vontadéeajudar ultrapassasteproblema

As familiasiaumerosasdoumnichode mercadaonuitointeressant®uand@omprangompram
maisqueos outrosporisso,quandamaempresdéaz umaparcerizoma APFNgstatambéna
ajudao seupréprimegocio

Por estarazao,vimospeditvos que estejamatentosas parceriasEstejamatentosantesde
compraremmcarrojnscreveremumginasimumarcareramdentistgporquandoverprimeirge
haalgumaarcerimaareapretendidaDestananeirastaca terumbeneficie simultaneamerge
ajudapsnossoparceiroa quereinvestimaisnaparceria

Quandorema umalojandodeixentdeperguntailemparcerisomasFamiliablumerosdd

Quantenaisfalarmoganaiorecetividadee vaicriandalapartedasempresag melhoreparcerias
poderemdazer

Vamosisto?
Mafalda Calvao

Q00 -
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APFN renova parceria com Recheio

O RecheioCash& Carryrenovourecentementa parceriaque mantémcom a Associacao
Portuguesge Familiablumerosas

Agoraaofazer250Eurommumacomprainicap Recheiadalheumcréditmovalordaquotagque
seradescontadmpartideJaneirale2014

TodossmesesxistaumcabazxclusivparaosséciosiaAPFNcompostpelogprodutodeque
maisnecessitamprecosindamaishaixos

ComaobtercartddRecheioP adesadazse diretamentaaslojas Dirijase a lojamaispréximale
si,e preenchafichadeclienteVejacomaaqui
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BBVA Solugdes de Poupanca

De hoje
Nara amanna.

Solucoes de Poupanca e Investimento BBVA

De hoje para amanha.

Hoje é um bom dia para pensar no seu futuro. Na familia que quer comecar
ou nos filhos que vao nascer. E nés queremos estar ao seu lado para o ajudar
a planear a sua vida e a dos seus, com a maxima confianca.

Hoje é um bom dia para falar connosco e conhecer as Solu¢des de Poupanca
e Investimento BBVA, que se adaptam a todos os momentos da sua vida.

Saiba mais através do 707 256 256, em www.bbva.pt, BBVA Consigo
ou numa Agéncia BBVA.

Aproveite o seu banco.

TIM APEN - OUTUBRO 2013
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OAFR distingue 37 municipios portugueses

Pelo5° anoconsecutiva OAFRrevelaos trintae setemunicipioportuguesedistinguidosomo
tituld'Autarquig Familiarmeniesponsaved13.
Elevansepara25osmunicipioguesaodistinguidqeelaterceiranoconsecutivo

Estereconhecimentesultale uminquéritoealizadpeloObservatoraasAutarquiaBamiliarmente
Responsaveinivehacionahoqualrespondera@B8autarquias ondeforamanalisadaaspoliticas
defamiliaosmunicipios

A cadamunicipieencedoiraserentregua bandeiraerdedainiciativaAutarquia Familiarmente
Responsav2D13 numacerimonia terlugamoproximalia06de Novembrgelasl 7 noAuditério
daAssociacadacionalosMunicipioBortugueseemCoimbra

i E grémidemcomaprincipabbjectivaarvisibilidadas autarquiasomboaspratica® incentivar
asrestantea fazerenmaise melhonoambitalaspoliticasieapoica familiaAfirmal eresa&ibeiro,
Membralo Observatoridi Daezordacomos testemunhodos municipioaderentessstainiciativa
favorece diagnostidatern@ promovea cooperacdntreasa u t a r AgrasceafBetesdibeiro

Os dadosrecolhidostravésdos inquéritogncontrarse disponiveiso site do Observatéri@m
wwwobservatorioafrg, permitinda todosos interessaddicara conheceo trabalhalesenvolvido
pelosnunicipiogencedorebemcomalosrestanteparticipantes
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