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CarosSoécios,

Emprimeiro lugar,dou-vosnota que, no passadadia 11 de janeiro, a dire¢cdoda APFNoi recebidano Palaciode Belémpelo
SenhorPresidenteda RepublicaAnibalCavacdSilva Nestareunido,a APFNagradeceua distingaoatribuida,em Marco de
2015 ao primeiro Presidenteda APFNFernandoCastrotambém pelo reconhecimentodo trabalho desenvolvidgunto das
familias

Entreoutros assuntosnpestaaudiénciativemosoportunidadede conversarsobrea intencéodos portuguesesle terem mais
filhos, que tem sido confirmadapor variosestudosrecentes Ora, € no intuito de que tais desejosse venhama concretizar l
quea APFNdefiniuos quatro objetivosestratégicopara2016 que de seguidaenumera

- Continuara promovera adocaode politicasde familia, coerentese abrangentesfocadasno reconhecimentoda familiacomfilhos, e em
particular das com trés ou maisfilhos, como um bem paratoda a sociedadee um ativo fundamentalpara a sustentabilidadedo pais e
baseadasio apoio e reconhecimentoda liberdade dos Pais,enquanto primeiros educadoresdos filhos. Manter e consolidaro papele a
visibilidadeda APFNhaconcec¢ace implementacaadaspoliticaspublicasparaa familia

- Promoveruma cultura de familiaem Portugal,focandoo papelda familiacomo incubadorado futuro, primeira escolade socializacae®
célulabasee estruturante da sociedadecentralno desenvolvimentaee na realizacagessoalde todos os seusmembros Dara conhecere
desmistificara realidadedasfamiliasnumerosascomoumarealidadeheterogénearesiliente,focadano outro, acessived todose simples

- Reforcara proximidadeaossécios melhorara comunicacaalo trabalhoque estaa serdesenvolvidgela APFNenvolvendoos associados,
e favoreceroportunidadesde interacdocom os sdcios,continuandoa dinamizarasredeslocaisde familiasnumerosase a realizareventos
defamiliase parafamilias

- Angariarnovos s6ciose manter os atuais, atravésde parceriase de novasestratégiasde divulgacdodo nimero de sécios Reforcara
comunicacaonternade informacédoaossoéciossobreo trabalhoque estda serdesenvolvidee os seusresultados

A propésito deste Gltimo objetivo, € com alegriaque constatamosque o nimero de associadosem crescidosemanalmentea uma bom

ritmo. Mas ndo podemosbaixar os bracos,até atingir um nimero proximo do nimero de familiasnumerosasgue existemem Portugal
(cercade 150 mil). Paraesta empreitadacontamoscom a ajuda de todos os que ja fazem parte da APFN Quantosmais formos, mais

relevanciaeremos!
Desejo a todos um 6timo 2016! o oo 3
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71% dos Municipios Portugueses vao baixar IMI as familias com filhos

S&80218 0s municipios(71%) que reduziramo Imposto Municipal sobre Iméveisas familiascom um, dois e trés ou mais
filhos. Estamedida € uma aproximagcdoa um modelo mais justo e equitativo. porque a tributacdo do espacodeve
efetivamenteter em contao nimerode pessoagjue nele habitam

Nestesentido,a APFNezum comunicadconde apontoualgunspontosde melhoriaa abrangemamedida,comoainclusao
dosascendentesa afericdodo numerode pessoagjue habitaum imével maior autonomiados municipiosna modulacéo
da reducéodo imposto e a revisdoda isencdodo IMI por baixosrendimentose reduzido valor patrimonial tributario,
atravésda utilizagiodo principiod LIS NJLJxuelna afericdodo rendimentoquer no valor patrimonial tributario limite,
pois a desconsideracado Estatutodos Beneficiogiscaieem relacdoa estesdadospode acentuarsituacdesde caréncia
extrema,coma agravantede incidir sobrecriangas

A APFNdisponibilizouaindaum simuladorparaque todasas pessoasnteressadagpossamcalcularo IMI a pagarem 2016,
tendo em contao novo enquadramentoautarquicodo imposto.

Omapafinal, comataxaaplicadapor municipioe areducaopor nimerode filhos pode serconsultadoaqui.

Igualdade Equidade e Justica

Q00 -
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Castelo Braneamnico distrito a implementar em todos os concelhos IMI f

No distrito de CasteloBranco,os 11 municipios(Belmonte,CasteloBranco,Covilhd,ldanhaa-Nova, Oleiros,Penamacor,
Proencaa-Nova,Serta,Vilade Rei,VilaVelhade Rodaoe Fundao)decidiramimplementardescontosno IMI parafamilias
comfilhos, desagravanddiscalmenteas familiascom filhos a cargoe introduzindoum fator de equidadee justicaa este
imposto. Esteé o Unicodistrito do paisondetodososmunicipiosaderiramao IMI familiar (ver aqu).

Das11 autarquiasdo Distrito, 9 praticama taxa minimade IMI de 0,3% E nenhumapraticaa taxa maxima,sendoa taxa
médiade IMI cobradano distrito de CasteldBrancode 0.314%

Portugalé o paisda UEcom a maisbaixataxa de natalidade,estadiminuicdode nascimentograz consigoconsequéncias
econodmica® sociaiscujasrepercussde§a estdoa sersentidaspor todos.

Oaliviodo fardo fiscalsobreasfamiliascomfilhos € um passoimportante no sentidondo de beneficiaressagamilias,mas
simde trata-lascomequidadeja que a tributacdodo espacodeveter em contao nimerode pessoagjue nele habita,i.e: o
principiodatributacdoper capita

Veja a reportagem da RTP, clicando na imagem.

IMI FAMILIAR

o il 000
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Cerimonia de Entrega das Bandeiras do OAFR

No dia 18 de novembrode 2015foram entreguesasbandeirasas Autarquias+ FamiliarmenteResponsavejsiumacerimonia
que decorreuna sededa Associacddacionalde Municipios,em Coimbra,com a participacédodo entdo Secretariode Estado
da Administracad.ocal,JodoTabordada Gama,e de membrosdo Observatériodas AutarquiasFamiliarmenteResponséaveis
(OAFR)

A sétima edicaodo projeto levado a cabo pela OAFRe que tem a FundacaoMillennium bcp como mecenaspremiou 41
municipios,32 dosquaiscom mencaohonrosad & 0 | yver@ekdiLJl f Ypeld facko de ja venceremo galarddoha mais
detrésanos

Conhecasmedidasexistentesnosmunicipiosvencedoresqui

R =

Consulte as fotos da cerimGragui. 0 oo 5
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Familia Espanhola ganha Premio Europeu de Familia Numerosa 2015

A familiaPostige Pichganhouo prémio FamiliaNumerosa2015 que foi entregueno dia 19 de Dezembrona sededa

Associacaade FamiliadNumerosagia CatalunhaEsteprémio promovidopela ELFAQConfederacaduropeiade Familias
Numerosas)e pela NTF(Novae Terrae Foundation) premeia uma familia europeia numerosacuja vida e atividades
desenvolvidasejamexemplarescontribuindoparaumasociedadanelhor

Estafamilia, de proveniénciaespanhola,destacouse pela sua historia de vida dificil, mas cheia de conquistas um
verdadeiro"exemplode luta, superagéoe compromissocoma vida". Dos18 filhos, apenasl5 sobreviverame 8 deles
padecemdo mesmoproblemacardiolégico cardiopatia

A primeira filha do casal,que nasceucom esta doencacardiacagrave,contra todas as probabilidadesyviveu 22 anos,
tendo falecidoem 2012 logo depoisde terminar o mestrada Osmédicosaconselhararmmos a ndo ter maisfilhos, mas
elesdecidiramir em frente (e ter mais15!) e criaramumafundacaodedicadaao estudoda doenca,chamada‘'Menudos
Corazones A mae escreveuum livro sobrefamiliasnumerosase néo € a toa. Sdoatualmentea familianumerosacom
maiornumerode filhosemidadeescolar

Masnao e tudo. O simpaticocasaldoouo prémiode 5.000 a projetossociaisem
prol dasfamiliasnumerosasEdeixamum conselhcasfamilias "O segredopara
qualquerfamiliaé que osconjugesserespeiteme seamem,acimade tudo.
Déasegurancascriancase evitaummontedeLINR 6 f SY I & &

Conhecanum poucomaissobrea familiaPostigePichaqui.
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L) ®
ANE A
ASSOCIA’CAO PORTUGUESA
DE FAMILIAS NUMEROSAS

L

" CONVOCATORIA

Nostermos estatutarios,é convocadauma AssembleigGeralda APFNparareunir na RuaJoséCalheiros 15, Lisboano dial7
de Marcode 2016 pelas21 horas,coma seguinteordemde trabalhos

1. Discusséo e aprovacgéo do Relatério e Contas do ano de 2015
2. Diversos

A Assembleid@eral reunird de novo as 21h30 do mesmo dia e ano, no mesmo local, com o0 nimero de soOcios presentes, se
para a primeira convocatoria ndo houver o respetivo quérum.

Lisboa, 3 de Fevereiro de 2016

O Presidente da Assemble@eral

Henrique Fonseca

8
BOLETIM APEN - JANEIRO 2016 ooo



INDICE EDITORIAL EM FOCO AS NOSSAS FAMILI ECONOMIA FAMILIAR TEMOS FEITO £ BOM SABERé AGENDA
==

Ser familia numerosa em Inglaterra

Somosa familia Torrese como jovem casaldesejavamoger 7 fllhos sendoque maistarde sentimosque gostarlamoster maisx
Nestemomento paraalémde nossosl 1 filhos, Mosiah(25), Katiuska23), Lara(22), Ariel (20), Eddie(19), Diego(19), Adriann(17),
Jaredynng(15), Jared(12), Joseph(10) e Simoén(7), tambémtemosdoisgenros(Damiene Matthew) e dmsnetmhos(Leonde 2 anos
e Dylande 3 meses) ~ -

Semprevivemosna MargemSulaté que, por circunstanciasia vida, decidimosemigrar ComOJa tinhamos10 filhos, a deC|saonao
foi nadaféacil. Depoisde muita meditacéo,ponderacéoe oracéo,decidimosemigrarparaa Inglaterra Primeirofoi o pai Américoe
trés mesesdepoisforam a mae Cristinae 10 filhosentre 16 e 1 anode idade

Em Portugaléramosempresariosna area do desporta Aqui, 0 Américotrabalhou como Inspetor de QualidadeAlimentar,como
prestadorde cuidadosgeriatricosao domicilioe maisrecentementecomo professordo ensinosecundarice primario. Vivemosnuma
pequenacidade de aproximadamentel40.000 habitantes no sudesteda Inglaterra O facto de termos muitos velhos amigos
portuguesesa viver namesmacidade,ajudoubastantenanossaintegracao

Comoem toda parte, viver na Inglaterratem coisasboase outrasque
talvez ndo sejamtéo boas Porém, € justo dizer que € um excelente
pais para criar nossosfilhos. Em termos de seguranca,é um pais
extremamente seguro € na nossacidade o crime é praticamente
inexistente Asescolass@doboase existeumaamplaescolha O ensino
€ universal e gratuito desde a pré-primaria até o 13 ano. Nao é
necessariccomprar qualquertipo de material escolara ndo ser uma
mochila Todoo resto é fornecido pelasescolaganto primariascomo
secundarias(X)

Leia o restante testemunhaqui.
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Novos por ca

A APFNconvidaasnovasfamiliasassociadas apresentarsee a partilhar um poucoda suahlstorlacomofamllla
numerosa - [/
Nestebolet|m apresentamoSres novasFamlllas

Famllla Ambrésio Rebelo Duarte o Famllla Slmoes

O pai Pedrotem 41 anose é Engenheiroa mae Paula 0 pai Nunotem 39anose € motorista, a maeAngeIatem
tem 37 anose é Médica Tém 3 filhos: a Mariana (9), : - 39 anose é professora Tém3 filhos: a Ana(16) gostade :
: gostade Piano,0 Manuel (6) e gostade Futebol,a Jdlia,: ;| mUsicae leitura, a Sara(9) gostade misica dangae teatro :
(2 meses)ostade comere dormir. Sdode Lisboa ; : €0 Nuno (6) e gostade andarde bicicleta S&doda Povoa
:: deVarzim :
Para nés a familia é.. i Para nds a familia é..

X 2 YIAa AYLENMIYUSXRIY@HREHOSY YFAd LINBEOA2a2H
confusao e mUItO amor“' :

Familia Marques

: : O pai Pedrotem 35 anose € Industrial Grafico,a mée Soniatem 35 anose € QuimicaAnalitica Téma3 filhos: o Diogo:
(9) gostadefutebol e karaté, o Dinis(5) gostade futebol e karaté,tal comoo mano,aFlor, (1) e gostade miminhose '
beumho@( edeWO 2 padsasadda. Sdoda Charnecala Caparica :

t I NI )/sa |
X2 1jdzS y2a Y2@0S (2R2a 2a
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NOs por ca

No final de 2015 a APFNcelebrouuma parceriacom a GALRjue da
acessaas familiasnumerosasa descontosdiretos em combustiveise
precos especiaisnos servicosGalp Comfort Sea vossafamilia ndo
recebeu em casa esta informacéo e o cartdo galpfrota business
entrem em  contato connosco atraves do  emalil
parcerias@apfrcompt.

A entrada em vigor da lei que permite que as familias numerosas
adquiramviaturascom umareducaono ISVlevou a que maismarcas
de automoveis nos procurassempara celebragdode protocolos
Podemver todas as novidadesno site em +Poupancae esperarpor
maisatualizacfesosproximosmeses

Em 2016 planeamosconsolidaras parceriasexistentese procurar
novas entidades que facam a diferenca na vida das familias
numerosas Se a vossafamilia tem dicas, ideias ou sugestdesnao
deixemde noscontatar,estamoscaparavosdar ouvidose respostas

Masinformagfessobreasnossagarceriasaqui

11
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lda ao Circo em Familia

Maisumavezo CircoVictor HugoCardinaliabriu asportasa grandefamiliaAPFNonde cercade 1.500 pessoasassistiram
ao espetaculode Natal preparadopelos artistas circenses No final houve lugar ao sorteio dos tradicionaiscabazesde

natal entre asfamiliaspresentes

Este ano tivemos uma campanhasolidaria que angariou 29 bilhetes a favor da AssociacdoEmergénciaSocial
proporcionandouma tarde diferente a criangascarenciadasQueremosagradecera todos aquelesque generosamente

contribuiramcombilhetessolidariosparaque estainiciativafossepossivel!

As fotografias estao disponiveigui.

STREET
T ———
STYLE

‘ ' 12
BOLETIM APFN - JANEIRO 2016 Ooo
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Jantar de NatdPorto

Realizoeseno passadadia5 de Dezembroo Jantarde Natalda
APFNno Porto,commuita animacace sorrisos Até o PaiNatal
marcoupresenca!

Foi uma Gtima oportunidade para conviver, conhecernovas
familias e partilhar ideias sobre o trabalho da Associacdo
Portuguesale FamiliadNumerosas

Agradecemosas familias que estiveram presentese a todas
aquelasque, nao tendo podido estar presentes,colaboram
paratornar estaAssociagcacadavezmaisforte e maiscapaz

Asfotos estaodisponiveisaqui.

BOLETIM APFN - JANEIRO 2016


https://plus.google.com/101768992496325108204/posts/MaErJ7bhftd
https://plus.google.com/101768992496325108204/posts/MaErJ7bhftd

INDICE EDITORIAL EM FOCO AS NOSSAS FAMILIAS ECONOMIA FAMILIA@ £ BOM SABERé AGENDA

Concurso de nPostais de Natal o

Esteano contamoscom muitas participacdesno Concursode Postaisde Natal, com o tema Natal em Familia O postal

vencedor,da autoria da Maria Lourengoe Goncalvesde 8 anos,foi a imagemoficial da Mensagemde Natal da Associacéo
paratodosossoécios parceirose outrasentidades

Agradecemos todosos participantespor partilharemconnosco seuNatalem Familia!
Podevertodasasparticipacdeso videoque preparamosclicandonaimagemabaixa

/s S S m 0 Analytics

Gestor de videos
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