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Estimular o desenvolvimento intelectual e artistico das criancas

VERAQ PODE SER
LUDICOE
EDUCATIVO

éa proposta do Museu Henrique e Francisco Franco

. CISION®

ACTIVIDADES DE VERAO POR CONCELHO

PORTO MONIZ
férias desportivas
‘Jogos sem Fronteiras'
concurso de joeiras
caminhadas
trialtlo
actividades no mar

I CALHETA

‘Verdo em Cheio'
‘Movitol’

outras actividades:
futebol e natagio

PONTA DO SOL RIBEIRA BRAVA

'Sol Desportivo' ‘Sorri Verdo'

‘Ponta do Sol Activa’ férias desportivas, ATL

ténis de mesa jogos tradicionais

ténis ginastica, caminhadas

patinagem natagdo, futebol, domind,
badminton, futsal

actividades no mar

SAO VICENTE
Ciclo turismo
Badminton

natagdo e hidrogindstica
futebol, gindstica, trialtlo
actividades no mar

SANTANA

‘Escolinhas de Natagdo',
'Escolinhas de Andebol’,
‘Escolinhas de Futsal'
ATL, caminhadas
natagdo, futebol, voleibol,
ténis de mesa, gindstica

” -
PORTO SANTO
“  'Actividades de Verdo 2007"
futebol, voleibol, ténis

MACHICO
campos de férias, ATL
natagdo
ginastica
trialtlo e duatlo
caminhadas
futébol, golfe, orientagio,
ciclismo
aulas de defesa pessoal
actividades no mar
natagfio e hidroginastica
futebol, voleibol, madeirabol,
andebol, ténis de mesa,
atlestismo, karaté,
héquei em patins, squash SANTA CRUZ
escalada e orientaggo "Verdo Divertido',
canyoning, dangas de saldo '0s Golfinhos’ . . .
actividades no mar natacdo, hidroginastica
(canoagem, remo, vela, aerdbica, desportos radicais,
pesca, caiaques, surf, futsal, andebol, futebol
bodyboard) actividades no mar

“Tchau’ mae, vou de férias

Elas estdo at,
portodo o lado
€ Com 0s mais
variados precos.
Comachegada
do Verdao eas
férias escolares,
JSicar emcasa
deixou de ser
uma opeao.

Ana Teresa Gouveia

atgouveia@dnoticias.pt

uando as férias chegam e o

sol espreita, as rotinas que-

ram-se. Terminado o ano

lectivo, com mais ou menos distin-

¢do, a recompensa exige-se. Ficar

em casa 4 frente da televisdo ou da

Internet ja ndo chega, sobretudo

quando 14 fora os campos de férias e

as actividades de Verdo sio cada vez
mais apelativos.

Sdo as dezenas, ou melhor, as
centenas. Desde as colénias de fé-
rias aos acampamentos, dos fins-
de-semana radicais 4s aventuras te-
miticas, das bibliotecas as visitas
aos museus, do ensino do inglés a
pratica da informatica.

A multiplicidade de acgdes é or-
ganizada por diversas entidades pu-
blicas e privadas: cAmaras munici-
pais, juntas de freguesia, casas do
povo, clubes e associagdes desporti-
vas, empresas e particulares.

E dos mais antigos, como o Clu-
be Naval do Funchal - um dos pri-
meiros a dedicar-se a ocupagio dos
tempos livres na Regido -, aos mais
recentes, como o Club Sport Mariti-
mo e o DIARIO de Noticias, o im-
portante é ocupar as criangas, quan-
do os pais trabalham e ndo hé o re-
curso facil a av6s, amigos ou a ou-
tros familiares.

A rentabilizagio do tempo faz-
se a divertir, mas também a apren-
der.

No caso do Maritimo, por exem-
plo, os cursos de Verdo, organizados
em parceria com a Kids Club e a Ca-
mara Municipal do Funchal, ocor-
rem ao ar livre, tratando-se de acti-
vidades como o futebol, o andebol, a
natagéo, o ténis, o hoquei em pa-
tins; ou em salas, com a aprendiza-
gem do inglés através da musica e
do teatro. Este clube desportivo
promove, ainda, durante os meses
de Verdo, ‘workshops’ de exercicios
de criatividade através da misica e
da pintura.

Mais radical é o campo de férias
organizado pelo DIARIO. Desporto,
aventura e natureza conjugam-se
numa série de programas cada vez
mais procurados e incluem activida-
des como o parapente, a asa delta, o
surf, o jet-ski, a esgrima, o kit-car, a
capoeira, o bodyboard, o hipismo e
o golfe.

Com vérios anos de existéncia, o
Clube Naval do Funchal programou
o0 Verdo 2007 tendo em conta os di-
ferentes grupos etarios.

Dos 4 aos 13 anos, as criangas
tém ao seu dispor varios programas,
como o karaté, o karting, a canoa-
gem, o rappel e o slide, de entre
muitos. As actividades decorrem ao
longo de todo o dia, mas os pais po-
derdo optar por apenas meio-dia
de ocupagio.

A maior oferta para a ocupagio
dos tempos livres esta no Funchal,
mas em todos os concelhos da Re-
gido estio programadas as mais di-
versas actividades de Verdo. De

Maio a Setembro, o mais dificil sera
escolher.

Na pégina oficial do Instituto do
Desporto da Regiio Auténoma
(www.idram.pt) é possivel consuliar
a lista de algumas das actividades
que estio a ser programadas para os
préximos meses.

Na hora de optar, apenas os pre-
¢os dos programas deverdo pesar ¢
estes, dependendo do nimero de
dias, das horas, dos seguros, da ali-
mentagio, do alojamento e outros
pormenores, podem ir até aos 400
euros.

PARA MIUDOS E GRAUDOS

A procura de emocdes fortes e
da aventura, a fuga ao quotidiano e
as pressoes da vida urbana e o culto
do corpo e da vida saudavel justifi-
cam a oferta crescente de servigos,
que deixa.ram de ser apenas para as
criangas e que passam a incluir toda
a familia.
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CISION®

S6 para dar um exemplo, no
concelho de S3o Vicente, uma das
grandes apostas do Valour Futebol
Clibe ACRD do Rosdrio vai para o
cicloturismo. Umaactividade que se
destina a todas as faixas etdrias e
que pretende promover a integra-
cdo comunitéiria e o desenvolvimen-
to das competéncias pessoais e so-
ciais.

Mas esta oferta, vasta e diversifi-
cada, estende-se por todos os cantos
da ilha.

Para além das acc¢des lidicas,
existem também entidades que pro-
movem a educaglo para a cidada-
nia, Neste sentido, a Sociedade Pro-
tectora dos Animais Domésticos
volta a propor actividades que se
destinam a todos os jovens que
queiram colaborar com o0s téenicos
na limpeza dos abrigos, alimentagio
e passeio. Uma oportunidade para
cuidar de animais abandonados ou
maltratados, que precisam de um
poueo de carinho e atengiio.

ARQUIVO/AGOSTINHO SPINOLA

Iniciativas que, de acordo com
Graga Proenga, nio s6 sao benéficas
para as criangas, mas também para
0s pais.

De acordo com a psicologa,
numa idade em que os jovens pre-
cisam de se identificar com os
adultos, estas experiéneias de tra-
balho favorecem a necessidade de
se equipararem aos mais velhos.

“Eles estabelecem relagoes so-
ciais novas, ganham um sentido de
responsabilidade maior e, se as ex-
periéncias forem positivas, adqui-
rem também mais auto-estima e
confianga”, salientou a téenica de
sande, que defende que ao senti-
rem-se liteis, 0s jovens tornam-se,
por outro lado, mais imaginativos e
criativos.

Para a psicologa, estas activida-
des s6 poderdo ser negativas se o
jovem ndo conseguir adaptar-se a
nova experiéncia. Neste caso, acon-
selha, cabera aos adultos estarem
atentos as dificuldades e, se possi-

0 Servico Educativo do Museu Henrique e Francisco Franco proporciona a ocupacdo de
tempos livres através de um conjunto de actividades de caracter pedagdgico e lidico,
pelo contacto com a arte e pela exploracao de técnicas e materiais de expresséo plastica.

ARQUIVO/AGOSTINHO SPINOLA

A psicéloga Graga Proenga defende que, através de certas actividades hidicas e didacticas, as
criangas e os jovens estabelecem relages sociais novas e ganham um sentido de responsabilidade
maior. Além disso, sustenta a técnica de salide, se as experiéncias forem positivas, estes jovens
adquirirdo mais auto-estima e confianca, tornando-se mais imaginativos e criativos.

vel, mudar a actividade.

A mais-valia para os pais, refor-
gou, prende-se com o facto de estes
saberem onde € que os filhos estao
aempregar o seu tempo livre.

Graga Proenca defende, toda-
via, que o ideal seria que os pais
passassem mais tempo com os fi-
lhos, a ajuda-los a crescer, em vez
de os ocupar o dia inteiro com acti-
vidades. No entanto, admite, este é
um mal necessario quando os pais
trabalham e numa sociedade que
esta longe de ser ideal.

Para Jodo Correia, membro da
delegacdo regional da Associagio
Portuguesa de Familias Numerosas
(APFN), ha um desfasamento evi-
dente entre as férias escolares e as
disponibilidades das familias, pelo
que os pais ndo tém capacidade de
acompanhar os filhos nas interrup-
coes lectivas. i

Uma situag¢do que, sustenta,
vem evidenciar o facto de a socie-
dade nao estar preparada para

apoiar as familias.

“Na minha infancia, ficAvamos
€Im easa com 0s avis ou com algum
tio e arranjivamos, com muita
criatividade infantil, diversas acti-
vidades para nos entretermos”, re-
corda Jodo Correia, salientando
que as familias actuais, que sido
cada vez mais nucleares, tém mais
dificuldades em encontrar este tipo
de apoio.

Como tal, explicou 0 memhro
da APFN, estas tém de recorrer a
virias estratégias, no sentido de
por os filhos activos e ocupados.

“Porque ndo tenhamos duvi-
das: a preocupagdo com as férias é
mais no sentido da ocupagio dos
tempos livres do que a mais-valia
para as criangas’, realcou.

Além disso, existe também
muita vezes uma pressao social,
aquela que for¢a a inscricio em
qualquer campo de férias, porque o
colega, a amiga ou o vizinho tam-
bém foram.

A questdo é pessoal e nio vin-
cula a posigao da Associagdo das
Familias Numerosas, mas Joao
Correia acredita que, para além da-
quelas situagdes em que nio exis-
tem outras alternativas, hd, por ve-
zes, um certo facilitismo dos pais,
no sentido de aproveitarem alguns
momentos de lazer.

“Agora nao sei se para as crian-
gas seri a melhor opgio. Tenho al-
gumas dividas em algumas situa-
¢Oes, nomeadamente, em progra-
mas intensos ¢ muito cansativos”,
sustentou.

Para Jodo Correia, enquanto o
esquema continuar o mesmo, os
pais continuardo a ser obrigados a
recorrer a todos os estratagemas.

Por isso, defende, o ideal seria
que as férias fossem mais reparti-
das durante todo o ano, como ji se
vé noutros paises europeus.

“De certeza que, dessa forma,
0s pais teriam mais possibilidades
de acompanharem os filhos.”
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