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_'_ A populagcao portuguesa
= esta a ENVELHECER |
PERIGOSAMENTE. | l
| Cada vez menos jovens |
— é este o cenario que levanta
l problemas de sustentabilidade
ao Pais e impactos e
na demografia
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A Focus

foi perceber como

a renovacao das geracoes
esta em perigo no nosso pais

ANA NUNES (TEXTO)

[ | os ultimos anos em Portugal, a
.| semelhanca dos restantes

~ paises europeus, a tendéncia

. tem sido clara. A baixa da ta-
xa de natalidade e fecundidade e hoje
um problema da sociedade moderna,
que se debate com o envelhecimento »

0S SEM-/'!!

A opc¢éo na altura de ter mais uma crianca é muitas vezes
condicionada pela decisao de dar tudo ao filho tnico

SOﬁa Viegas completou este ano quatro anos. Por op¢do dos
pais é filha (nica, pertencendo & grande classe de filhos
Ginicos, uma realidade cada vez mais incidente em Portugal. M6-
nica Viegas, de 31 anos, € a mae da pequena Sofia. No enten-
der desta enfermeira em situagao de duplo emprego a “falta de
tempo” e o facto de trabalhar por turnos, assim como o mari-
do, levam a “existéncia de pouco tempo de gualidade com a
filha, apesar de contar com a preciosa ajuda dos pais e da ir-
ma". Neste sentido considera “sensato dar o maximo de
atencéo a filha que tem”. Em termos financeiros Ménica Vie-
gas considera importante “dar uma boa educacao e estabili-
dade a filha, o que poderia ficar afectado tendo mais um filho".
Com um abono que ronda os 22,59 euros mensais, “au-
mentado em 0,53 céntimos desde Janeiro”, a enfermei-

ra considera que o apoio estatal a natalidade “é bas-

tante insuficiente e até irrisoric”, a que se juntam o

encargo com a creche que custa 220 euros mensais,

FECUNDIDADE
EM QUEDA CRESCENTE
EM PORTUGAL

21
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No seu entender, a opgao de ter dois filhos “ajuda a educar
e a apolarem-se”. No seu entender nao se podendo dar 0 mes-
mo a dois filhos do que o que se d& a um ajuda a “fazer as crian-
gas crescerem e o0s pais também". Helena Sacadura Botte
afirma faltar debate na sociedade e mais formagao parental.

0 QUE ESPERAR DO FILHO UNICO?
« Dificuldades em interagir e partilhar com o outro
= Dificuldades em perceber as necessidades do outro

» Tendéncia a cair no egocentrismo e narcisismo, quando nao
contrariado

= Atitudes demasiado adultas ou incongruentes com a idade
» Capacidade de adaptar a atitude conforme as circunstan-

Filho Unico

Sofia pertence a uma
realidade cada vez
maior em Portugal

e com a natacao, actividade extra curricular que fascina a pe-

guena Sofia. : et i
Os especialistas defendem, no entanto, que a existéncia de cias e os interlocutores adultos
um filho Unico nao é benéfico para a sua formagao e cresci- » Menos capacidades de participagao em actividades que im-
mento. Para Helena Sacadura Botte, da Associagao de Promo- pliguem esforgo ou decistes conjuntas
¢ao da Seguranga Infantil, a existéncia de filhos Gnicos "€ pés- « Menos preparacio para as relagdes sociais extra familia

sima para as criangas e 0s pais” por levar a “pais cansados e

com falta de regras”. Segundo a especialista, ha uma “tendén- = Reforgo da auto-estima, por via da atengao exclusiva dos

cia a compensar com coisas materiais o facto de estar sozinho, gdultos
o que leva a consumismo exagerado que espelha a sociedade = Reforgo das capacidades intelectuais, devido ao estimulo re-
em que vivemos”". cebido de forma exclusiva e continua W

0 nimero de filhos
em meédia
que cada mulher

deixa na populacao

esta a diminuir
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Diversos estudos tém mostrado
que, na Europa, 0 numero deseja-
do de filhos € claramente superior ao
namero de filhos realizado. Assim con-
firma um estudo realizado em Portugal
pela Associagao Portuguesa de Fami-
lias Numerosas (APFN), em que se
constatou que se os filhos fossem ape-
nas uma questao de vontade, as mu-
lheres portuguesas quereriam ter, em
média, trés. No entanto, varios facto-
res levam-nas a pensar ter apenas um,
dois, ou mesmo nenhum, fazendo com
que a média se situe apenas nos 2,1.

A sondagem, publicada em Maio des-
te ano, demonstra que “o namero de-
sejado de filhos é francamente superior

> da populaciao e a dificuldade na
renovacao de geracoes. Por seu lado,
a imigracao em Portugal tem sido um
factor que impede a ainda maior bai-
xa nestes numeros.

A fecundidade no nosso Pais dimi-
nuiu nas ultimas décadas, em parti-
cular desde os anos 80 quando a mé-
dia de filhos por mulher se situava
nos 2,1; hoje em dia, a média passou
para 1,3, o que coloca Portugal entre
as mais baixas fecundidades da Eu-

PORTUGUESAS GOSTARIAM

DE TER MAIS FILHOS

Cada portuguesa gostaria, em média, de ter trés filhos, um sonho
nao concretizado muitas vezes por razées econdémicas e profissionais

a 2,1 em todas as faixas etéarias”. Para
Fernando Ribeiro e Castro, presidente
da APFN falta “criar condigoes que per-
mitam a concretizagao deste desejo”,

Fernando Ribeiro e Castro

“Mais de 60 por cento das mulheres
deseja ter trés ou mais filhos”

pois o0 que esta em causa € a “impres-
cindivel substituicao de geragoes e a
sustentabilidade do Pais”.

De acordo com o documento, mais
de 50 por cento das jovens entre os
18 e os 24 anos gostaria de ter trés
ou mais filhos, enquanto um quarto
das mulheres até aos 30 gostaria de
ter quatro ou mais. Outra das conclu-
soes obtidas no estudo demonstra que
as pessoas que vivem em uniao de fac-
to, “parecem desejar ter menos filhos
gue as casadas”,

0 numero médio de filhos desejados
é de trés (3,11), sendo o numero de fi-
Ihos que pensa ter & de dois (1,89).
“Mais de 60 por cento das mulheres

ropa. A taxa de natalidade passou de
28 por cento em 1935 para 10 por
cento em 2006. Ou seja, praticamen-
te trés vezes menos, o que significa
que nao esta a ser feita a renovacao

0 envelhecimento da populacao
traz problemas de <1105«

de geracoes, 0 que s0 e possivel com
2,1 criancas por mulher,

A diminuicdo da natalidade e o au-
mento da esperanca média de vida
em Portugal agravam o envelheci-
mento da populagao, originando
uma diferenca cada vez menor entre

deseja ter trés ou mais filhos mas
apenas 17 por cento pensa que ira té-
-los de facto”, uma disparidade que se
sente sobretudo nas mulheres entre
0s 25 e 34 anos.

As principais razoes apontadas para
o fenémeno sao econdémico-financei-
ras e com a percepcao de “despesas
genéricas essenciais, ou mesmo des-
pesas escolares” assim como “expec-
tativas de mobilidade social e de con-
sumo”, Em segundo lugar surgem
questoes relacionadas com a habita-
¢do e o trabalho.

As acgoes concretas definidas co-
mo prioritarias sao as que se prendem
com “o apoio financeiro do Estado,
nomeadamente dedugao de impostos,
aumento do abono de familia e maio-
res deducoes para despesas de edu-
cacao” e com a “conciliagao familiar
e profissional”.

De acordo com Maria Filomena
Mendes, “as escolhas finais dos ca-
sais parecem determinadas pelas suas
preferéncias em termos de filhos, mas
fortemente condicionados pelas cir-
cunstancias contextuais”. [Si
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RAZOES QUE INIBEM AS PESSOAS DE TER 0S FILHOS QUE DESEIAM

Escala de concordancia com as afirmagoes

7 1 - Discordo totalmente 7 - Concordo totalmente
1 " 5,0 50
6 |"!9 48 1 4,7
, r n 1 H
5 | - 9 = "_‘.] - P :'_
4
3
2
1 : : it | i ! . i - _
1824 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49
Idade das mulheres

0 Gasto muito tempo em deslocagoes casa/trabalho/escola

8 Nao sou casada/Nao tenho parceiro = 0 meu marido/companheiro no quer

M As minhas condlcoes de sadde ndo permﬁem & Teria dificuldade em suportar mals dasp"a"sas ossoncisls saule
(infernitdade 0u outra doenca que interfira) m {

____________________________ ~ alimentacdo e vestudrio)
" Teria dlﬂculdades em fazer face as ms escolares 1;:} Nao tenho condigdes para ter uma habltaqau maior

\Teria problemas no emprego se ficasse gréwda = 0 men trahaillo exlge muH;u de mim. Nao terh tempo nara os mous mhos

-Qum dar-Ihes tudo aqullo que néo the = Nio quero ‘baixar o meu nivel de vida actual

Fonte: Estudo Nimero de filhos - Associagao Portuguesa de Familias Numerosas

o inicio e o fim da piramide etaria. Se
em 1987, tinham os filhos antes dos
30 anos, nove anos depois, & no gru-
po dos 30 aos 34 anos que se verifi-
cam a maioria dos nascimentos, Com
este cendrio, as consequéncias espe-
radas apontam para menos criacao
de emprego, maior pressao sobre as
pensoes, mais gastos com a saude
dos mais velhos, maior pressao para
subida de impostos e descontos para
a Seguranca Social. A realidade tra-
duz-se em cada vez menos criancas,
o que esta a acentuar a desertifica-
cao do Interior.

De acordo com Maria Filomena Men-
des, presidente da Associagao Portu-
guesa de Demografia, “os portugueses
decidiram ter nao s6 menos filhos, co-
mo também adiaram o momento de ter
esses filhos". O que conjugado teve
como resultado a “observacgao do nivel
de fecundidade mais baixo alguma
vez verificado”. Entre as razoes
apontadas para o fenomeno, a es-
tudiosa acredita que possamos
encontrar "o aumento da par-
ticipacdao da mulher no
mercado de trabalho, o
prolongamento da edu-
cacao e o duplo fardo que
representa para as mulheres
trabalhar no mercado de tra-
balho e em casa, associados a um

Mudanca

As grandes
familias

de outrora
deram lugar
a outras
cada vez
mais
pequenas

26,08/ Focus - Infografia Impala/Mdnica Santos

aumento da precariedade, quer labo-
ral, quer a nivel dos proprios relaciona-
mentos,

A juntar a estas razoes, Maria Filo-
mena Mendes acrescenta “a existén-
cia de novas incertezas e riscos para
o0s jovens e para as mulheres em par-
ticular, as aspiracoes de mobilidade
social intra e intergeracional, as car-
reiras profissionais, o desejo de bem-
estar social e o de ter um filho tnico
bem sucedido”.

Neste sentido, a solugao podera en-
contrar-se, na sua opiniao, "nao em
de convencer os jovens a ter filhos, ou
mais filhos, mas sim de estruturar a
sociedade de maneira a que lhes per-
mita ter esses filhos". A investigado-
ra considera que "a tomada de cons-
ciéncia por parte dos cidadaos e do
Governo, e as suas implicacoes no fu-
turo da sociedade portuguesa, sao
cruciais para a discussdo e definicao
desse futuro”.

Desde os anos 80 que a fecundida-
de em Portugal, jé ndao permite repor

as geracoes, o que significa que a
dimensao das geragées vem sendo
cada vez menor. Uma situagao
deste tipo, mantida durante um
periodo de tempo tao longo, como

se tem verificado em Portugal, traz
implicacbes irreversiveis para a es-
trutura por idades da populacao p
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A Focus questionou o economista Joao César das Neves
sobre os problemas econdmicos que a baixa de natalidade traz a Portugal

Focus - Que problemas econémi-
cos traz a baixa de natalidade a Por-
tugal?

Joao César das Neves — O proble-
ma é causado mais por um erro po-
litico do que propriamente pela
queda de natalidade, porque de fac-
to a queda de natalidade & acompa-
nhada pelo aumento da esperanca
média de vida. O problema é causa-
do pelo facto das pessoas se refor-
marem ao mesmo tempo vivendo
muito mais tempo em muito boas
condicoes. A questdo da seguranga
social resolvia-se se as pessoas co-
mecassem a trabalhar mais tempo
porque tém condigoes para isso,
portanto o que nao faz sentido € es-
tar a reduzir a idade da reforma,
quando as pessoas
estdo capazes e vali-

das por muito mais
tempo. Hd aqui um
erro que é lateral a
questao da natalida-
de. E possivel que
até com uma queda
de natalidade mais
elevada ndao tere-
mos problemas pois temos um siste-
ma perfeitamente sustentédvel desde
que adaptemos a realidade. Os pro-
blemas da natalidade ndo sao eco-
nomicos, sao mais culturais mais de
sobrevivéncia desta cultura portu-
guesa que estd em decadéncia, em
que cada geragao € menor que a an-
terior. Estamos em vias de extingao.
Em termos economicos, desde que
seja feito de forma correcta, até po-
demos continuar a viver calmamen-
te, mas vamos é desaparecendo co-
mo entidade politica, social e cultu-
ral. Esse é um problema de facto
muito grande, mas penso que mais
para o desenvolvimento do Pais do
(ue propriamente para a economia,

Focus - Considera as politicas go-
vernamentais eficazes no incentivo a
natalidade?

J.C.N. - O nosso Governo é o tni-
co que nao apresentou nada disto no
seu programa ha quatro anos. Nao
tinha uma unica frase sobre este
problema. Depois a meio percebeu
que a questao é importante e entre-
gou uns trocos, deu uns subsidios
que nao tém efeito nenhum sobre a
natalidade. Pelo contrério, as politi-
cas do governo tém sido contra a fa-
milia, como a legalizacao do aborto,
politicas antinatalistas. Se este go-
verno fez alguma coisa foi promover
0 problema e nao resolvé-lo. Para
fingir que esta a fazer alguma coisa
apresentou de facto uns subsidios
cujo o efeito na decisao de ter um fi-
lho é nula.

Focus - O que fazer entao neste
sentido?

J.C.N. - O Governo tem que per-
ceber que este é um problema grave
e tem que mudar uma enorme
quantidade de atitudes, quero dizer:
isto tem a ver com questoes de edu-
cacao, seguranca social, leis labo-
rais. Ha muitas coisas feitas e bem-
feitas noutros paises europeus, que
tém uma taxa de natalidade muito
superior a nossa. Tiveram este pro-
blema ha 20 anos e tentaram fazer
varias medidas umas delas bem-fei-
tas, outras nem tanto, mas quero di-
zer temos uma data de informacao
sobre essas medidas, porque as pes-
soas em geral, e esse € um fenome-
no importante, dizem as pessoas
querem fer mais filhos. As sonda-
gens sao feitas e mostram que as
pessoas querem ter mais filhos, ndo
podem é ter mais filhos, pois é dificil
porque sao prejudicadas no empre-
go. Portanto criar condigées quer de
cresces, de condicoes laborais, quer

de acesso a educagao, subsidios po-
deria de forma coordenada, estrutu-
rada, estudando o que os outros pai-
ses ld fora fizeram, ter efeitos impor-
tantes no aumento da taxa de
natalidade, Nao digo que subisse
aos niveis anteriores, mas pelo me-
nos evitava-se esta situacao drama-
tica. Mas o governo nédo esta preo-
cupado com isso, nao tem demons-
trado.

Focus - As reformas da seguran¢a
social podem evitar o problema?

J.C.N. - Nao, porque as reformas
foram feitas, uma das coisas boas
que este governo fez foi fazer uma
reforma na seguranca social que
nao sendo suficiente para resolver
o problema, adiou-o significativa-
mente, pondo as pessoas a traba-
lhar mais se quiserem manter as
suas reformas antigas. £ exacta-
mente esse o0 caminho, ter-se-a que
fazer outra porque esta nao che-
gou, mas se nos proximos 10, 15
anos existir outra reforma dessas, o
problema resolve-se. O problema
da questao social é soluvel, nao é
essa a questao. A questao é que
quem esta a ter filhos em Portugal
sdo os emigrantes e o peso dos fi-
lhos dos emigrantes esta a aumen-
tar e o nimero de nascimentos esta
a diminuir... ha aqui uma questao
de subsisténcia do préprio estado,
da sociedade, é isso que esta em
causa, nao ¢ uma questao econo-
mica, a questao aqui é sobre a or-
dem.

Focus - A crise econémica actual
pode piorar este cenario?

J.C.N. - Nao. Na decisao de ter fi-
lhos, uma crise de dois anos nao €
relevante, E muito mais importante
a dificuldade econémica, porque
nos ja estavamos em crise antes de
entrarmos na crise. Mas temos a ou-
tra crise, que é uma crise estrutural,
essa sim podera ter algum efeito, as
pessoas estao desanimadas, hd aqui
um desanimo geral no Pais, que es-
se talvez tenha efeito. Esta crise ago-
ra, se tiver algum efeito serda negati-
VO mas penso que € secundario. M
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QUANTO BENEFICIA UM CASAL DE CLASSE MEDIA SE TIVER DOIS FILHOS €uros por ano

» portuguesa, observaveis nao so no
momento actual, mas principalmente
em termos futuros,

O aumento inevitavel do envelhe-
cimento da populacao em geral, das
familias e da populagao em idade ac-
tiva condicionard necessariamente a
sociedade portuguesa do futuro. A re-
ducdao da dimensao das geragoes
mais jovens (e o aumento proporcio-
nal das mais idosas) condicionara o

1936
1817

1744

A precariedade laboral
e 0 medo de
engravidarem e serem
despedidos estao

a condicionar as opgoes
das portuguesas

no que toca a decisao
de serem maes.

0 adiamento

da maternidade

é ainda explicado

pela ambicao

de ter sucesso

e realizagao profissional

funcionamento dos sistemas de segu-
ranca e social e de saude, tal como os
conhecemos nos dias de hoje.

Em Portugal, depois de em 2007 se
ter registado um minimo historico na
natalidade (a taxa atingiu pela primei-
ra vez um saldo negativo de menos
0,01 por cento), houve um pequeno
aumento em 2008. Porém, apesar do
aumento, varios especialistas conside-
ram que se trata de uma tendéncia

IR_N -+ —

=
o
-
=

L ALE SUI BEL LUX

Fonte: Taning Wages 2007-2008, 0CDE

que nao se ira manter em 2009 "devi-
do a crise econémica, sejam quais fo-
rem as politicas de incentivo, pois e
necessario que os casais tenham uma
certa sequranca no trabalho", afirmou
a alta-comissaria da Saude, Maria do
Céu Machado no recente 1.” Congres-
so Nacional da Maternidade.

Na mesma ocasiao, a presidente da
Comissao para a Cidadania e Igualda-
de de Género, Elza Pais, lembrou que
Portugal é dos paises da Europa “com
maior percentagem de mulheres a tra-
balharem fora de casa ou a frequenta-
rem o ensino superior”, uma situagao
que leva a uma realidade em que "as
mulheres desejam ter mais filhos, mas
nao tém condicoes, dado que nao par-
tilham de forma igualitdria as tarefas
no cuidado da familia com os seus par-
ceiros”, explicou a responsavel.

De acordo com o presidente do Co-
légio de Especialidade de Ginecologia
e Obstetricia da Ordem dos Médicos,
Luis Graca, "os apoios a natalidade
podem aliviar algumas das dificulda-
des, mas nao ha duvida de que existe
uma tendéncia para reduzir o nimero
de filhos ligada a outras questoes”.

“Deve-se apostar mais nos apoios a
primeira infdncia (aumento das b
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p creches publicas) e garantir a sequ-
ranca no emprego de jovens casais,
que devem ser apoiados através de
uma politica de emprego especifica-
mente destinada”, defende Maria do
Céu Machado. Ja para Luis Graca,
uma medida importante para apoiar a
natalidade seria “se o Estado assu-
misse na totalidade a responsabilida-
de nas despesas de educagao a partir
do segundo ou terceiro filho",

Para a eurodeputada Marie Cassio-
tou, que marcou presenca no Congres-
so da matemidade, "geralmente, as
politicas da Uniao Europeia preten-
dem favorecer a conciliacao sob uma
perspectiva economica, isto €, do pon-
to de vista do mercado de trabalho e
nao da liberdade de escolha das pes-
soas e da adaptacdo pelas fases da vi-
da". No seu entender "uma visao mais
familiar da conciliagao é permitir, a
quem o quiser, cuidar dos proprios fi-
lhos sem ser penalizado nos direitos
de reforma e de seguranca social”.

Apesar de Portugal continuar a re-
gistar um saldo negativo que soé se ve-
rificou em 1918, ano em que surgiu
uma gripe pneumoénica que dizimou a
populagdo nacional, os nascimentos
de bebés de maes estrangeiras repre-
sentam 9,6 por cento da taxa de nata-
lidade nacional, pelo que a comuni-
dade imigrante ganha cada vez mais
expressao no nosso Pais, assim como
por toda a Europa.

Lola Velarde, presidente do Institu-
to de Politica Familiar da Rede Euro-
peia, revelou que “o crescimento p

Envelhecimento

A renovagao de geragoes
€ cada vez mais dificil

em Portugal. O namero

de idosos esta a aumentar
face aos nascimentos

Focus foi perceber como se gere

uma familia numerosa, numa altura
em que as dificuldades econémicas sdao
factor que leva a adiar a maternidade.

Focus - Numa época em que a ten-
déncia é ter cada vez menos filhos o que
leva a ter quatro filhos?

Antes de mais porque gostamos de
criancas e acreditamos que os filhos
sdao parte integrante do nosso projecto
de vida. Fala-se imenso das dificulda-
des em crid-los, o que sendo verdade,
ofusca por completo o facto de, pelo
mMenos No Nosso caso e em muitas fami-
lias em que nos revemos, serem uma
fonte de felicidade para os pais e serem
também os motores que nos motivam e
nos ddo for¢a para lidarmos com essas
mesmas dificuldades. Os nossos filhos
nao sao um estorvo e foram muito de-
sejados. No nosso caso, a unica coisa
que nao estava prevista foi de que
quando “fomos ao terceiro”, fomos

mos consumistas, pelo que desde muito
cedo nos tornamos eximios gestores do
lar. Temos cuidados constantes e perma-
nentes, com 0s pequenos gastos do dia-
a-dia como sejam: fechar a dgua no du-
che enquanto nos ensaboamos, fechar a
torneira do lavatério enquanto ensaboa-
mos as maos, lavamos os dentes e, no
meu caso, quando faco a barba. Anda-
mos sempre a apagar as luzes que nao
necessitam de estar acesas. Reciclamos
a roupa e calcado nao sé6 de uns filhos
para os outros, como também entre pri-
mos. Quando necessitamos de provi-
denciar roupa ou cal¢ado novo, usamos
as épocas dos saldos e promogdes. No
que toca a alimentacdo, fazemos comida
tradicional, pois sai muito mais barato
do que o fast-food e os pré-cozinhados,
e nao adquirimos alimentos semi pro-
cessados para preparar as lancheiras
dos mitudos. Sendo socios da Associacdo
Portuguesa das Familias Numerosas, te-

“Em termos sociais somos vistos como
insanos e excéntricos”

"brindados" com o quarto filho. Os
tempos iniciais foram de bastante tra-
balho e de alguma atrapalhacgao, que
rapidamente se dissipou, dada a expe-
riéncia que tinhamos adquirido com os
mais velhos.

Focus — Como é feita a organizacao
familiar?

A organizacao familiar assenta es-
sencialmente na mae, com a ajuda de
uma empregada a dias, e que nos tem
acompanhado desde o primeiro filho.

Infelizmente, nao temos ajudas da fa-
milia, devido a distdncia que nos sepa-
ram. O pai trata da logistica com as es-
colas e o infantario, actividades extra-
curriculares e idas ao ao centro de satde
e/ou pediatra quando tal € necessério,
Quando chega a casa, o pai ajuda nos
trabalhos de casa e brinca com os filhos,
nem que sejam dez minutinhos.

Focus — Em termos de organizacao e
de orcamento como é gerido com qua-
tro filhos?

Nao somos diferentes de outra familia
numerosa, gastamos bastante sem ser-

mos acesso a uma hase de dados de es-
tabelecimentos comerciais, médicos,
dentistas, farmacias, etc que concedem
descontos as familias numerosas. De
facto, as compras de alimentos que
constituem o grosso do orcamento fami-
liar & adquirida no cash&carry Recheio
e, muito recentemente, passamos a po-
der usufruir de um desconto de dez por
cento na cadeia de supermercados In-
termaché. Adquirimos os medicamentos
nas farmdcias que dao descontos as fa-
milias numerosas. Quando precisamos
de mudar de viatura, compramos nas
marcas que nos dao descontos especiais.
Utilizamos lampadas de baixo consumo
e os electrodomésticos trabalham em
sistema bi-horério.

Focus - Quais as vantagens de ter
uma familia grande?

Em Portugal? Quase nenhumas, Em
Matosinhos, que é o concelho em que
vivemos, nenhumas, pois é dos conce-
lhos deste Pais que mais olimpicamen-
te ignora as necessidades dos munici-
pes que sao familias numerosas. Se sou-

AINDA

Apesar de uma tendéncia
e Julieta, 36 anos, sao pais
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EXISTEM FAMILIAS GRANDES...

de baixa de natalidade, ainda ha aqueles que apesar de tudo contrariam esta realidade. Daniel Aguiar Pinto, 44 anos,
de quatro filhos: Carlos Daniel, de dez anos, Maria Luisa de sete, Diogo Samuel e Luis Miguel, gémeos, de trés anos.

=

béssemos o que sabemos hoje, teriamo-
nos estabelecido em Vila Real, que é a
autarquia-modelo em Portugal, no que
se refere aos apoios concedidos as fami-
lias numerosas que residem nesse muni-
cipio. Em termos sociais, somos vistos
como completamente insanos e excén-
tricos. As pessoas, quando sabem da
nossa prole, depois de abrirem a boca de
espanto, disparam logo a seguir “Mas

agora vao ficar por aqui, certo?”. Nao
dizem isso por mal, mas espelha o pen-
samento socialmente inculcado acerca
das familias numerosas, sem pensarem
que é essa a causa do anunciado fim das
pensoes de reforma.

No entanto, e dada a estrutura da
nossa familia temos outro tipo de vivén-
cias: usufruimos imenso da casa em
que vivemnos, nao sendo decerto uma
casa-museu para quem a visita. Temos
muita vida e alegria em casa. Nao temos
tempo para depressoes, nem tempo pa-

ra nos (prejocuparmos, porque ocupa-
dos ja somos bastante (risos).

Focus — Pensam ter mais filhos?

Nao temos prevista a chegada de
mais filhos, mas, se tal acontecer, 14 nos
reorganizaremos certamente. Pessoal-
mente, gostaria de mais uma menina,
para fazer companhia a Maria Luisa.
Pelo menos, tem duas caminhas no seu
quartinho. Nunca se sabe (risos)...

Focus - Tendo uma familia numerosa,
como interpretam o facto de cada vez os
portugueses terem menos filhos ou mes-
mo tomarem a opg¢ao de nao ter filhos?

E do dominio piblico que os portu-
gueses tém muito menos filhos do que
aqueles que gostariam de ter. Significa
que o Estado nao precisa de incentivar
a natalidade em Portugal. Bastaria tao-
30 que abandonasse todas e quaisquer
hostilidades para com as familias portu-
guesas com filhos. Os nossos politicos
pretendem desenhar uma sociedade as-

sente celularmente no individuo e nao
na familia. O facto de néo existir, desde
hé 30 anos, uma politica horizontal pa-
ra a familia é sintomatico. Esta auséncia
e omissao, sendo aparentemente passi-
va e negligente, é claramente um acto
hostil para as familias portuguesas. Por
outro lado, a politica fiscal em Portugal
¢ ostensiva e activamente hostil para
com as familias portuguesas estrutura-
das, pois foi laboriosamente tecida no
sentido de estrangularem financeira-
mente essas familias e, em particular, as
que possuem mais de dois filhos. Veja-
se o caso da discriminacao vergonhosa
que o fisco estabelece, ao considerar os
custos com pensoes de alimentos de
pais divorciados ou separados e consi-
derar que os filhos de uma familia es-
truturada ou de pais vitivos nao repre-
sentam o mesmo custo, para os criar,
alimentar, vestir, educar, etc. Nao me
surpreende absolutamente nada que

tao familiar
Com quatro filhos, a familia Aguiar Pinto
faz uma gestao criteriosa do seu dia-a-dia

cada vez haja mais familias estrutura-
das a simularem divércios ou separa-
¢oes por uma questao de sobrevivéncia.
Um outro motivo que podemos encon-
trar para tal é o facto de aquelas fami-
lias que possuem maiores rendimentos
e maiores possibilidades, serem daque-
las que optam em ter os filhos "q.b". Is-
to é o reflexo da sociedade hedonista e
consumista, em que o nosso "eu" é
verdadeiramente endeusado e o con-
sumismo é freneticamente estimulado,
de forma a que a riqueza gerada pelo
individuo é dispendida com ele pro-
prio e no mais curto espaco de tempo
possivel. O egoismo foi-nos incutido pe-
los nossos ascendentes como sendo um
defeito grave. Hoje, o egoismo é consi-
derado um direito a usufruir intensa-
mente. Hoje, é mais importante ter uma
casa mais exclusiva ou luxuosa, um car-
ro topo de gama, ou fazer aquela via-
gem “xpto" do que ter filhos. "Gozar a
vida € o que esta a dar!". Mas nos tam-
bém usufruimos imenso da vida... com
os nossos filhos. | |



Tiragem: 23388 Pag: 84

CISION”

Pais: Portugal Cores: Cor

Period.: Semanal Area: 20,12 x 25,09 cm?

Ambito: Interesse Geral Corte: 10 de 15

29-07-2009

ID: 26147765

» da populagao europeia deve-se
quase exclusivamente a imigracao,
que se converteu na base do cresci-
mento populacional em quase todos
os paises europeus (84 por cento do
crescimento global)". A responsavel
referiu ainda que "a Europa se encon-
tra num Inverno demografico, haven-
do actualmente mais pessoas maiores
de 65 anos do que jovens menores de
14". Neste cenario, um em cada cinco
europeus tem mais de 65 anos e exis-
tem mais de 22 milhoes de pessoas
com mais de 80 anos. A baixa taxa de
natalidade na Europa, incluindo Por-
tugal, s6 podera ser combatida, no en-
tender de Lola Velarde, com "politicas
publicas centradas na perspectiva da
familia e de revalorizacao social desta
instituicao”.

Segundo dados do Instituto Nacio-
nal de Estatistica (INE) os homens
portugueses vivem hoje até aos 75,4
anos e as mulheres até aos 82. No fu-
turo, as projeccoes do INE (que evi-
denciam a tendéncia das ultimas dé-

Infantil (APSI), outro dos factores rele-
vantes para esta realidade prende-se
com o facto de vivermos "numa socie-
dade de consumo em que € importan-
te ter e em que abdicar disso para ter
filhos é por vezes dificil”. A juntar a
este facto considera existirem bastan-
tes entraves laborais. "Nao ha com-
preensao nem muita possibilidade de
trabalhar em part-time", afirma.
Neste sentido, a responsavel afirma
ainda que as cidades nao estao pre-
paradas para receber as familias por
ndo existirem “transportes publicos
regulares, assim como cidades prepa-
radas para as familias com oferta de
espacos de ensino e tempos-livres nas
zonas residenciais". De igual modo
considera que "as criancas de hoje
nédo conhecem o mundo, ndo sabem
andar na rua, pois as cidades nao
oferecem condigbes devidas co-
mo por exemplo a existéncia de
estradas sem passeios e
dificuldade de mo-
bilidade no que to-

da natalidade como o aumento da de-
ducao das despesas das empresas
com creches e a duplicacdao das dedu-
coes de IRS para dependentes até tres
anos. Assistiu-se a criagao do abono
pré-natal, disponivel para mulheres
gravidas apos o terceiro més de gesta-
cao, a duplicagao do abono de familia
para o segundo filho e a triplicacao
para o terceiro e seguintes assim co-
mo o reforco de 20 por cento dos abo-
nos de familia nos escaloes mais bai-
x0s, o reforgo de 25 por cento dos abo-
nos para as familias monoparentais e
os novos direitos concedidos pelo
alargamento da licenca parental que
entrou em vigor a 1 de Maio.

E %’-(4

“Vivemos numa
sociedade

de consumo

onde abdicar

é dificil para muitos”

HELENA SAcADURA BoTTE
AssociAGAD DE PROMOGAO DE SEGURANGA INFaNTIL (APSI)

cadas), sao de continuo envelheci-
mento da populacao até 2050, sendo
possivel um cendrio em que existirao
243 idosos por cada 100 jovens.
Mantendo a fendéncia observada
nas ultimas décadas, a proporgao de
jovens dos 0 aos 14 anos de idade po-
derda a vir decrescer até cerca de 13
por cento do fotal de efectivos em
oposicao ao que se podera verificar
relativamente a percentagem de ido-
sos, (que continuarda a aumentar até
aos 32 por cento, valor que quase du-
plica face aos 17,4 por cento verifica-
dos em 2007. A conjugacao de ambas
as tendéncias explica o aumento do
indice de envelhecimento, que pode-
ra atingir, neste cenario, os 243 idosos
por cada 100 jovens, valor em muito
superior aos 114 observados em 2007,
Para Helena Sacadura Botte, da As-
sociacao de Promocdo da Seguranca

ca a carrinhos de
criancas”.

Um estudo da Organizacao para a
Cooperacao e Desenvolvimento Eco-
nomico (OCDE) mostra que Portugal &
dos paises onde, financeiramente,
menos compensa ter filhos, pois as
politicas publicas de redistribuicao
ndo compensam os trabalhadores por
conta de outrem quando comparado
com a realidade de outros paises.

De acordo com o estudo da OCDE,
"Taxing Wages 2007-2008, divulgado
este ano, um casal de classe media
que opte por ter dois filhos ganha
mais 968 euros, o que representa 49
por cento da média da OCDE e 43 por
cento da média da Uniao Europeia.
Na Europa, apenas Espanha e Polonia
tém incentivos menores,

Em Portugal foram tomadas medi-
das governamentais para o incentivo

Estes apoios
sao, no entanto, consi-
derados insuficientes por Fermando
Ribeiro e Castro, presidente da Asso-
ciagao Portuguesa de Familias Nume-
rosas que afirma que "as pessoas de-
sejam ter filhos, mas devido a uma
politica dos ultimos 30 anos de cres-
cente estagnacao financeira das fami-
lias com filhos, nao podem ter. Portu-
gal estd no Inverno demografico por
responsabilidade dos politicos".

O responsavel reclama para Portu-
gal medidas que varios paises euro-
peus ja adoptaram "e que os fez recu-
perar a natalidade”,

Na sugestao de politicas a adoptar,
Fernando Ribeiro e Castro considera



CISION”

ID: 26147765

29-07-2009

Tiragem: 23388
Pais: Portugal
Period.: Semanal

Ambito: Interesse Geral

Pag: 85
Cores: Cor

Area: 19,44 x 25,31 cm?

Corte: 11 de 15

FECUNDIDADE POR REGIOES

Apesar da homogeneidade no territério portugués, o litoral evidencia

A distribuigao da fecundidade €&, de
certo modo, homogénea em todo o
territdrio portugués. Isto é, verifica-se
em todas as regioes uma baixa fecun-
didade. No entanto, de acordo com
Maria Filomena Mendes, “numa anali-
se detalhada ao nivel regional pode-
mos distinguir algumas zonas com

INDICE SINTETICO }‘
DE FECUNDIDADE EM 2001 A

Divisao por concelhos

Phd .

uma fecundidade ligeiramente mais elevada

uma fecundidade ligeiramente mais
elevada, nomeadamente, alguns con-
celhos pertencentes as Regioes Aut6-
nomas da Madeira e dos Acores, a re-
giao de Lisboa e do Algarve (nota-se
também alguma recuperagao da fe-
cundidade em alguns concelhos do
Alentejo)”. De um modo geral, “as re-

CLUSTERS

DE FECUNDIDADE EM 2006 3

gides do litoral evidenciam uma fe-
cundidade ligeiramente mais elevada.
Parte destas diferencas regionais de
fecundidade parecem estar associa-
das a presenga de uma populagao imi-
grante, que contribui de uma forma
positiva para o crescimento popula-
cional”, conclui.

v Cluster 1 Tl
= Cluster 2 y 4
q‘::_‘
N . Cluster 3
g M ciuster 4
Dampte 3
!t:luster 2006 | Valor médio|
<160 | ™ . o 1 ISF | 1,05
11160-210 e 2 ISF| 1,31
W211-240 . 3 ISF 1,69

>2,40

26/08/Focus - Infografia Impalamaﬂ[ﬁ Santos

que “por filho, independentemente
da situacao economica e estado civil,
deviam exigir 3000 euros, porque este
€ o valor correcto, baseado em factos”
e justifica "o valor médio das pensoes
de alimentos em caso de divércio, que
é de 140 euros por filho, o que signifi-
ca que é consensual que so alimenta-
¢do e vestuario de uma crianga custa
280 euros por meés, 140 cada um. Mul-
tiplicando 280 por 12 meses surge o
valor de 3000 euros, valor conserva-
dor e incontestavel”, explica. Da mes-
ma forma “deveria ser adoptado um
abono de familia de 100 euros por fi-
lho por més, que actualmente s6 é da-

7 4 | 1sF| 111

Fonte: Assoclaglo Portuguess Demografia

do a familias miserdveis e até aos trés
anos de idade. Sendo o valor médio
na Europa de 140 euros deveriamos
ajustar-nos”, afirma,

Para Fernando Ribeiro e Castro as
medidas tomadas “sao contra as mu-
lheres", pois "estas nao querem mais
creches, mas sim mais tempo com os
filhos".

Decisao de adiar a maternidade

“Toda a Europa esta preocupada
com as questoes da natalidade. Mas
nao basta falar de natalidade ou falta
dela. Homens e mulheres nao sao ca-
deias de producao. E necessério ir a
raiz da questdo, a maternidade”, de-

fende Isilda Pegado, presidente da Fe-
deracao Portuguesa pela Vida,

Apesar de socialmente existirem
ainda pressoes nesse senfido, nem to-
das as mulheres tém hoje o desejo de
ser maes. O apelo da matemnidade
nem sempre fala mais alto e existem
hoje muitas mulheres que optam por
uma vida sem filhos. Questoes profis-
sionais, problemas de saude, a falta
de companheiro ideal ou mesmo de-
sejo de liberdade sao as razoes invo-
cadas por muitas mulheres para dizer
nao a maternidade,

E o caso de Sandra Ribeiro que, aos
42 anos, afirma peremptoriamente p
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Casais adiam maternidade

Laura e Luis preferem esperar
por estabilidade profissional
e econémica antes de serem pais

P que ser mae "nao faz parte dos
planos nem do projecto de vida".
Apesar de um emprego e relacao esta-
veis a engenheira ambiental ndao con-
sidera essa hipétese simplesmente por
“nao sentir essa necessidade”. Apesar
de considerar que tem “imenso jeito
com criancas, continua a “preferir os
filhos dos outros", Sandra Ribeiro nao
considera a decisao inalteravel, mas
afirma que enquanto o seu bem-estar
for esse nao tomara outra opgao. O
companheiro partilha a mesma opi-
nidao, porém a hipétese de recorrer a
adopcao nao é descartada “caso a de-
cisao seja ter um filho, mas a idade ja
ndo venha a permitir"”.

A par da opcao de nao ter filhos
surge ainda a opcao de adiar a mater-
nidade., Margarida Ramalho e Laura
Malta Domécio sao exemplos de uma
realidade em que a instabilidade eco-
nomica e laboral acabam por adiar o
desejo comum da maternidade.

Margarida tem 34 anos e é enfer-
meira na Maternidade Alfredo da
Costa, onde diariamente contacta
com muitos nascimentos naquela
que € a maior maternidade do Pais.
Com uma relagao de quatro anos
afirma que optou por ainda nao ter
filhos “por gquestoes economicas”,
pois "a prestacao da casa até ha pou-

CURVAS DE FECUNDIDADE EM PORTUGAL, ENTRE 1950 E 2006
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26,08/ Fotus - Infografia Impaka/Mdnica Santos

co tempo era metade do ordenado”.
Da mesma forma lembra que um in-
fantdrio na sua zona de residéncia "é
pelo menos 250 euros”. No seu en-
tender “estar a trabalhar em dois la-
dos para o filho ser educado por es-
tranhos" nao € opcao, preferindo
aguardar e ser mae “mais madura e
apos ter maior estabilidade financei-
Ta para ser mae a tempo quase intei-
ro, uma vez que se tem de traba-
lhar". Apesar de no local onde traba-
lha isso nao acontecer, afirma ser
muito dificil saber que “no nosso
quotidiano, mulheres que engravi-
dam e se encontram contratadas, nao
lhes é renovado o contrato”" acres-

“A modificacao do duplo padrao sexual
implica investimento feminino na carreira”

centando que conhece muitas mu-
lheres "com receio de engravidar por
esta situacao”, receios que "acabam
por adiar a maternidade".

“A nivel laboral a competitividade é
cada vez maior e neste sentido as mu-
lheres preferem investir numa fase ini-
cial da sua vida a 200 por cento e
quando estiverem mais estaveis a ni-
vel laboral e consequentemente a ni-
vel financeiro, ai optam por ser maes”,
sustenta a enfermeira de 34 anos.

A ideia de que uma mulher tem de
ser casada, dona de casa e mae nao
parece aceitavel nos dias de hoje.
Margarida Ramalho € dessa opiniao e
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afirma que "na nossa sociedade e nos
dias de hoje é completamente ridicu-
lo e utopico”. Uma mulher “nao tem
de ser casada para ser boa mae e ser
dona de casa s6 se o companheiro fi-
ver um excelente vencimento e se a
mulher se sentir plenamente realiza-
da sem necessitar de exercer uma ac-
tividade laboral", concluindo que pes-
soalmente nao se sentiria realizada se
nao exercesse a profissao.

A advogada estagiaria Laura Malta
Domeécio nao esconde o desejo de ser
mae. Desde sempre, gostaria de ter si-
do mae mais jovem, mas "a vida nao
o permitiu”. Casada desde 2006, a de-
cisao de ainda nao ter tido filhos é

AmERICO BaPTISTA
DirecToR

Do DEPARTAMENTO
DE PSICOLOGIA

pA URIVERSIDADE

Lusdrona
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A REALIDADE PORTUGUESA

O projecto A Fecundidade em Portugal: uma Perspectiva Macro/Micro Econémica”
procura perceber a realidade portuguesa no que toca a fecundidade

Na sequéncia do projecto, financiado pela Fundagao para a
Ciéncia e Tecnologia, que encerrou em Dezembro de 2008,
Maria Filomena Mendes, investigadora responsavel pelo
mesmo, adiantou & Focus algumas conclusoes obtidas até
agora. Assim, procura-se entender as razoes que justificam a
baixa de natalidade.

1 0 adiamento da maternidade e da fecundidade e as impli-
cacdes que tem para a natalidade tardia, como o aumento

2 As implicagdes da emigragao (pela saida de jovens, princi-
palmente mulheres em idade activa jovem, logo mais fér-
teis) e compensagdo através do aumento de nascimentos
de maes/pais imigrantes;

4. 0 aumento do custo dos filhos e o investimento em termos
financeiros e emocionais que se faz actualmente no filho
Gnico (ou num reduzido namero de filhos);

5 0 reflexo de um clima de confianga na economia (indica-

de problemas de infertilidade e sua implicagao nas rela-

¢oes familiares;

2 A maneira como & feita toda a transi¢&o para a vida adul-
ta, onde a palavra-chave & também o adiamento (acompa-
nhado por uma alteragao na sequéncia pela qual estas di-
ferentes etapas passam a suceder-se): idade de saida do
processo de escolarizagao, idade de entrada na vida acti-
va, idade de saida de casa dos pais, idade de entrada na
vida conjugal, idade ao casamento, idade ao nascimento

do 1.° filho;

uma opgao conjunta por nao conside-
rar ter atingido uma “estabilidade
econémica confortavel para responder
a certas necessidades que uma crian-
Ga carece”,

"Apesar do grande desejo de ouvir
ser chamada de mae, tal tem sido adia-
do devido ao facto de ter terminado o

dores de confianga e de bem-estar) e de expectativa de di-

minuigao da precaridade (e do desemprego) na natalidade

(até anualmente se verifica um maior nimero de nasci-
mentos de bebés em Maio e em Setembro);

60 impacto de diferentes medidas de politica, nomeada-
mente a pouca eficacia dos abonos e subsidios que ten-
dem a aumentar o rendimento das familias; por outro lado,
se as mulheres pararem o adiamento, s por esse facto, o
niamero de nascimentos aumentara, independentemente

de qualquer medida de politica.

curso de Direito e encontrar-me a rea-
lizar o estagio de advocacia durante
dois anos, nao remunerado nem subsi-
diado. Assim sendo, teria de optar en-
tre ter um filho e nao poder continuar
a minha vida profissional, optando por
uma outra profissao, ou entao adiar es-
te desejo de ser mae e prosseguir um
outro sonho que é a advocacia. Duas
situagoes nada equiparaveis, mas que
na realidade sao impedimento uma da
outra, neste momento”, explica.

Luis, o marido de Laura, encontra-se
numa empresa a contrato a termo cer-
to, “logo também nao existe estabili-
dade relativamente ao seu emprego”.
Laura pergunta “como seria possivel
dar o melhor a uma crianca nesta si-
tuacao?” A qual responde sem hesita-
cao: "Terlamos muito amor e dedica-
cao para lhe dar, mas nos dias que
correm e atendendo a sociedade em
que estamos inseridos, claro que gos-
tariamos de o calgar e vestir com os
artigos mais confortaveis e nao estar a
contar tostoes para ver se lhe podere-
mos comprar uns sapatos de sola ou
uns de plastico.”

“0O adiamento da maternidade e da fecundidade
traz problemas de infertilidade”

Maria FiLomena MENDES
PROJECTO “A FECUNDIDADE EM PORTUGAL™

A jovem estagiaria considera im-
portante reflectir sobre todos os cena-
rios neste momento, pois "ter um filho
nao € so pensar enquanto ele é be-
bé", “Esse mesmo bebé cresce e um
dia talvez querera prosseguir os seus
estudos e a pior coisa que poderia
acontecer seria nao termos possibili-
dades de lhe garantir todos os meios
para atingir um sonho e uma ferra-
menta para a vida, portanto negar a
melhor educacao a um filho nao esta
no nosso horizonte", explica.

Infelizmente, ainda existe “bastan-
te discriminacao no emprego das
mulheres que decidem ser maes. Os
empregadores sentem receio de nos
contratar em virtude de gque uma
gravidez pode vir a provocar uma
instabilidade no posto de trabalho e
custos acrescidos com a contratacao
de uma outra pessoa durante a licen-
ca de maternidade”.

A associagao social, de que uma
mulher que nao tem filhos cedo é
egoista, parece continuar a vigorar
porém na sociedade portuguesa. Pa-
ra Laura Malta Domécio "sem p
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sejado. Se a doenca nao existisse
ou se as condicoes de acesso a um
tratamento atempado, digno e
acessivel fossem uma realidade,
existiriam pelo menos mais 400.000
criangas em Portugal”, revela a As-
sociagao.

Na origem do problema, que tem
vindo a aumentar nos ultimos anos,
encontra-se factores como "o adia-
mento da maternidade, o inicio de
uma vida sexual precoce e com miuil-
tiplos parceiros (problemas de infec-
coes), o sedentarismo, os habitos ali-
mentares, 0 consumo excessivo de
tabaco, alcool e drogas e, ainda, mui-
to especialmente, devido a poluicao

» qualquer duvida que esse precon-
ceito existe”, a advogada estagidria
retrata: "Nota-se que quando casa-
mos, constantemente somos aborda-
dos com a questao: quando tém um
bebe?. Parece que pelo facto de duas
pessoas se unirem tém obrigatoria-
mente de dar frutos no menor espa-
¢o de tempo possivel". Laura afirma
ter sido "alvo de criticas e considera-
da egoista por ainda nao ter um fi-
lho". Laura conclui que aguarda po-
rém dentro de trés anos ter a "possi-
bilidade de ser mae".

Américo Baptista, director do de-
partamento de psicologia da Univer-
sidade Lusofona, explica que “a mo-

dificacdo do duplo padrao sexual, g e ao stress".

que implica uma igualdade entre se- HHgrakdo Paralelamente a esta realidade, o
x0s na educagao e no acesso a uma E devido aos imigrantes numero de interrupgoes voluntarias
carreira profissional, implica um que a taxa de natalidade da gravidez (IVG), em situacoes de
maior investimento feminino na for- nao é mais baixa gravidez nao planeada nem deseja-
macao e carreira profissional, Esse da, continua a aumentar em Portu-
investimento obriga a que se facam gal. Desde o inicio do ano que o nu-
outros desinvestimentos, nomeada- mero tem vindo a aumentar, uma si-
mente o maternal”. tuacao justificada pela crise

economica mundial.

Segundo dados do INE, em 2007
houve um total de 101 023 partos
em Portugal, sendo que 90 407

ocorreram em hospitais publi-

cos e os restantes 10 616 no
sector privado. O numero to-
tal de partos em Portugal
em 2007 foi ligeiramente
inferior ao registado em
2006, ano em que se conta-
bilizaram, sequndo os mes-
mos numeros do INE, um to-
tal de 104 296 partos. |

No entender do especialista, “nao
sao entraves psicologicos, mas sim
uma instancia em que a motivacao,
as aspiracoes e a cultura elimi-
nam parcialmente a biologia.
Para desempenhar um novo
papel sociossexual as mulhe-
res modelam um dos aspectos
fundamentais da sua nature-
za, a maternidade”.

0 adiamento da natalidade
tem porém tido também in-
fluéncia no surgimento de pro-
blemas ligados a fertilidade. Se-
gundo declaracoes da Associa¢ao
Portuguesa de Fertilidade (APF) a Fo-
cus, estima-se que a infertilidade
conjugal atinja 10 a 15 por cento da
populacao em idade reprodutiva. A
taxa de prevaléncia da infertilidade
entre homens e mulheres é muito
equilibrada (60 por cento feminina e
40 por cento masculina). Em media,
80 por cento dos casos resultam de
problemas nos dois membros do ca-
sal, sendo, geralmente, um mais gra- Geracies
ve do que o outro.

De acordo com a APF “sendo a in-
fertilidade uma doenca reconhecida
pela Organizacao Mundial de Saude,
impeditiva de uma gravidez e com
uma taxa de prevaléncia tao significa-
tiva (cerca de 400 000 casais portu-
gueses) acaba por resultar num duplo
prejuizo para o Estado e para as pes-
soas, contribuindo negativamente pa-
ra a taxa de natalidade no nosso pais”.

Neste sentido, "a expectativa des-
tes casais é consequir o filho tao de-

A tendéncia
leva a que
existam mais
avos que netos
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Mais bebés ao Mundo: A
economia, a satde, a seguranca
social, a educacao... todas estas
dreas comecam a ressentir-se
com a baixa natalidade.



