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Regresso as fraldas

Entre a filha mais velha e a mais nova ha um intervalo de 22 anos.
José Henrigques e Conceicao Nolasco voltaram, com orgulho, aos biberdes
e a intermiténcia do sono

Texto de Gabriela Oliveira Fotografias actuais de Anténio Pedro Santos

ESDE a chegada da
pequena Francisca
que a casa da familia

Henriques, em Leiria, ganhou
animacédo nocturna. «Essa é a
pior parte, ja me falta a genica

para aguentar as noites inter-
rompidas. Estou a ficar ve-
lhol», diz José, em tom de brin-
cadeira, sentado no sofa da sala
e rodeado pelos quatro filhos.
0O anuncio da gravidez tardia
apanhou de surpresa os amigos
que diziam: «Vocés estdo lou-
cos, foram meter-se outra vez
numa carga de trabalhos!».
Mas as despesas e 0 cansa-

¢o acumulado nao ensombram a
alegria de ter novamente um
bebé em casa. «Vale a pena!
Compensa tudo, ainda que si-
gnifique adiar ou abdicar dos
nossos projectos pessoais», re-
mata Conceigao.

Os pais falavam com tanto
entusiasmo sobre bebés, que as
filhas mais velhas suspeitavam
que a familia ainda havia de
crescer. Um caso similar tinha
sucedido a uma tia paterna e o
pai comentava que gostava que
lhe acontecesse o mesmo. Ago-
ra dizem que tém em casa duas
geracoes de filhos, agrupadas
pela proximidade de idades.
Inés tem 23 anos e Sara 20, José
Pedro tem oito e Francisca aca-
bou de completar o primeiro
aniversario. No inicio, quando
as irmas levavam a pequena
Francisca a passear ou a iam

buscar ao infantario, era fre-
quente «as pessoas fazerem ca-
ras estranhas, pensavam que
era nossa filha, mas agora ja to-
dos sabem que é irmé».

Na maior parte dos dias, ape-
nas o0s mais novos estao em
casa. Sara optou pelo curso de
linguagem gestual e esta a estu-
dar em Settibal e Inés concluiu
a licenciatura de Engenharia
Electrotécnica e esta a estagiar
em Lisboa. Mas, aos fins-de-se-
mana e nas férias, as duas re-
gressam a base. Para os pais «os
filhos sdo sempre pequenocs,
mesmo que estejam na Faculda-
de», diz o casal, com um forte
sentido de protec¢do. Houve
uma altura em que Inés partici-
pou no Programa Erasmus e fi-
cou um semestre na Polonia,
tendo convidado a irma Sara
para a ir visitar. Desde entao o
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weodigo familiar» passou a in-
cluir palavras em polaco e, mais
recentemente, também em
crioulo e vocabulos gestuais,
que reforgam a cumplicidade.
Para poderem «ganhar expe-
riéncia e ir guardando algum
dinheiro para o futuro», tanto
Inés como Sara aproveitam to-
das as oportunidades para en-
riquecer o curriculum. Antes

de entrarem na faculdade, as
férias eram passadas a traba-
lhar como monitoras ou volun-
tarias, e o empenho para ali-
viar os pais das despesas com
0s estudos mantém-se. Inés sus-
pendeu o mestrado que estava
a iniciar em Coimbra, para
agarrar um estagio remunera-
do em Lisboa, pensando na hi-
potese de um emprego.
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O esforgo financeiro seria de-
masiado grande para aguentar
todas as despesas, com uma
bebé no infantario, um filho no
primeiro ciclo, e duas filhas na
faculdade. «E, o mais absurdo, &
que no IRS niao podemos inserir
as despesas de educagdo nem de
um, quanto mais de quatro fi-
lhos!», contesta o pai. As propi-
nas anuais chegam aos 900 eu-
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ros e a bolsa de estudo nao cobre
0s gastos do alojamento e das
deslocacoes. O casal ficou sur-
preendido por o valor da bolsa
atribuida a Sara ter sido infe-
rior ao da irma. Esperavam que
o apoio fosse maior, ja que a se-
gunda filha esta a estudar longe
de casa e 0 agregado familiar en-
tretanto aumentou.

As contas tem de ser geridas
minuciosamente. Conceicao tra-
balha como administrativa num
Centro de Saude e Jose é agente
comercial. Nos finais dos anos
setenta, os dois estavam ligados
ao escutismo e foi ai que os des-
tinos se cruzaram. Hoje os filhos
sdo escuteiros e os pais acaba-
ram por reaproximar-se do anti-
go movimento, «colaborando
sem compromisso de tempo»,

Todos os anos, assim que chei-
ra a Verdo, a familia tira uma se-
mana de férias e vai para a bar-
ragem de Castelo de Bode. Entre
tios e primos, distribuidos por
tendas e caravanas, chegam a
ser mais de vinte pessoas. «& o
convivio anual», em que todos
ajudam a preparar as refeicoes e
a cuidar dos mais novos. 3




