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Martim nasce
em Setembro,

0 irmao mais
velho tem 25
anos. Pelo meio,
sao cinco. Mas
a diferenca

de idades
simplifica a vida
da familia Coelho
de Magalhades

Texto de Jennifer Mota
Fotografias actuais
de Humberto Almendra

BRE-SE a porta. Desem-

baracada, Sofia, com 11

anos, indica o corredor
que da para o jardim transfor-
mado em campo de futebol.
Joao, Tomas e Luis, com 23, 21 e
5 anos, jogam a bola. Com trés
anos, a Mariana segue os coe-
lhos que andam a solta pelo rel-
vado. Os pais, Rita e Frederico
(Dico), estao no alpendre. Paraa
familia Coelho de Magalhaes es-
tar completa falta Frederico
(Pico), o filho mais velho, com 25
anos, a trabalhar, ha 18 meses,
em Mocambique para a Funda-
cdo Bill Clinton. Em Setembro,
nasce o Martim.

Quando soube que o nono ele-
mento ia ser um rapaz, Rita avi-
sou logo nao pretender ficar por
aqui. «Gostava de ter mais uma
menina para equilibrar um pou-
co as contas». Com 33 anos, re-
corda-se de, ainda crianca, dizer
que queria ter muitos filhos. O
sonho concretizou-se.

Rita costuma dizer que «uns fi-
lhos vieram da barriga e outros
do coragdo, mas ndo ha diferenca
nenhuma entre eles». Ao casar-se
com Frederico, que havia ficado
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vitivo da sua amiga incondi-
cional e tia, *herdou’ tres ra-
pazes, com quem ja tinha
uma proximidade muito
especial. A historia tao co-
mum de os filhos se opo-
rem a um nova relagao es-
teve longe de acontecer
«Com excepgdo do mais ve-
Tho, que ao inicio reagiu
menos bem, queriam tanto
que eu casasse com a Rita,
como eu queria». Por isso,
foram os quatro pedir a
mao de Rita ao pai.

No jardim, a camplicidade en-
tre 0s irmaos é grande. «0s cres-
cidos gostam muito de estar
com o0s bebés. Apesar da dife-
renca de idades, eles passam ho-
ras juntos». Para Frederico, a
grande diferenca de idade é uma
vantagem: «Os mais velhos ja
exigem menos tempo dos pais.
De outra forma, era complicado
dar atencgéo a todos».

Com 48 anos, Frederico gere a
sua propria empresa de software
que o obriga a trabalhar mais do
que as 40 horas semanais. A me-
dida que o seu negocio crescia,
Rita, professora do ensino supe-

rior; foi minguando o niumero de
horas de aulas. «Trabalho em
part-time e, na altura das férias
escolares, consigo estar em casa
com eles», explica. Apesar da dis-
ponibilidade para a gestao fami-
liar, desenvolveu um sistema —
«sem recorrer a nenhum softwa-
re», brinca Frederico -, baseado
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em tabelas e multas, que per-
mite rentabilizar o tempo e
melhorar a produtividade.

Estratégias
de gestao familiar
Com vista a reduzir o nu-
mero de viagens diarias,
Rita organizou um esque-
ma de boleias com outras
maes para levar os mais
pequenos a escola e, ao fi-
nal da tarde, as activida-
des extra-curriculares. Se
fazer as compras para oito
(quase nove) podia ser uma
tarefa extenuante, a estratégia
adoptada facilita o dia-a-dia. O
Continente Online leva a mora-
dia, na Foz do Porto, a maioria
das compras. As frutas e legu-
mes, o leite e pao também sao
entregues ao domicilio. «Mesmo
assim é preciso ir ao supermer-
cado todos os dias», avanca.

Nas festas da familia, Rita
instituiu um sistema de multas
aos convidados. «Com organi-
zagdo é tudo mais facil», argu-
menta. «A Rita tem tudo pro-
gramado com seis meses de an-
tecedéncia. Quando me telefo-
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nam a convidar para ir a algum
sitio, recuso-me a responder an-
tes de falar com ela», diz Frede-
rico. Se na organizacio ¢ mes-
tre, Rita reconhece que é
incapaz de dar ordens: «Quando
€ para mandar, chamo o Dico».

Rita s0 ainda nao conseguiu
engendrar um esquema para
simplificar as saidas em familia:
«Meté-los no carro é muito com-
plicado». A ida para a missa,
para um fim-de-semana ou para
ferias geram uma azafama invul-
gar. «Para uma viagem curta, as
vezes, vamos ilegais. Quando é
para ir de férias, alugamos uma
carrinha de nove lugares e va-
mos todos juntos».

Todas as sextas-feiras, Rita e
Frederico tém um jantar a dois,
cinema ou qualquer outra des-
culpa para namorar, um momen-
to que consideram vital. Ja as fée-
rias sao sempre em grupo, tendo
quase sempre a praia como desti-
no. Em Portugal, quando ha be-
bés, e fora do pais quando os
mais pequenos ja nio exigem
cuidados especiais. 3
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