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FAMILIAS NUMEROSAS

Espirito de equipa

Qito filhos ndo chegam para formar uma equipa
de raguebi, desporto favorito dos Sarmento, mas ja fazem
uma bela claque. O lema é apoiarem-se uns aos outros

Texto de Filipa Moroso Fotografias actuais de Rodrigo César

EZE foi o Gltimo a ser co-

roado rei na casa da fa-

milia Sarmento. Uma re-
gra naquele lar de Vermoim, na
Maia. «Sempre que alguém faz
anos é rei por um dia. Os outros
sd0 0s seus subditos, obedecem
as suas ordens e cumprem 0S
seus desejos». Quem o diz ¢ a
mée Teresa, enfermeira e pro-
fessora de profissdo. Com Jose
Alexandre, médico gastrentero-
logista, tem oito filhos entre 08 9
@ 0s 26 anos. Zézé é o benjamim
do cla. Teresa é a primogenita,
uma jovem medica que, também

ela, ja ¢ mae de duas meninas -
Teresa, de dois anos, e Beatriz,
de oito meses - e esta gravida.
Monotonia, avisa o pai, € coi-
sa que nao existe na morada
dos Sarmento, uma casa de ma-
deira pré-fabricada na pacata
freguesia da Maia. Quando nao
& a coroacao do rei — ha dez por
ano —, é o raguebi um dos gran-
des entretenimentos. E o des-

porto favorito da familia, incu-
tido pelo pai, ex-jogador da
modalidade, e ja fez um cam-
pedo: Alexandre, 17 anos, que
joga no CDUP e na selec¢ao na-

cional. Isabel, 16 anos, também
lhe segue as pegadas. Exibe-se
no quintal, sob o olhar atento
da cadela Pipa.

Depois ha os artistas. Nuno,
21 anos, tem o curso de restau-
ro e escreve poemas, Jodo, com
19, pinta e faz escultura. A
mie mostra uma delas, feita
ha largos anos, que o deixa en-
vergonhado. E uma figura ma-
terna com criangas no regaco.
Nio é dificil adivinhar de onde
velo a inspiracao.

Ha ainda o engenheiro Anto-
nie, 25 anos, o mais velho dos =2
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0 retrato da familia Sarmento
na sua casa de madeira
pré-fabricada em Vermoim,

na Maia. Na pagina ao lado,

a mae Teresa com dois dos oito
filhos: Jodo, de 19 anos,

que pinta e faz esculturas,

e 0 benjamim Zézé. Alexandre,
17 anos, num jogo de raguebi,
modalidade que pratica

no CDUP e na selecgdo nacional

‘Sempre
que alguém
faz anos

é rei por
um dia.

Os outros
sao0 0S Seus
stibditos,
que lhe
obedecem’
diz a mae
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E raro haver uma refeiczo que
agrade a todos. ‘Mas aqui ndo
existe livro de reclamacoes’

As trés Teresas com Zézé. Em baixo, toda a familia e o casamento dos pais, em 1979

rapazes, e a designer Mafalda,
de 24, uma adepta das causas
humanitarias, que acrescenta
ao seu curriculo o apoio as
criancas vitimas da sida atra-
vés de uma ONG (Organizacio
Nao Governamental).

Em casa, cada um dos irmaos
tem um dia de trabalho por se-
mana. «As tarefas diarias sdo
irmamente repartidas. Ha sem-
pre um deles que ajuda a fazer
0 jantar, pde a mesa, trata do
lixo. £ assim desde pequeni-
nos», diz a mae, Ja tiveram al-
gumas mulheres-a-dias «mas
nao houve nenhuma que resis-
tisse muito tempo ao caos». A
cozinha esta assim entregue as
mulheres da familia que, ape-
sar do esforgo, € raro preparem
uma ementa ao agrado de to-
dos. «Quando sdo muitos é as-
sim. Mas aqui néo existe livro
de reclamacoes», avisa Teresa.

A unica reclamacdo é feita
pelo pai, num raro momento
que encontrou a casa vazia. «Ja
me aconteceu chegar a casa e
ter de almogar sozinho. Foi
horrivel». Ele, que por forga da
carga horaria médica, so acom-
panhou de perto as exigéncias
do mais novo. «Quando o Zézé

era bebé levei-o ao pediatra
com a minha filha mais velha.
Acharam que éramos casados e
instalou-se o burburinho».

Ja a mae Teresa optou pela
saude escolar, gue tem um ho-
rario fixo. Quando a filha mais
nova tinha um ano, decidiu in-
vestir na carreira. Uma pos-
-graduacao, seguida de um
mestrado. «O Zézé nasceu du-
rante o mestrado, mas 0s meus
filhos achavam que eu nunca
tinha trabalhado. Ndo davam
pela minha auséncia», ri-se.

Casados ha 28 anos, Teresa e
José incutem o espirito de en-
treajuda e companheirismo a
sua prole. Animagao também é
coisa que nao lhes falta, «Nas fé-
rias, em Tréas-os-Montes, con-
quistivamos pinocos, até pi-
nhamos bandeiras no cimo dos
montes», recorda Mafalda. Uma
vez, 0s pais esqueceram-
-se de um dos filhos, que ficou a
olhar para a paisagem. Tinha
cinco anos e foi recolhido por
uns agricultores. Um deles brin-
cou: «Entdo minha senhora,
néo sabe contar as ovelhinhas?
Eu nao perco nenhumay. (.3

Produgdo de Paula Calisto



