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ses para terem mais filhos.
orme ginastica financeira.
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Diana, oito anos,
com a mae,
Elisabete,

e 0 pai, Alberto.
0 pequeno-
-almoco

em familia

é as sete e meia
da manha

apertado

Mas quem tem uma familia grande
A Focus conta as rotinas dos Quintinha

0 carro tinha apenas um ano
quando souberam que iam ser
pais pela quarta vez. A surpresa foi
grande, mas bem-v o
era comprar outro carro, onde
familia de seis pessoas pudess
sear toda junta, "Compramos um mo-
novolume em 99, Entretanto, quase to-
aram para classe 1 nas porta-
gens, menos este”, queixa-se Alberto.
O desejo de Elisabete e Alberto

ou trés fllhub. ,’\Ib o é filho tnico e
sonhava ter uma casa l’ht—'ld “O meu
marido sempre teve
ozinho. Eu se 11] vi
ida com os meus irmaos. Nunca

quatro mening
Foi ha oito anos que a pm;uena Dia-

gran-
des, cr ram .—1indﬂ n "%mpw
contdmos com a ajuda d
gros. Se nao foss

]Jcl]\
5. I.“les vivem

por cima", acrescenta .L\J berto.
A casa € uma vivenda bifamiliar no

amente, Se t
a de casa ou um

uma familia de

“Basicamente trabalham

de, educacao e para comer, \Ituc v

de passeio sao poucas e com as mi

das e importe para nao

sempre em casa”, lamenta Elisabete.
Diana snfre de dermatite atopica,

doenca de pele que xige tratamentos

que ndao

mes para tratar PStE pzohlumd nao

lerados me

“perfumaria e cosn

prescritos por uma derme

pomada Protopic, que com

em dois meses, para use

coes de crise, custa cerca d

Tamb

produto

produ ustam mais d
da. De dois em dois me
de 130 a 150 euros."”
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ACORDAR - Alberto Quintinha ajuda a vestir a filha, Diana, oito anos. Depois, prepara o pequeno-almogo

Pao Hot Dog
€0,51 Leite de Soja
€0,99
Manteiga
Paes de leite €1.99

Leite £0,63

Geleia €1,49

Maionese
€0,89

Salsichas
€1,14

PRODUTOS
BASICOS

As compras

da familia Quintinha
custaram

28,92 euros

Paula Alvena

»  Quer Diana quer a sua irma Inés
sao asmaticas. "Antigamente, as bom-
bas, de que precisam, eram gratuitas,
Agora pagam-se. Mesmo com a com-
participacao custam cerca de 30 euros
cada”, atesta Elisabete. A familia
Quintinha optou por fazer um seguro
de saude para todos. “Se incluisse es-
tomatologia pagariamos quase o do-
bro. Assim pagamos 133 euros por
més. O sistema de satude é mau. A Ra-
quel teve de por aparelho nos dentes
que custou 1500 euros. Nao teve qual-
quer comparticipacao. O aparelho foi
pago pelo meu sogro, Se nao
fosse assim, teriamos de pres-
cindir de algumas coisas como
por exemplo do carro ou de
passear ao fim-de-semana”,
confessa Elisabete.

Por més, o casal Quintinha recebe
130 euros de abono familiar pelas
quatro filhas. Elisabete nao esconde a
magoa: “No6s contribuimos para a na-
talidade do pais como o governo pede
e s0 temos esta ajuda. E estes incenti-
vos que agora sao propostos sao so até
aos trés anos... A crianca so vive ate
esta idade ou € suposto depois dos
trés anos ir trabalhar?”, ironiza.

O certo é que as despesas nao pa-
ram de crescer. Com todas as filhas na
escola e a mais velha no primeiro ano
da faculdade o esforco € grande. Além
de alimentar e educar, ha que vestir

todos la em casa. "Aproveito sempre
os saldos, mesmo no final quando o
desconto ja vai nos 70 por cento, para
comprar calgas e casacos, sobretudo
agora no inicio do Inverno, Compro
roupa de uns anos para os outros. Al-
gumas roupas dao para aproveitar en-
tre irmas, mas nem tudo, A Inés, por
exemplo, € mais forte do que a Diana
e, por isso, as coisas que deixa nao ser-
vem a mais nova. Sapafos nunca da
para aproveitar”, diz a mae de familia.

Elisabete decidiu ser uma mae pre-
sente. S6 comecou a trabalhar ha dois

“Se comermos um prato de sopa
ja nao comemos duas costeletas”

anos, quando a ultima filha enfrou pa-
ra a escola. Depois foi ocupar o lugar
de assistente de producao na empresa
de espectaculos da mae, que fica per-
to de casa, e onde complementa o or-
camento familiar com 500 euros mais
algumas comissoes. “"Estou em casa
cedo e posso acompanhar mais as mi-
nhas filhas. Sei que é um privilégio”,
reconhece., "Had pais que compensam
@ auséncia com bens materiais. Eu fa-
¢o ao contrario." Optou por trabalhar
por uma questao de realizacao pes-
soal, mas também para beneficio da
familia: A medida que elas crescem
ficam mais exigentes e percebi que se
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SAIR DE CASA - Inés, dez anos, lava os dentes, enquanto a mae, Elisabete Quintinha, ajuda Diana, oito anos, a vestir-se

eu nao trabalhasse o meu marido nao
conseqguiria controlar tudo. Nao dou
mesada a nenhuma delas. Dou algum
dinheiro de acordo com o que posso e
elas compreendem muito bem", asse-
gura Elisabete.

Também o pai esta muitas vezes
presente devido a profissao que tem.
E técnico de montagem de espectacu-
los - na giria, roadie — em regime de
freelancer, o que significa que traba-
lha muito seis meses por ano — os de
mais calor - e nos outros seis tem ape-
nas alguns trabalhos pontuais. "E du-
rante este periodo de seis meses em
que mais trabalho que armrecado a
maior parte do rendimento que nos
permite viver o resto do ano e claro
contando com a ajuda dos meus pais e
da minha sogra”, admite Alberto.

Esta vida de formiga tem algumas
vantagens. Permite levar as filhas a
escola, preparar-lhes o pequeno-al-
moco e acompanha-las no dia-a-dia.
“E um disparate a quantidade de tra-
balhos de casa que elas trazem diaria-
mente. Nem quero imaginar como fa-
zem as maes (ue chegam a casa so a
hora de jantar", alerta Elisabete.

Alimentar seis pessoas nao € barato.
A familia Quintinha faz varias visitas
mensais ao supermercado. “Temos de
vir ao supermercado uma ou duas ve-
zes por semana”, esclarece Alberto.
As compras sao feitas por quem tem

MAIS DESPESAS

0 casal tem de comprar
regularmente produtos
para tratar da doenga

de pele da filha Diana.
Nao sao comparticipados
por serem considerados
“perfumaria”

Bomba para

Gel intimo €10

mais tempo. O pai, como nem sempre
tem trabalho, cumpre esta tarefa algu-
mas vezes. Grande parte dos produtos
que opta por comprar sao de marca
branca. “Experimento, se forem mais
baratas continuo a comprar. Mas mui-
tas vezes sao um engano. Pensamos
que por ser marca branca e mais ba-
rato, mas ao lado esta uma marca con-
ceituada com mais qualidade e me-
Thor preco. E preciso ver bem!”, alerta.

Com duas criancas e duas adoles-
centes em crescimento, os cuidados
com a alimentacao sao redobrados,
além disso, Alberto sofre de colesterol
elevado. "Ha sempre sopa em casa,
por isso compramos muitos legumes.
Além de ser uma opgao saudavel, aju-
da a poupar. Se comermos um prato de
sopa antes do jantar, jd ndo temos ne-
cessidade de comer duas costeletas”,
exemplifica. E que por més os gastos
no supermercado chegam a atingir os
750 euros. “E isto porque se o meu pai
ou a minha sogra forem ao talho tam-
bém trazem camme para nos. Senao
gastariamos ainda mais."

Apesar das dificuldades e dos sacri-
ficios, ter uma familia grande “é uma
alegria”, garante o casal em unissono.
Elisabete acrescenta: "Quando elas
nao estao, o siléncio € horrivel. Nesses
dias até evito vir para casa." =

HELENA SANTOS

Solugao de banho €12

Paula Alvenc
* ' ’ Champé de uso diaric €17
a asma €30 Yers . Hidrante corporal €26

i

|osé Pedro Tomaz

=

A CAMINHO - Elisabete leva as filhas

a escola publica por volta das 8 horas

José Pedro Tomaz

NA ESCOLA - Diana chega a escola
dez minutos depois de sair de casa

Pomada €55
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jose Pedro Tomaz

Viver com 1000 euros

Nao é facil, mas ha familias
que sobrevivem com muito pouco



