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“O melhor do mundo sao as criancas”

A frase é de Fernando
Pessoa, mas serd o
sentimento dos
portugueses? Rita Sousa,
22 anos, trocou um futuro
de gestora para ser mde ¢
arriscar-se numa vida de
incertezas, em busca de
Jelicidade e da realizagio
pessoal. Tiago Silva, 29
anos, do outro lado do
espectro, S¢ deseja ter
Silhos quando tiver a vida
cerla, a casa e o carve
comprados. Dois rumos
possivels para a
paternidade em
Portugal..

Ragquel Castro

Rita Sousa € jovem e quer ser
feliz ao lado da familia, “numero-
sa”, por sinal. J4 Tiago Silvando
esconde que “é bonito ver as cri-
angas 4 crescer’”, mas nfo deseja
ter filhos ja.

Certezas, s6 uma. Portugal ne-
cessita de mais criangas para ha-
ver sustentabilidade, Alids, a As-
soedagdo Nacional de Familias
Numerosas (AP ¥alertou para
o faclo do indice sintético de fe-
cundidade atingir um valor mini-
mo em Portugal, ndo garantindo
a renovaglio de geragdes.

Face 3s condigdes de vida ac-
tuais ainda hé jovens que que-
rem dedicar a sua vida a consti-
tuigio de uma familia, mas muitos

pensam duag vezes antes de ter
fithos.

“E mais importante
arealizagiio pessoal”

Rita Sousa, Ritinha para os
amigos, larga uma vida conforta-
vel para arriscar a maternidade.
Aos 22 anos, decide deixar os
estudos em Gestdo, onde obteve
uma média de 14, no segundo
ano, para se dedicar 3 constitui-
40 de uma familia, langando-se
numa aventura.

“Q meu sonho ¢ ter varios fi-
1hos. Por isso, tenho de comegar
cedo”, afirma com um sorriso. Para
tal, o corte com o passado ¢ radi-
cal. Troca a vida dividida entre
Leiria e Lisboa, pela calma cidade
de Guimarfies ¢ os estudos porum
trabalho “das nove as cinco™.

“Q e¢mprego que deriva domeu
Curso néio me iria permitir ter filhos
antes dos 30 anos”, salienta. “O
meu plano ¢ trabalhar num empre-
go com horéario ndo muito cxtenso
até conseguir angariar dinheiro
para langar o negocio comercial
que ja tertho projectado”.

O negocio, esse, consiste
numa loja de produtos lidicos
online, que “vai permitir trabalhar
a partir de casa”, esclarece.

Na viagem, embarca o sen com-
panheiro de quatro anos, também
desertor da vida académica de
sucesso. “Vamos Trem prgiecto
comum, constituir a nossa lami-
lia”, afianga Rita Sousa,

Langada na confusdio, apresen-
ta um espirito optimista, preven-
do que tudo ird correr bem, mesmo
com virios filhos. “Néo ¢ preciso
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—
|
|

p

muito para se viver bem, se tiver-
mos expectativas realistas em re-
lago ae nosso modo de vida”,
adianta. *Viver bem, para mim, é
nunca ter falta de comida em casa,
roupa para vestir, poder ir ao ci-
nema ¢ jantar fora de vez em
quando ¢ ainda conseguir poupar
slgnm dinheiro ao final do més”,
explica comh w descontraido.
“As pessoas acham Poweag di-
zer “soumfe” ¢ as donas de casa
de dizerem que o 530. Parece que
estar com a familia ndo é tdo

mas Leiria “sem motivo para alarime”

Nacional de Fa-
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eMana,

pelo Institute Nacional de Esta
istica (INL) a sitta-
» demogratica nactonal, em
i3 se refere o con-
tinuagado da redugio ¢ o
de nascimentc
~0) indic de fecundi-
dade ating or minimo,
abaixo dos 1.4, com um numero
de

bés do que se-
e garantir a

10 para que tom

cretas de apoio & parentalidade,
a semelhanga do que tem vindo
a ser feito pela vsmagadors mai-
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lia do sistema (i
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Autarquia de Leiria tranquila

Para combater a tendéncia do
decréscimo de criangas, a APFN
em vindo a propor aos municipi-
o plano *Autarquias Amigas
da Familia” que prevé descontos
ais. TANSpor-
tes publicos e servigos de abas-
recimento de ¢ (e Qutros,
para familias com varios filhos,
Leiria ainda ndo aderiu a este

presidente da Camar
afirma mesmo que
vo para alarme |

Juventude
tho, ¢ de i , por
iss0. uma populagio jovem mui-
to acima da média”. E acrescen-

ta, o estamos em risco, por
iss0 ndio se justifica a criago de
condi¢des especiais nes

S (que nos
Proximos ¢ineo anos nao havera
diminui¢ao da populagio do pré
escolar e do 1°Ciclo. No 5
vido a migra mas por
temos uma taxa de natalidade de
12,4% em Leiria”, garanic Vitor
Lourengo.
Para ja. no dmbito do auxilio as
familias, a Cam unicipal de

Em Portugal, nasceram, em 2004, menos 55 mil bebés que os necesss-
rios para a renovagiio de geracles

importante como trabalhar”,
lamenta.

“Ha pessoas que procuram a
realizag¥o profissional, Parerim,
€ mais importante a realizagdo
pessoal, que s6 € possivel com a
constituigdo de uma tamilia”, con-
fidencia. E acrescenta que “as
condigdes criam-se. Obviamente
que ndo se pode sustentar um fi-
1ho se s¢ quer suportar custos
chowados de habitagdo ¢ automo-
vel™

A solugdo passapar “escolher

social, *d A0S Mat
renciados™ e que se prendem
com o apoio as refeigd os
transportes, a0 material., etc.”.
egundo dados do

A0 naci-
.mashd ja
varios casos de pessoas que
pensam duas vezes antes de de-
cidirem ter filhos, como aconte-
ce no caso de Tiage Silva-R G

um local onde se possa viver gas-
tando menos dinheiro. Daf a de-
cisdo de mudar para Guimar@es”.
Até porque “Leiria ndo tem as
condigbes ideais para que uma
familia viva com qualidade global
de vida. A habitagéo é muito cara
para a dimensdo e para o desen-
volvimento real da cidade. Naoha
espagos verdes e 0s transportes
puiblicos ainda niio apresentam as
condigdes ideais”.

“Entretanto, vamos comegara
enviar cartas a cegonhal!”, excla-
ma. E mostra-se segura quanto ao
futuro “ter filhos serd uma tarefa
dificil, mas compensadora”, ga-
rante, “E sei que tenho o apoio
do meu namorado™.

O casamento estd, contudo,
adiado “porque ha mais incenti-
vos para as pessoas ficarem sol-
teiras que para constituirern fami-
lia, como ¢ o caso do arrendamen-
tojovem”, explica,

“Podendo optar, no quero
T

Tiago Silva, pensa de forma
oposta & de Rita Sousa, “As cir-
cunstincias ndo permitem ter fi-
lhos”, conta com ar cauteloso.
Aos 29 anos, Tiago é Técnico de
Frformigtica e mors ¢m-casa dos
pais. A companheira, terminou o
curso de enfermagem e trabalha
num Centro de Satde, com con-
trato a termo certo.

“A pessoa com quem quero ter
os meus fithos iniciou a sua vida
profissional e estd numa situagio
bastante instavel. Daqui a seis
meses, 2 minha namorada pode
néo ter trabalho, E depois, como
€ que sustentamos uma crianga?”,
questiona.

A decisdio de adiar a pater-
nidade nédo se prende, porém,
com uma falta de vontade. “Eu
quero ter filhos ¢ gosto muito
de criangas, mas quero esperar
pelas condigBes adequadas”,
atesta.

De momntento, “a vida obrigaa
que haja outras prioridades, como
0 carro e a ¢asa”, visdo que, ga-
rante, € partilhada pela sua com-
panheira.

“Ter filhos faz parte do ser
humano, mas € preciso ter condi-
¢Oes. Quero ter uma familia, mas
sem correr muitos riscos”, expli-
ca Tiago Silva. Contudo, admite
que o tempo escasseia: “Gostaria
de ter dois filhos. Quem cria um,
também cria dois! Mas com esta
idade ¢ sem ter ainda nenhum
filho, as coisas complicam-se”,
lamenta.

“A verdade ¢ que se a crianga
surgisse, criava-se. Mas poden-
do optar ndo quero té-la ja”, ad-
mite sem, no entanto, entrar em
fundamentalismos: “se formos
scmpre a olhar as condigdes per-
feitas para trazer uma crianga para
este mundo, elas nunca irdo exis-
tir. A questiio aqui prende-se com
as condigbes de sustento™, con-
clui. E exclama, “quando apare-
cer, serd bem-vindo!”.
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Reportagem

“Q melhor do mundo sdo as cri-
angas”. Sera esse 0 sentimento
dos portugueses? Rita Sousa, 22
anos, trocou o futuro de gestora
para ser mae e arriscar-se numa
vida de incertezas, em busca de
felicidade. Tiago Silva, 29 anos,
do outro lado do espectro, s6
deseja ter fithos quando tiver a
vida certa. a casa e O carro com-
prados. 1Jois runos possivels
para a paternidade em Portugal...
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