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ACTUALMENTE, TER MAIS DO QUE UM FILHO
NAO E UMA DECISAO FACIL. O CASAL
PROCURA INVESTIR NA SUA CARREIRA
PROFISSIONAL, TER MAIS CONDIGOES

FAMIUIA.

7 MARIA DO CARMO SIVA

SOCIO-ECONOMICAS E ADIAM O PROJECTO
DE PROCRIAGAO PARA MAIS TARDE. ESSA
SITUAGAO LEVA A QUE TENHAMOS UMA
SOCIEDADE ENVELHECIDA COM ELEVADOS
CGASTOS SOCIAIS PARA O ESTADO. FALTA
UMA POLITICA INTEGRADA DE APOIO A

Apostay na familia

sCONSLI'ULDL o futuro

N um tempo em que a maioria dos

casais ndo se aventura a ter mais do que
um ou dois filhos por razbes tao diversas
como o investir na profissdo, a falta de
disponibilidade, o dinheiro que nio che-
ga, a casaque é pequena ou afalta de pa-
ciéncia, as familias numerosas acabam
por ser excepedo mas sdo também um
exemplo a seguir dada a sua importancia
social.

Em Portugal, as familias numerosas re-
presentam cerca de 7,5% das famflias e
contribuem em 26% para a sua juventu-
de. No nosso pafs faltam bebés, temos
uma sociedade envelhecida, o que acaba
por comprometer o desenvolvimento.
Falta a definico de uma politica constru-
tiva em relagao a célula fundamental da
sociedade, pois apostar na familia ¢
construir o futuro.

De acordo com Jodo Correia, dirigente
da delegagdio regional da Associagéo
Portuguesa de Familias Numerosas
(APFN), é necessario mudar a politica na-
cional de apoio 4 familia. «Faltam incenti-
VOS 80$ jovens casais para que possam
ter mais filhosn,

Constituir familia é um projecto de vida
que deve ser ponderado pelo casal, em
consonéncia com outros factores sécio-
econdmicos. Ter um ou mais do que um
filho é uma decis8o que acima de tudo
dever ser tomada pelo casal.

Na prética, ter mais do que um ou dois
filhos pode causar algurmas dificuldades
na gestdo do dia~a-dia, mas tudo é com-

. pensado pefas alegrias que os mesmos
- proporcionam.

Cerir uma casa cheia ndo é ficil, muitas
vezes é cadtico e confuso, No mesmo
quarto podem dormir dois ou trés, fazem
fila para a casa de banho, falam todos ao
mesmo tempo e, se possivel, alto para
serem ouvidos, herdam a roupa e os brin-
quedos dos irmdos, disputam o melhor
lugar no sofs, fazem birras e adoecem
uns atras dos outros. Todavia com humor
e sentido de organizaggo tudo se com-
pde. Naturalmente que tudo isto exige
sacrificios, é certo, mas as compensa-
¢des e alegrias ultrapassam todas as difi-
culdades.

Contudo, jodo Correia refere que mais
do que as dificuldades econémicas que
possam estar inerentes ao facto de ter
uma familia numerosa, que o que falta
realmente é uma politica de apoio a fami-
lia no nosso pafs. Na sua opinio, algu-
mas dessas medidas podem passar pela
maior flexibilizaggo dos hordrios de traba-

Iho dos progenitores de modo que pos-
sam acompanhar de mais de perto os
seus filhos.

O dirigente regional refere que ha um
conjunto de apoios indirectos que aju-
dam na educaggo dos filhos, Um investi-
mento a médio e a longo prazo, do qual
poder resultar uma sociedade saudavel
e activa, ao contrério dos dias de hoje,
que temos «uma sociedade efémera ao
nivel familiars, 0 que acarreta elevados
gastos sociais para o Estado. Grande par-
te destas despesas estd relacionada com
o facto de termos familias desestrutura-
das, que muitas vezes estdo na origem
de problemas relacionados com a exclu-
séo social.

E necessério criar incentivos as familias
numerosas, apoia-las na educagéio, entre
outras formas de ajuda que a longo prazo
terdo os seus frutos. As ajudas a famflia
s#o aquilo que Jodio Corveia designa
como «um investimento na prevencaon
de situagdes de delinquéncia juvenil, con-
sumo de drogas e outras formas de ex-
clusdo social, o que atribui a familia um
papel de determinante ao nivel do pro-
gr’esso social, cultural, econémico e mo-
ral.

Assim, importa relembrar algumas ideias cha-
ves deixadas no Gtimo congresso europeu de
familias numerosas: «Os Estados devem definir
claramente os objectivos de uma politica para 2
familia & implernentar medidas concretas que a

valorizem e lhe permitam cumprir as suas res-
ponsabilidadesy; O rejuvenescimento das gera-
¢des é um assunto de Estado, «devendo os
governos reconhecer o direito de cada familia a
néo ser penalizada fiscalmente por casar e ter
filhos. No cumprimento do principio da subsi-
dariedade, o Estado deve estimular os parcei-
ros sociais ~ poderes locais, organizagdes no
governamentais e empresas — a adoptarem
boas préticas no sentido de facilitarem a vivén-
cia familiam; Apelar aos governos para toma-
rem «medidas no sentido de dar execugso 3
recente Resoluggio do Parlamento Europeu so-
bre a conciliago entre vida profissional, famifiar
e privadan,

altam” incentivos” aos
"jovens. casais para que
possam ternaisHilt




