COCAINA?




FocAinA

ia
stimulante
parece sob a forma de um po branco
Pode ser inalada através das narinas, fumada ou injectada

feitos

uforia « Agitagdo « Desinibigao « Auto-confiongo * Aumento do Ritmo
C ardiaco, Arritmias e Palpitacdes - Hipertensdo - Tremores - Insdnia «
Alteragbes do Humor - Ansiedode e/ou Panico -

|[Consumo Continuado

Depressao - Psicose com Alucinogdes Auditivas e Ideias Persecutonios
Defirontes « Apatia Sexual ou Impoténcia - Alterogoes Neuroldgicos
Problemas Cardiacas « Problemas Respiratorios + Dependéncia
Psiquica - Lesdes nas Mucosas Nasais quando Inalodo pelas Norings +

Se consumires

Nao partilhes tubos ou outro material usado para snifar
Alterna a narina gue utilizas.

Nao partilhes seringas ou outro material para injectar

Maior quantidade ndo aumenta proporcionalmente os efeitos.

Postalfree

waw postaltres nel
Tai +351 213 344 303

S

Energia usa~ a tua!

LINHA VIDA
505 DROGA
BERATIR

2* a 6 (10-20h) ou linha.vida. Ix@idt.min-saude.pt
Ouvimos, Informamaos, Apoiames

. alinhas?

—







Substincia
Alucindeenios ou psicadélicos. Aparece em pequenos guadrados de
papel, em gotas, capsulas ou micropontos

Efeitos
llustes e Alucinagbes - Aumento do Sensibilidode Sensorial «
Alteracdo da Nogao do Tempo e do Espago - Dificuldade do Controlo

do Pensaomento « Aumento do Ritmo Cardiaco - Hipertensio Arterial «

Tremnores - Nduseas - Confusao Mental - Agitogfo ou Pénico -.
Perda do Controlo Emocional + Possibilidode de «bod trige -

Consume Continuado

Quadros Alucinatdrio « Perturbogdes Psicoticos « Depressao -
Ansiedode - Ideias de Despersonalizagao e Desrealizagao -
Perturbagtes do Comportamento - «Flash-backs (aparecimento de
sintomas ou «bad trips sem ter tomado a substancia) -

Se consumires

E bom gue esteja presente alguém com experiéncia de consumo,
pode ajudar em caso de «bad trip»

Evita consumir isolado @ em ambientes hostis ou desagradaveis
Em caso de panico e ansiedade descontrolada, procura um local
fresco e sequro e lembra-te que ad’ sensagoes estranhas provavel-
mente irdo passar. N3o assustes uma pessoa que esteja a «triparn,

——— e ——

Postalfree
waw postaiires net
Tet «351 313 244 203

Energia nsa\% tua!

LiINHA VIDS
S80S DROGA
SNATIN

2% a 6° (10-200) ou linha.vida.lx@idt. min-saude.pt
Ouvimos, Informamos, Apoiamos

tn, alinhas?




CANNABIS?




CANNABIS YIRSy

Substancia |
Aparece sob a forma de erva, haxixe ou dlep de haxixe
Ceralmente & fumada com tabaco mas pode ser ingernda !

Efeitos {_ I
Relaxamento - Euforia - Desinibigdo - Alterogdo da Memdria Imediota-
Malor Sensibilidade aos Estimulos Externos - Lentificogdo do e
Pensomento e dos Movimentos + Desconcentragso - Aumento do Postalfree
Ritmo Cardioco - Aumento do Apetite » gy e ap
Em doses elevadas

Alucinagdes - Nouseos - Ansiedade - Porandio - Descoordenacao -
Motora -

o
ompsile Energia usa\% tua!

Desmativagao Generalizada - Ansiedode e Parongio + Problemas de
Memdria, Atengdo e Desconcentragao - Psicoses

Se consumires

Evita misturar com alcool ou outras substancias ”,‘;,';,":,“,;HEE:

Nao conduzas - anda a pé ou de transportes publicos . ORLTIN

Se tiveres de estudar ou trabalhar, ndo consumas 2" a6 (10-20h) ou linha.vida.Ix@idt.min-saude.pt
Em caso de mal-estar, tristeza ou ansiedade. evita consumir Ouvimos, Informamos, Apoiamos

tu, alinhas?




TALVEZ PREFIRAS UNS COPOS?

'ALCOOL?




ALcooL

Substancia

Depressor do Sistema Nervoso Central com efeitos desinibidores
As bebidas alcodlicas podem ser fermentadas (vinho, cerveja) ou
destiladas (whisky. gin. rum, vodka, aguardente, etc )

Efwitos
Relaxamento - Desinibigdo - Euforia «

Em doses mals elevadas
Descoordenagac Motora - Redugdo do Forga Muscular - Aumento do
Tempo de Resposta - Sonoléncio + Oscilagdes de Humor - Diminuicdo

do Copacidode de Compreensdo e Escuto + Dores de Cabega « Nouseos

Depressao -

Consumo Continuado

Dependéncia Fisica e Psicologica « Cirrose Hepdtico » Anemia *
Depressao + Delirias - Psicose - Dificuldades nas Relaghes Pessoais,
Familiares e Sociais «

Se consumires

Nao conduzas - anda a pé ou de transportes publicos.
Nao mistures alcool com medicamentos ou outras drogas
Evita beber dicool sern nada no estbmago

Vai bebendo égua a intervalos regulares,

-DLC)?

Ev i

waw poslafres noet
Tad #3581 213 244 303

Energia usa\% tua!

LINHA VIDA
s08 DROG A

Ll R T ]
2" a 6" (10-20h) ou linha.vida.lx@idt.min-saude.pt
Ouvimos, Informamos, Apolamos

 lnas?




