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DINHEIRO

Esticar-dinhciro. Esta é a especialidade de Fernando Cas-
tlfci, presidente da Associagio Portugucsa das Familias
Nunmerosas (APFN). Nio porque fenha tirado um curso
sugcrior em gestdo de cmpresas, mas antes porque a vida
Icvao a tirar um doutoramento em técnicas de gestio
do orgatnento familiar. O engenheiro ¢ pai de treze fi-
lhos, nove dos quais vivem ainda com cle. A familia é ge-
rida por um tinico ordenado: o do patriarca. “Fu trabalho
no lado das receitas, a minha mulher fica com o sector
das despesas”, diz numa gargalhada. Com um orgamen-
to to apertado, nfio ha dinheiro para fazer contas-pou~
panga para os filhos, nem o direito 2 mesada. S6 em gas-
tos fixos sdo necessarios mais de 1500 euros mensais, O
més de Sctembro ¢, sem davida, o mais dificil para esta
familia. $6 em livros ¢ material escolar para os filhos, a
familia Castro gastou no iltimo més trés mil euros. Para
suportar esta despesa, a familia teve de recorrer ao *pla-
fond’ do cartfio de crédito.

A época do regresso as aulas é altura do ano em que
s¢ tornam mais visiveis as dificuldades ccondémicas dos
pais portugueses para cducarem os filhos. Os bancos j4
se aperceberam destas preocupagdes e além de criarem
linhas de crédito especiticas para pagar os estudos, con-
ceberam também produtos de poupanga especialmente
dirigidos para os mais pequenos. Em muitos bancos ¢
possivel criar uma conta bancdria para as criangas logo &
nascenca. E a verdade é que quanto mais ccdo se come-
¢ar melhores sdo as hipéteses de juntar um belo pé-de-
meia. Na sua nota semanal, o ActivoBank7 dava recente-
mente alguns conselhos sobre a melhor forma de consti-
tuir um plano de investimento tendo em vista a educagio
das criangas:” Independentemente do nivel de rendimen-
tos e de consumo do agregado familiar, o importante é a

Os pais preocupam-se cada vez mais
com o futuro dos fithos e apostam
na constituicio de planos de pou-
panga para garantir os estudos mas
também para habituar os rebentos a
gerirem o dinheiro. Os bancos estio
atentos a estas preocupagies, € pis-
cam o otho 2 este segmento de mer-
cado criando uma série de produtos
para o5 mais pequenos.

POR MARIA BRITO

predisposicdo e a disciplina para a poupanga, Qualquer
que seja o valor da poupanga mensal, o que importa é
criar “o habito de poupar™, refere o banco.

Segundo o ActivoBank7, uma familia que tem um fi-
lho de sete anos e pode poupar 100 euros mensais (para
garantir uma especializa¢do apds a licenciatura) poderd
aplicar a maior parte dos activos dos seu portofélio em
produtos de maior risco dado o horizonte temporal. As-
sim, se a valorizagéo anual dos activos for de cinco por
cento, ao final de 15 anos, o valor do investimento ron-
dard os 26 730 euros- sendo que 18 mil euros correspon-
dem as entregas periddicas ¢ 8730 euros dizem respeito
a valorizag#o dos activos. Para conseguir atingir este pé-
de-meia, o banco sugere dois fundos de investimento que
poderdo funcionar como um plano de poupanga para este
efeito: o Parvest Absolute Return Plus (Euro) L e 0 AF
Dinémico. Ambos pertencem 4 classe de risco 2. O pri-
meiro apresentou nos ltimos 12 meses uma valorizagiio
de 6,65 por cento. Ja o AF Dindmico, apresentou uma

. rendibilidade de 8,87 por cento no mesmo periodo.

Apesar destas sugestdes, a maior parte das familias
continua a preferir constituir um mealheiro para os filhos
usando os tradicionais produtos de poupanga dos bancos.
A maioria das institui¢des disponibiliza contas & ordem,
depdsitos a prazo e seguros de ¢apitalizagiio concebidos

para 08 mais pequeninos, O sucesso destas aplica¢des é
evidente.

Q Banif, por cxemplo, refor¢ou em 2002 a sua apos-
ta no pliblico mais jovem ¢ os resultados sdo positivos:
“A adesdo tem sido muito boa. Acreditamos que esta
adesdio tem por base as caracteristicas do produto Bani-
Futuro e o facto de se tratar de um nicho de mercado em
crescimento, na medida em que os pais se preocupam
cada vez mais cedo em realizar poupangas para os seus
filhos, talvez como forma de no futuro vir a suportar a
sua formagao”, afirmou fonte da instituigio ao Semand-
rio Econdémico.

Outro exemplo de sucesso ¢ o do Banco Espirito
Santo. Ha poucos meses, a instituigio langou um pacote
de servigos, o Plano BES Janior, dirigido a clientes dos
4 aos 8 anos, constituido por um depésito a prazo, uma
linha de financiamento, um seguro de capitalizagio e o
seguro Renda Janior. Apesar de ndo divulgar os nimeros
da evolugdo do nimero de clientes, fonte do BES afirma:
“A adesdo a este produto tem sido muito positiva. A ra-
280 € no nosso entendimento simples: 4 poupanga ¢ uma
preocupagio bastantc presente nas geragdes mais velhas,
que vém neste produto a forma de criarem habitos de
poupanga nos seus descendentes” O sucesso do plano
BES Junior estd intimamente ligado as viagens a Dis-
neyLand Paris oferecidas pelo BES na subserigio deste
plano. Cada novo cliente do Plano BES Janior tem direi-
to a uma viagem para duas pessoas (uma crianga e um
adulto) ¢ esta oferta funciona como um estimulo 3 con-
tratagio do produto. Basta dizer que até agora foram ofe-
recidas oito mil viagens. Além deste presente, o BES estd
também a oferceer meatheiros desenhados pela estilista
espanhola Agatha Ruiz de La Prada.
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Os brindes e presentes sdo uma das formas encon-
tradas pelos bancos para captar atengiio dos pais e crian~
gas para os seus produtos. O Banco Portugués de Nego-
cios (BPN), por exemplo, oferece uma bola autogra-
fada pelo Figo na contratagdo da Conta Poupanga
Futuro, J§ o Montepio Geral di bicicletas, cromos,
fivros e cd’s. O caso do banco presidido por José da
Silva Lopes ¢, alids, um exemplo de uma campanha
que apela atengéo das criangas bem sucedida. O Mon-
tepio apostou nas figuras de um dos desenhos animados
mais queridos da criangada- o Noddy, a cidade dos brin-
quedos- para ser o rosto dos produtos MG Mini, espe-
cialmente direccionados para as criangas até aos seis
anos. O produto foi langado no dia mundial da crianga (1
de Junho) e nas primeiras trés semanas foram abertas trés
mil contas. Neste momento, sio abertas diariamente 300
novas contas MG Mini, tendo o niimero total atingido as
15 contas desde o lancamento da iniciativa. Pedro Alves,
director de marketing e novos canais do Montepio Geral,
explica; “O sucesso esta relacionado com a originalidade
da acgdo, nomeadamente recorrendo ao licensing das
personagens do Noddy- Cidade dos Brinquedos, propor-
cionando uma divertida forma que os pais passaram a ter
para educar as criangas na poupanga, dado que cada per-
sonagem representa um diferente plano de poupanga”.
Os presentes associados ao MG Mini funcionam como
um estimulo extra & poupanga. “Existe uma ligagdo di-
recta entre poupar ¢ receber os respectivos brinquedos,
pois quanto mais a crianga poupa, mais brinquedos po-
derd receber”, afirma o responsavel.

A moda das contas bancarias para 0s mais pequenos
j4 contagiou também Tiago e Jodo Figueiredo. Eles ain-
da sdo um palmo de gente: o primeiro tem dez anos e o
segundo ainda ndo completou dois anos. Apesar de se-
rem pequeninos, cada um ja tem uma conta poupanga. A
mie, Luzia Figueiredo, explica que todos os meses, des-
de hé dois anos, deposita 50 euros mais o valor do abo-

Os psicologos deixam dois conselhos aos
pais para ensinar as criangas a pou-

par: saber dizer nao e dar o exemplo.

no na conta dos fithos, Este habito tem uma razio de ser.
“Chegamos & conclusio de que poderiamos abdicar de
100 mensais no nosso orgamento mensal, ¢ como nio sa-
bemos se no futuro poderemos continuar a dispensar esse
dinheiro, decidimos constituir ja uma poupanga para aju-
da-los nos estudos futuramente”,

Esta preocupagiio da familia Figueiredo ¢ sentida
juntos dos bancos. Para a Caixa Geral de Depositos, que
disponibiliza servigos para os mais jovens desde 1989, a
grande adesfio dos portugueses a estes produtos tem uma
explicagio: “Cremos que este comportamento se prende
com a necessidade que os pais ou outros responsavels
manifestem em asscgurar gastos futuros dos menores™. A
mesma fonte da CGD refere ainda que a maioria das pes-
soas preferem aplica¢Bes mais seguras.
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mandamentos da educacao financeira

Regras de ouro
- para ensinar as criangas a poupar

Responsabilidade

A atribuicdo de uma semanada ou me-
sada sdo formas de responsabilizar os

Notas e moedas mais pequenos pela gestio do seu di-

nheiro. Mas atengiio: 3 mesada ndo de-
No ensine bisico, as criangas tém for- verd ser muito aita, pois pode promo-
magdo na escola para conhecerem o di- ver o gasto facil. Vasco Soares aconse-
nheiro. Em casa este conhecimento tha os pais “a darem apenas o dinheiro
deve ser estimulado. Comece pelas necessério porque a crianca, como nio
moedas mostrando as diferencas entre esté treinada, pensa que é para gastar
tamanho, peso, valor ¢ desenho. Ensi- tudo”.

ne-as ainda que o dinheiro nio pode
ser rasgadoe ou molhado. A partir do
momento em que as criangas sabem
fazer operacdes de subtrair e somar,
atribua-lhe pequenas tarefas como ir

buscar o pdo, para que possam calcu- Dlzer nao

lar o troco a receber. As tentacdes de consumo s3o muitas e

as criangas estdo bem atentas a elas.

Mas cabe aos pals resistir a essas ten-

tagBes. Caso contrirlo, as criangas vio

habituar-se a terem tudo o que querem

2 H urnd ¢, no futuro, sentem dificuldades em

GaStos mdlspensavels tom sentimentos de frustracéio ou fra-

e 0s supérﬂ uos €asso, Se os seus rebentos fizerem bir-

ras porque querem um bringuedo, nio

Nas idas aos supermercados transmita ceda a esta chantagem emoclonal e

aos seus filhos as no¢des de aquilo que demonstre que o comportamento de-
& caro ou barato & a separar os produ- les ndo & eficaz.

tos indispensiveis (como o pio para o
lanche) dos supérfluos (como um car-
rinho de brincar). Desta forma, elas
aperceber-se-io de que os pais nio po-

dem comprar tudo & que o dinheiro : 3
tem de ser hem gerido. D'zer sim
Tdo importante como saber dizer nio,
& também saber dizer sim, “Niio se
pode privar as criangas de tudo, pols
quando crescerem ou quando se virem
com dinheiro vio descjar ter tudo
Exemplo aquilo que nunca tiveram e podem tor-
O dinhelro ndo cal do ¢éu o, como tal, nar-se esbanjadoras”, garante o psicé-
demonstre aos seus filhos que & neces- logo.

sirio muito esforgo para ganhé-lo. Se
as criangas se aperceberem de os pais
sio gastadores, dificilmente viio
aprender a poupar, O psicélogo Vasco
Soares explica ainda: “Se os pais sdo
gustadores @ consumistas mas depois
dizem 30 filho para ter cuidado na ges-
tio da semanada, 3 mensagem sai fu-
S rada. Porque aquilo que as criangas
viio seguir é o comportamento dos
pais”™.

Dinheiro e afecto

A falta de tempo para estar com os fi-
thos leva alguns pais a compensarem
esta falha com dinheiro, prendas ca-
ras, brinquedos de dltimo modelo ou
roupas de marca. Assim, a crianca pen-
sa que tudo cai do céu. O especialista
Vasco Soares diz que a substituicio do
afecto por bens materiais & um erro co-
mum nos pais modernos e deve ser evi-
tado.

Tarefas Domésticas

Néo dé dinheire a crianca em troca da
execucio de algumas tarefas domésti-
cas. Caso contrdriv, ela passari a co-
brar-the alguns euros para fazer a
cama ou limpar a gaiola do candrio. Es-
tas tarefas sio exemplos de obriga-
¢Oes comuns a todas as criangas e,
como tal, niio devem ser recompensa-
das.

Objectivos

Uma das formas de estimular a pou-
panca nas criangas é a através do esta-
belecimento de objectivos como a
compra de um brinquedo ou de um
jogo de computador. “Ensinar uma
crianga a juntar dinheiro sem motivo é
querer transformd-la em sovina. Fi-
xem juntos um objective e, caso ela
gaste todo o dinhelro, nio se aflija: &
methor ir & faléncia quando se & crian-
¢a do que na idade adulta”, explica
Cassia D'Aquino, consultora brasileira
em educagio financelra.

Contas bancarias

A partir de uma certa Idade, quando J&
existe um forte sentido de responsabi-
lidade, ter uma conta banciria é posi-
tivo porque funciona como um estimu-
lo 3 poupanga e familiariza o adoles-
tente com os mecanismos financeiros.
Seja como for, os pals devem estar
sempre atentos aos extractos bancé-
rios dos fithos, para controlarem os
seus gastos,
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As contas concebidas para os mais pequenos tém al-
gumas vantagens em relagio as aplicagdes dirigidas aos
mais vethos. Primeiro de tudo, os limites minimos para
abertura de conta sdo mais baixos. No Montepio Geral,
por exemplo, sdo necessarios apenas 25 euros para abrir
uma conta & ordemn MG Mini. Por outro lado, ¢ como s¢
tratam normalmente de¢ poupangas a longo prazo, as ta-
xas de juro costumam ser mais atractivas cm relagfo a
um deposito tradicional. Além disso, alguns
bancos, como o Millennium BCP ou a CGD,
prevéem ainda prémios de permanéneia. A
juntar a estas vantagens estd também o fac-
to da maioria das contas prever a iscngdo
das despesas de manutengfo de conta e de
outras comissdes,

As contas bancarias podem ser uma boa forma de
habituar as criangas a poupar, Mas na opinido dos psicé-
logos, os jovens sO devem ter autonomia para poderem
movimentar a sua conta quando tiverem o seu scntido de
responsabilidade estiver bem desenvolvido. Vasco Soa-
res, psicélogo e director da Clinica Insight, aconselba os
pais a vigiarem os c¢xtractos bancdrios para saberem
como os filhos ¢stio a gerir o dinheiro. Para o psicolo-
go, as contas bancdrias s6 por si ndo levam a que o ado-
lescente seja bom gestor do seu dinheiro. O cspecialista
acredita que so faz sentir o apelo & poupanga na crianga
se houver por trds uma base de valores muito forte, como
o valor da responsabilidade e o saber gerir conflitos.

Apesar do tema da educacio financeira das criancas
ndio ser um dos aspectos que mais importante para o8
pais, o facto ¢ que uma cducagdo financeira deficiente
pode ter consequéncias nefastas no futuro: “Uma crianga
que tem tudo sem precisar de fazer qualquer esforgo, no
futuro vai ter dificuldades em lidar com o fracasso ¢ a
frustrag#io. Vai ser um adulto que ndo esta habituado a lu-
tar para conquistar aguilo que quer ¢ pode ter dificulda-
des em arranjar e manter um cmprego para gaphar di-
nheiro para o dia-a-dia”, explica Vasco Soares. Por isso
mesmno, o cspecialista deixa dois conselhos aos pais: sa-
ber dizer nfio ¢ dar o exemplo. “Sc 0s pais sio gastado-
res e consumistas mas depois dizem ao fitho para ter cui-
dado com a mesada, a mensagem sai furada”,

Fernando Castro sabe bem do que o psicélogo fala.
Com treze filhos, o engenhceiro tem de ter pulso firme
nos gastos 14 de casa, mas confessa que a tarefa nfo é fa-
cil: “Custa muito educar os filhos na temperanga, porque
as tentagOes sdo muitas e o apelo consumismo também”,
desabafa. Apesar disso, o presidente da APFN néo se
lembra que alguma vez um dos filhos tenha feito uma
birra porque queriam o brinquedo da moda. “Sempre
partilhamos as nossas dificuldades com cles e o clima de
contenglio de despesas cm que vivemos ajudou-os a per-
ceber quais sdo as diferengas entre as despesas indispen-
saveis e as despesas por gozo”. Come nio hd dinheiro
para mesada, os filhos de Fernando Castro, cedo de ha-
bituaram a trabalhar para adquirirem aquilo que tanto de-
sejavam mas que a carteira do pai ndo podia comprar: ou
dando explicagdes, ou aulas de misica, ou fazendo baby-
sitting. “Comegaram desde muito cedo aprender qual é a
taxa de cambio entre o suor do trabalho ¢ o dinheiro”, re-
fere Fernando Castro. A tictica teve os seus resultados:
habituados a lutar pelas coisas que queriam, desenvolve-
ram o espirito de iniciativa, aprenderam a fazer orga-
mentos ¢ a angariar clicntes. Hoje, varios filhos da fami-
lia Castro sfio empresdrios. #
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APLICACOES FINANCEIRAS PARA CRIANGAS - OFERTA DOS BANCOS

Produte Categoria Idade Valor Minimo de Subscricio
Montepio v ) .
» MG Minl Conta a ordem 0 aos seis anos 25 euros
Depasito a prazo 0205 6 anos e 1S,
Sequro de Capitalizagdo Mais de 18 anos Depende da periodicidade das entregas
‘Santander - .
» Super Conta Mesada Conta & ordem . Daps 3anos 25 euros
¥ Super Conta Jovem Contadordem 14 aos 20 anos . ... ... . ecuos
» Conta Poupanga Jovem Depdsito 3 prazo 0 aos 20 anos Néo hd minimo de subscrido. Enfregas
iguais ou superiores a £5 euros
Bafico Espifito Santo - = IENPTS
» Conta Poupanga Jrinior Depésito a prazo 0 a0s 12 anos " Subserigho - 100 euros, entregas
iguais ou superiores & 20 euros
» Capitalizago Janior Sequro de capitalizacdo A subscrico tem de Subcrigde - 100 euros
ser felta por uma pessoa entregas iguais
o com mais de 18 anos ou superiores a 100 euros
» Poupanga Crescente Jinior Depésito a prazo 0 a3 12 anos 100 suros
¥ Plano BES JGnior s 4 produtos:depdsito 4308 8 2n08 2500 euros
a prazo, linha de
tinanciamente,sequro
de capitalizagdo e
Sequro Renca Junior
» Conta Jovem Contad Ordem 9308 25 anos L 50 euros
» Poupanga Jovem Depdsito a Praze Até a0s 30 anos Subscricdo - 50 euros,

Sequro
de Capitalizacdo
Fundo de Tesouraria

» Poupa e Cresce

» Fundo Millennium

: A partir dos 14 anos I

Nio existem fimites
de idade parz a

Entregas minimas de 25 euros

subscrigao deste produto

Curto Prazo
- Caixa Geral de Depogitos:

3 Conta Caixa Crescer Conta & Ordem
» Conta Caixa Jovem Conta & Ordem
$ Conta Caixa Futuro Depésito a prazo,
» Conta Caixa Projecto Depdsito a prazo
] Portugués de Neglcios ;

» Conta & Ordem Com Futuro ‘onta a ordem
» Conta Meatheiro Com Futuro Depésito a prazo

¥ Poupanga com Futuro «

Conta & ordem, deposito
& prazo e seguro de
responsabifidade ¢ivil

" Qaost4anos

0 aos 17 anos

" Dos 043 anos

15 305 25 anos 100 euros
8 a0s 25 anos 125 euros, com
entregas superiores a 50 euros
0 aos 25 anos 125 euros, com
entreqgas superiores a 50 euros

Daos 17 anos i el
Gaosianos 100 euros

250 euros

" Abertura conta 3 ordem - 50 euros

dos 1417 anos Conta Poupanga Banifuturo - 125 euros
 dos 18-25 anos entregas 12,5 euros/més

2500 euros

" 500 euros

mole‘uros»

Taxa de juro

5000 a 20000 euros*

010 %; + 20000 euros - 019%
2%

2.25 % (taxa minima garantida)

Ch
(Taxa Anual Efectiva) - 0.401%

£uribor

6meses+2 %

Taxa minima garantida- 2%;
Parlicipago nos resuitados
¢ prémio de permanéncia
Taxa média anual

nominal bruta - Até 2,05%

A TANB - 1125%; prémio de
permanéncia de 0,125%/
semestre, até 30 mdximo

de 050 %

2.4 % € o valor
. dataxa minima garantida
No (itime ano, 2 taxa efectiva
anualizada (TEA) situou-se nos
102 %

axa nominat bruta - D5%
Taxa nominal bruta - 0,5%
Taxa aominal bruta - 15%.
prémio de permanéncia de

0.0625%fano.
<5 mil euros: taxa nominal
bruta - 13%. > 5 mil euros:
taxa nominal bruta - 165%

Rominal bt - 075%
faxa nominal bruta - 11%
Taxa nominal bruta - 1,625%

A taxa fominal bruta
éde 210%

#Para 28t segments, o Montepio Deral tem airda & sequro MG Tripia Profecgo e outras apheages Financelras para as crlancas dos 7 a0 14 n0s, & para 05 adolescentes & partir dos 15 anos. Por uma questdo de espags, optd-
oS por tokocar apenas os produtos do MG que est3o neste momento em campanha, A subscrig8o de qualquar um dos produtos MG Mini 4 direito da direito 3s figuras do Neddy &m cromes. No caso do MG Mini Super Poupanga
05 mais pequanings fecebem um mealtieiro, ¢ podem racaber £0's. fivros € bicicletas, com 0s bonecss slusivas a0 Noddv.; Ut dos aspactos interessantes Geste prodato ¢ a ofert de um cartdo ararreqavel mesads aos fepre

sentartes da ¢ ara qe estes possan di a0 mef
dos pela estilista espannola Agatha Ruiz O La Prada: 4 Quem aby]

nor 2 N sub o Flana BES Jinior 6 oterecida uma viagem para 0uas pessoas 3 DisneyLand Resorl Paris. 4 institsic3o of
i

i uma conta Poupangs Com Futuro, ou reforca ta som 250 eufos pote levar para ¢ass yma boja autoyrefads pelo Flgo

também meatheitos desenka-
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Criancas
O primeiro mealheiro

Quais as alternativas existentes no mercado para
assegurar um pé de meia para os seus fithos.

Memorandum
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