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O que é o abono de familia
para criancas e jovens?

E um apoio em dinheiro, pago mensalmente, para ajudar as
familias no sustento e na educacdo das criancas e jovens.
Quem tem direito ao abono de familia?
Todas as criancas e jovens residentes em Portugal.

No entanto, os jovens que trabalham deixam de ter direito
ao abono.

Veja na pdgina 6 como é calculado o rendimento de
referéncia de cada familia, do qual depende a fixacdo do
valor do abono (seguindo o principio de quanto mais baixo
for o rendimento, maior é o valor do abono).

Até que idade se recebe o Abono?

Sempre até aos 16 anos. A partir dos 16, sé recebe abono
quem estiver a estudar ou quem for portador de deficiéncia.

Estudantes

Os jovens dos 16 aos 18 anos recebem o abono, se estiverem
matriculados no ensino bdsico ou equivalente;

Dos 18 aos 21, se estiverem matriculados no ensino
secunddrio ou equivalente;

Dos 21 até aos 24, se estiverem matriculados no ensino
superior ou equivalente.

Se o estudante sofrer um acidente ou tiver uma doenca que
o impeca de passar de ano, pode continuar a receber o
abono:

e Até aos 21, se estiver matriculado no ensino bdsico ou
equivalente;

e Até aos 24, se estiver matriculado no ensino secunddrio
ou equivalente;



* Até aos 27, se estiver matriculado no ensino superior ou
equivalente.

Jovens portadores de deficiéncia

Os jovens portadores de deficiéncia tém direito ao abono
de familia até aos 24 anos mesmo que ndo estudem. Se
estiverem a estudar no ensino superior ou equivalente,
continuam a receber o abono até terminar o seu curso ou
fazerem 27 anos.

A estas criancas e jovens pode ainda ser atribuida uma
Bonificacdo por deficiéncia - apoio em dinheiro, atribuido
mensalmente, que depende da frequéncia ou internamento
em estabelecimento especializado ou da necessidade de
apoio pedagdgico ou terapéutico.

Quanto se recebe?

A determinacdo do valor do abono depende da idade da
crianca ou jovem, do nimero de criancas da familia e do
rendimento familiar.

Criancas até aos 12 meses

As criancas até aos 12 meses recebem um valor mais
elevado.

Familias com duas ou mais criancas

O nascimento de uma segunda crianca determina uma
majoracdo, em dobro, do valor do abono de familia a cada
crianca do agregado familiar, com idade entre os 12 e os 36
meses.

O nascimento de uma terceira crianca e seguintes, determina
uma majoracdo em triplo do abono de familia a cada crianca
com idade entre os 12 e os 36 meses.

Familias com um sé adulto (monoparentais)

As criancas de familias monoparentais - em que a crianca ou
criancas vivem com um Unico adulto - t&m direito a receber
mais 20% de abono de familia.



Valores do abono em 2008

Conforme os seus rendimentos, cada familia pertence a
um escaldo. As familias do 1° escal@o sdo as que tém os
rendimentos mais baixos e as que recebem o abono de
familia maior.

Veja na pdgina 6 como é obfido o escaldo a que cada familia

pertence.
Escaldes do abono de familia
12 32 5
Por crianca até aos 12 meses €169,80 €89,69 €33,09
- €4245 €2579 €11,03
Por crianca
dosT2o0s | milaicom N €5158 €2206
2 filhos
36 meses
- €12735 €7737 €33,09
Por crianca a partirdos 3¢ meses ~ €42,45 €2579 €11,03

Utilize o nosso simulador, em www.seg-social.pt, para
calcular o abono a que tem direito.

Como se pede o abono?

Se a m&e pediu o abono pré-natal, ndo é preciso pedir
o abono de familia. Basta apresentar o documento de
identificac&o civil da crianca nos servicos de atendimento da
Seguranca Social.

Caso contrdrio, pode pedir o abono de familia:

* Na Internet, no servico Seguranca Social Directa, em
www.seg-social.pt, ou;

* Preenchendo os requerimentos em papel (Modelos RP5045
e RP5045/1) que pode obter em www.seg.social.pt, no
menu “Formuldrios”, seleccionando a categoria “Abono
de Familia”, ou nos servicos de atendimento da Seguranca
Social .

Se optar por preencher os requerimentos em papel, pode
envid-los por correio ao Centro Distrital do Instituto da



Seguranca Social da sua drea de residéncia ou entregé-los
presencialmente em qualquer servico de atendimento do
mesmo Centro, em qualquer dos casos sempre acompanhados
pelos documentos neles indicados.

Documentos necessdrios

* Fotocédpia da declaracdo de IRS relativa ao ano anterior
aodorequerimento ou, se ndo existir, de outros documentos
que comprovem os rendimentos do ano anterior.

* Fotocépias dos seguintes documentos de todos os
membros do agregado familiar:

- Documento de identificacdo vdlido (pode ser a certiddo
do registo civil, o boletim de nascimento, o bilhete de
identidade ou o passaporte);

- Cartéo de contribuinte.
Se os membros do agregado familiar j& estiverem

identificados na Seguranca Social, ndo é preciso entregar
estes documentos.

Cidadéos estrangeiros

Documento que comprove que residem legalmente em
Portugal.

Jovens dos 16 aos 24 anos

Fotocédpiado cartdo de estudante ou documento comprovativo
da matricula passado pelo estabelecimento de ensino.

Criancas ou jovens portadores de deficiéncia

Prova da deficiéncia (o modelo RP5039 pode ser
descarregado em www.seg-social.pt, no menu “Formuldrios”,
seleccionando a categoria “Prestacdes por deficiéncia/
dependéncia”).

Se o abono for requerido por outra pessoa que ndo seja
a mde, o pai ou o préprio jovem

Documento que comprove a relacdo do requerente com a
criangca ou jovem.



Quem pode pedir o abono

Os pais, os representantes legais ou outros adultos que vivam
com a crianca ou jovem.

A pessoa ou entidade que tenha a crianca ou jovem & sua
guarda.

O préprio jovem, se for maior de 18 anos.

Para saber se o seu pedido foi aceite e quanto vai receber
de abono de familia consulte a Seguranca Social Directa, em
www.seg-social.pt.

Receber o abono por transferéncia bancéria

Agora j& é possivel receber o abono directamente na sua
conta bancéria - é mais répido, mais seguro e mais cémodo.

1. Indique o seu NIB (Ndmero de Identificacdo Bancéria)
no formulério de pedido do abono ou preencha um
formuldrio préprio que pode ser descarregado no site
da Seguranca Social, em www.seg-social.pt, no menu
“Formulérios”, seleccionando a categoria “Pagamento de
prestacdes por depésito em conta bancdria”.

2. Junte um dos seguintes documentos em que se veja o seu
NIB:
- Taldo de multibanco;
- Fotocépia da primeira folha da caderneta bancdria;
- Fotocépia de um cheque em branco.

3. Entregue o formuldrio e o documento comprovativo do NIB
num dos servicos de atendimento da Seguranca Social do
Distrito onde estd inscrito ou envie-os por correio para o
Centro Distrital do Instituto da Seguranca Social da sua
drea de residéncia.



Como é calculado o valor do abono?

Para calcular o valor do abono, a Seguranca Social precisa
de saber:

* Quem faz parte do agregado familiar;

* Quais s@o os rendimentos dessas pessoas.

Sabendo isso, pode calcular o rendimento de referéncia da
familia:

1. Soma dos rendimentos anuais de todas as pessoas do
agregado familiar;

2. Divide esse valor pelo nimero de criancas e jovens do
agregado que tém direito ao abono, mais um. Ou sejq,
se houver 2 criancas, divide por 3.

O rendimento de referéncia determina em que escaldo a
familia esta.

‘|E

Rendimento
de referéncia

T

Se o rendimento de referéncia do agregado familiar for
superior a € 28.518,70, as criancas e jovens, titulares do
abono de familia, inserem-se no 6.2 escaldo, ndo recebendo
qualquer prestacdo pecunidria.

Abono para
uma crianga
de 4 anos




Ndo se esqueca

A partir dos 16 anos é obrigatéria a Prova Escolar

Para continuar a receber o abono, os jovens com mais de 16
anos (ou 24 anos, se forem portadores de deficiéncia) tém
de provar até ao final de Outubro de cada ano, que estdo
matriculados num estabelecimento de ensino.

Se o estudante se matricular numa escola pdblica no
ensino bdsico ou secunddrio, fica dispensado de fazer
a prova escolar - basta indicar o NISS do estudante
(Némero de Identificacdo da Seguranca Social) a quando
da matricula.

Se n&o se matricular numa escola pdblica tem de fazer a
prova escolar do seguinte modo:

* Preenchendo o modelo de Prova Escolar, que pode ser
descarregado na internet em www.seg-social.pt, no menu
" s " . . "
Formuldrios”, seleccionando a categoria “Abono de
Familia”.

* Entregando fotocédpia do cartdo de estudante ou
documento comprovativo da matricula passado pelo
estabelecimento de ensino.

Se o jovem n&o se pdde matricular ou se ndo passou de
ano por motivo de acidente ou doenca, deve apresentar os
documentos que o comprovem.

Se néo fizer a Prova Escolar até ao final de Outubro, o
abono de familia serd suspenso logo a partir do més de
Novembro.

Avise-nos no prazo de 10 dias se...

* O jovem que recebe o abono comecar a trabalhar ou
deixar de estudar.

¢ Mudar de casa.

* Houver alteracdo da composicdo do agregado familiar.






Legislacdo

Decreto-Lei n.2 176/2003, de 2 de Agosto
Decreto-Lei n.2 41/2006, de 21 de Fevereiro
Portaria n.2 112/2007, de 24 de Janeiro
Decreto-Lei n.2 308-A/2007, de 5 de Setembro
Portaria n.2 346/2008, de 2 de Maio
Decreto-Lei n.2 87/2008, de 28 de Maio
Portaria n.2 425/2008, de 16 de Junho

Para mais informagdes:

Consulte o site da Seguranca Social, em www.seg-social.pt,
utilize o servico Seguranca Social Directa e o simulador do
Abono de Familia para Criancas e Jovens.

A informagdo contida nesta brochura ndo substitui nem dispensa a consulta da lei.

Ministério do Trabalho e da Solidariedade Social
Instituto da Seguranca Social, I.P.

Julho de 2008
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