


  Damos as boas vindas a todas as famílias  
que se associaram recentemente à APFN e 

agradecemos a todos os que gentilmente 
acederam apresentar-se para que sejamos 

mais e mais próximos. 
 



Família 
 Deveza Herdade 

 O pai André tem 29 anos e é atuário, a mãe Filipa tem 34 anos e é 
médica. Temos 3 filhos: o Manuel, com 3 anos, gosta de puzzles, a 
Teresa, com 2 anos, gosta de desenhar e o Matias, acabado de 
nascer, esperamos que goste da família. Somos de Algés.  
 
Para nós a família é o abrigo seguro e incondicional que permite a 
cada um dos seus membros desenvolver-se com confiança e alegria. 
   



Família 
 Vaz Franco Isidoro Paulo  

 O pai Sérgio tem 38 anos e é Eng. Civil, a mãe Filipa tem 36 anos e é Engª. 
Alimentar. Temos 3 filhas: a Matilde Maria, com 6 anos e gosta de andar de 
bicicleta, fazer ballet, etc., a Luísa Maria, com 2 anos e gosta de brincar e 
beliscar as nossas mãos quando tem sono e a Joana Maria, com 4 meses e 
gosta de dormir e brincar com as mãozinhas. Somos de Azambuja. 
 
Para nós a família é…o melhor de tudo, o nosso refúgio!! 
  



Família 
 Sousa Teixeira 

 O  pai Rodrigo tem 45 anos e é Consultor, a mãe Mafalda tem 40 anos e é 
Médica. Temos 3 filhos: a Madalena, com 8 anos e gosta de Futebol, a Luísa, 
com 6 anos e gosta de andar de patins, o Vasco, com 6 anos e gosta de ler. 
Somos do Estoril. 
 
Para nós a família é… crescermos e aprendermos em união respeitando as 
diferenças de cada um. 
  



Família 
 Moraes 

 O pai, Francisco, tem 34 anos e trabalha num banco, a mãe, Marta, tem 32 
anos e é Professora num Colégio. Temos 3 filhos: a Benedita, com 8 anos, 
que gosta muito de fazer ginástica e de ler, o Francisco, com 6 anos, que 
gosta muito de jogar futebol e às cartas, o Manel, com 3 anos, que gosta 
muito de brincar com animais e com tratores. Somos de Lisboa. 
 
Para nós a família é… darmos a vida uns pelos outros, procurando ajudar no 
caminho de felicidade de cada um. 
  



Família 
 Santiago 

 O pai João Santiago tem 39 anos e é escriturário a mãe Sandra Craveiro 
tem 39 anos e é Empregada bancária temos 3 filhos: o Dinis com 12 anos e 
gosta de Robótica e informática, a Diana com 9 anos e gosta de dança e 
música, o Duarte com 19 meses e gosta de bola e carros. Somos de 
Albergaria a Velha, distrito de Aveiro. 
 
Para nós a família é… tudo! A Sandra como filha única, achou que a melhor 
herança que pode deixar a um filho é: irmãos.  



Família 
Francisco Pedroso 

 O pai Ricardo tem 43 anos e a mãe Paula tem 35 anos. 
Temos 3 filhos: a Jéssica com 16 anos, o Salvador com 9 anos e o Tomás com 
1 ano. Somos de Colares – Sintra. 
Gostamos muito de natureza, praia, desporto, cinema e atividades em 
família! 
 
Para nós a família é o núcleo mais importante, que nos protege e ajuda 
para o dia-a-dia, fazendo e dando o melhor de cada um...por todos! 
Queremos pertencer a esta associação para unir forças e interesses em 
comum. 
Queremos dizer às outras famílias que não estão sozinhas nesta opção pela 
dádiva e respeito pela vida. Que temos todo o interesse em conhecer, 
socializar e ajudar outras famílias como a nossa.  



Família 
Ferreira Domingues 

 
O pai André tem 38 anos e é farmacêutico, a mãe Manuela tem 32 anos e é 
bancária. Temos 3 filhos: o Simão, com 4 anos que gosta de brincar às 
profissões e ir ao cinema, o Diogo, com 2  anos que gosta de brincar com 
carros, e a Margarida, com 5 meses que gosta de companhia e muito mimo. 
Somos de Paredes do Bairro, uma aldeia do concelho de Anadia, distrito de 
Aveiro. 
 
Para nós a família é a realização de um projeto conjunto, onde a 
participação de cada um contribui para a felicidade de todos, quer seja nas 
brincadeiras quer seja nas tarefas do dia a dia. 
Não somos diferentes dos outros por termos uma família maior e como 
quaisquer pais "perdemos" noites em prol do consolo dos nossos filhos, 
mudamos fraldas, aquecemos leite, esterilizamos chupetas, damos beijinhos 
de boa noite e adormecemos ao lado deles sempre que o  terrível monstro 
dos sonhos teime em aparecer! 

Sentimos que somos um família feliz e abençoada!  
  



Família 
Santos 

O pai Alcides tem 33 anos e é Engenheiro Eletrotécnico, a mãe Andreia tem 
33 anos e é Médica. Temos 3 filhos: o Henrique, com 6 anos e gosta do jogo 
da memória, natação e futebol, a Clara, com 1 ano (17meses) e gosta de 
ouvir musica e dançar, e o Eduardo, que é recém nascido. Somos de Vila 
Real. 
Com a chegada dos nossos filhos sentimos a responsabilidade de transmitir 
valores, mas inesperadamente recebemos muito mais do que o tínhamos 
para oferecer.  Apesar das adversidades próprias das várias fases de 
crescimento (cólicas, pesadelos, birras, etc), a procura de intensificar a 
felicidade e harmonia do nosso lar levou-nos ao desejo de  aumentar a 
família. 
Os pequenos gestos como um abraço dos nossos filhos e um simples 
“adoro-te”, fazem tudo fazer sentido e rapidamente esquecemos a exaustão 
e a confusão própria de uma família em crescimento. 
Somos verdadeiramente felizes e estamos a viver sem dúvida a melhor fase 
das nossas vidas. 



Família 
Antunes 

O pai Filipe tem 38 anos e é supervisor, a mãe Ana tem 36 anos e é 
empregada de balcão. Temos 3 filhos: o Rafael, com 14 anos, gosta de 
computadores, a Matilde, com 4 anos, gosta de pintar e desenhar em 
especial as paredes, o David, com 8 meses e gosta de sorrir e gritar 
muiiiito. Somos de Queluz. 
 
Para nós a família é… normal como tantas outas. 
A nossa verdadeira felicidade está onde estamos todos juntos. 
Choramos, rimos, amamos, ajudamos, chateamos, ralhamos, 
aprendemos, imitamos tudo em conjunto, pois só assim faz sentido. 
 

 



Família 
Oliveira Ferreira 

O pai Nuno tem 40 anos e é designer gráfico, a mãe Leonor tem 38 anos 
e é psicóloga. Temos três filhas: a Joana, com 9 anos e gosta de explorar a 
natureza e cantar, a Catarina, com 7 anos e gosta de brincar às 
educadoras de infância e fazer ginástica acrobática, a Rita , com 1 ano e 
gosta de abrir gavetas e explorar o mundo de gatas. 
Somos do Seixal, 
 
Para nós a família é… maior que a humanidade. 
 

 



Família 
Fontan 

O pai Luís tem 49 anos e é Jurista, a mãe Cristina tem 42 anos e é Polícia 
Marítima e Jurista. Temos 3 filhos: o Miguel, com 15 anos e gosta de 
futebol, história, política e religião, a Cristina, com 10 anos e gosta de 
ginástica, judo, dança, pintura e moda e a Mariana, com 1 mês de idade e 
gosta de maminha, biberão e de dormir grandes sonecas. Somos de 
Sintra. 
 
Para nós a Família é… Amor, União, Partilha, Cumplicidade, Alegria, ….. é 
o melhor do Mundo !!!  
 



Família 
 Pedroso Próspero dos Santos 

O pai Francisco tem 38 anos e é Advogado, a mãe Marta tem 39 anos e é 
mãe a tempo inteiro. Temos três filhos: a Maria Francisca, com cinco anos 
e gosta de andar de bicicleta, a Maria Pia, com 4 anos e gosta de 
desenhar e pintar, o Zé Maria, com 18 meses e gosta de aspirar a casa. 
Somos da Parede. 
 
Para nós a família é… um porto seguro. É com a família que podemos 
contar, independentemente das circunstâncias. 
 



Família  
Pereira 

 
O pai Amândio José Rodrigues Pereira tem 34 anos e é manobrador de 
Explosivos a Denise Guerreiro Paulino tem 32 anos e é Enfermeira. Temos 3 
filhas:  a Letícia, com 5 anos e gosta da família, da escola e é muito vaidosa, a 
Lisa, com 0 anos e gosta dos pais (isto é: mais da mãe pois tem a minha 
comidinha!), a Victoria, com 0 anos e gosta dos pais. Somos de Almodôvar. 
 
Para nós a família é… a coisa mais importante, mas como somos principiantes 
estamos a adaptar a nossa vida para a bênção que nos deram duas filhotas 
gémeas, e por isso inscrevemo-nos, e durante o tempo de gravidez, o site foi 
útil informamos se nos descontes e direitos que íamos ter por isso pensamos 
em inscrever-nos. 
 
 



Família 
Garcia Galvão 

 O pai João tem 43 anos e é empresário, a mãe Fátima tem 39 anos e é 
empresária. Temos 3 filhos: a Inês, com 19 anos e gosta de futebol e fazer 
vídeos de comédia, o Bernardo , com 17 anos e gosta de futebol, o Tiago, 
com 11 anos e gosta de futebol e fazer vídeos. Somos de Queluz- Monte 
Abraão. 
 
Para nós a família é… o maior presente que Deus nos deu neste planeta!!!  
 



Família 
Goes Caetano 

 
 

O pai Diogo tem 34anos e é Gestor Comercial a mãe Débora tem 34 anos e 
é Assistente Administrativa. Temos 2 filhos e um 3º a caminho, o 
Guilherme, com 5 anos e gosta de Legos, o  Gonçalo, com 15 meses e 
gosta de brincar, a caminho, em princípio, vem a Gabriela, está previsto o 
parto para 22 de Outubro de 2017. Somos de Vidigueira. 
 
Para nós a família é… o nosso porto seguro, onde rimos, brincamos, 
passeamos, choramos, partilhamos as nossas dúvidas e onde tentamos 
fazer e dar o melhor de nós. 



Família 
Lori Pinheiro 

O pai Alexis tem 33 anos e é Engenheiro Civil, a mãe Vera tem 34 anos e 
é Engenheira Civil também. Temos 4 filhos, todas meninas: a Maria, com 
4 anos e meio e gosta especialmente de jogos e livros, a Teresa, com 2 
anos e meio e gosta muito de brincar com bonecas, a Francisca e a 
Carlota (gémeas) com apenas 1 semana que gostam muito de mamar e 
dormir. Somos de Lousa, Loures, perto da Venda do Pinheiro. 
 
Para nós a família é… o recanto do amor onde podemos encontrar a 
maior felicidade e paixão que o mundo nos pode dar. Na família o amor 
é sincero e fraterno, repleto de carinho e harmonia.  
É para a família que vivemos e é ela que nos faz viver. 
Se fizermos tudo por ela, teremos seguramente o coração cheio de 
amor, solidariedade e alegria. 



Família 
Resende Aleixo 

O pai Hugo tem 39 anos e é Gestor, a mãe Inês tem 37 anos e é Psicóloga. 
Temos 4 filhos: o Manuel, com 8 anos e gosta de futebol, o Duarte, com 5 
anos e gosta de futebol e a Maria e a Francisca, com 2 anos e gostam de 
cantar e de histórias. Somos de Lisboa. 
 
Para nós a família é… a nossa maior alegria! Gostamos de receber os 
nossos amigos e a família alargada!   



Família 
Silva Vieira 

Somos o pai Pedro com 39 anos e a mãe Filipa com 34 anos, ambos 
professores universitários. Temos 3 filhos: a Maria Francisca, com 4 anos 
e gosta de princesas, batons e purpurinas, a Maria Clara, com 3 anos e 
gosta de fazer disparates e dançar e o Manel Maria, com algumas 
semanas e gosta de maminha e colinho. Somos de Lisboa. 
 
Para nós a família é… a nossa maior graça, pela qual agradecemos a Deus 
todos os dias. É a nossa maior fonte de alegria e de cabelos brancos. Mas 
no fundo não há melhor loucura que esta! 



Família 
Pereira 

O pai Marco tem 41 anos e é Administrador, a mãe Sandra tem 40 anos e 
é Diretora Financeira. Temos 4 filhos: o Alexandre, com 16 anos e gosta 
de basquetebol, a Eva, com 9 anos e gosta de música, o Frederico, com 8 
anos e gosta de jogos e a Mariana, com 3 anos e gosta de pintar. Somos 
de Marinha Grande. 
 
Para nós a família é… pilares de apoio em todas as ocasiões/decisões. 



Família 
Pereira 

O pai, Miguel tem 26 anos e é assistente operacional, administrativo, a 
mãe Rafaela tem 30 anos e é Enfermeira. Temos 3 filhas: a Clara Maria, 
com 4 anos:  gosta da escola, do natal e de brincar, a Maria Madalena, com 
17 meses: gosta de brincar e a Maria Constança, com 1 mês: gosta de 
dormir e de colinho. Somos de Agualva – Sintra. 
 
Para nós Família é… uma equipa (Pai, Mãe, filhos, avós) onde se pretende 
construir diariamente relações de amor, felicidade, saúde e paz. E 
ultrapassar em conjunto as dificuldades, chatices de cada obstáculo desde 
os mais previsíveis aos mais imprevisíveis.  
Família é aposta da sociedade num mundo mais unido.  



Família 
Paiva 

 O pai José Gabriel tem 37 anos e é farmacêutico a mãe Joana tem 36 
anos e é Advogada. Temos 4 filhos: a Rita com 2 anos e gosta de 
livros, filmes e dança o Francisco, com 2 anos e gosta de carros, 
filmes e de andar de bicicleta, a Maria, com 1 mês e gosta de ouvir 
música e a Margarida com 1 mês e gosta de ouvir música. Somos de 
Lisboa, Parque de Nações. 
 
Para nós a família é… uma casa cheia com muita animação. Em 
menos de 3 anos passamos a ser 6 cá em casa com duas gravidezes 
gemelares. Nem sempre é fácil gerir todos tão pequenos, mas vale 
bem o esforço.  
 



Família 
Santos 

 
 

O pai Francisco tem 37 anos e é Gestor, a mãe Mafalda tem 37 anos e é 
Engenheira Civil. Temos 4 filhos: o Francisco, com 6 anos e gosta de Surf, a 
Catarina, com 4 anos e gosta de Ballet, a Margarida, com 2 anos e gosta de 
dançar e a Carolina, com 6 meses e gosta de sorrir. Vivemos atualmente em 
Cascais mas conhecemo-nos e começamos a nossa família em Angola onde 
vivemos durante 7 anos. Regressámos há uns meses a Portugal e ainda nos 
estamos a adaptar, a vida aqui é muito diferente. Por agora estamos cá, daqui 
a uns meses ou uns anos poderemos ter de voltar a sair, não sabemos.  
 
Para nós família são as gargalhadas, as cócegas, o barulho, as idas à praia, as 
viagens, a confusão, os ralhetes, as férias, a desarrumação, os passeios, os 
almoços, os banhos, as idas para a cama, os pequenos almoços, as sessões de 
cinema, os miminhos, os beijinhos… é estarmos juntos, fazemos quase tudo 
em família e adoramos, especialmente os miúdos, que quando os pais têm 
um programa de crescidos não gostam nada… Como sempre vivemos fora os 
   miúdos habituaram-se a ir connosco para todo o lado e não querem outra  
      coisa. 



Família 
Franco e Abreu Duarte 

 
 O pai Francisco tem 34 anos e é Comercial, a mãe Joana tem 35 anos e é 

Lighting Designer. Temos 3 filhos: a Catarina, com 14 anos e gosta de música e 
ser adolescente, o Lourenço, com 5 anos, que gosta de futebol, sobretudo do 
FCP, o Vicente, com 1ano, que gosta de comer, comer e comer e por enquanto 
mais nenhum. Somos de Oeiras. 
 
Para nós a família é… simplesmente o sentido do Mundo, se é cansativo 
muitas vezes, é. Mas nada melhor que uma casa cheia! 


