Damos as boas-vindas a todas as familias que se associaram recentemente a APFN e
agradecemos a todas aquelas que gentilmente acederam a apresentar-se para que
sejamos cada vez mais mas também mais préximos.

*

Familia Dias

O pai Miguel tem 39 anos e é Consultor, a mae Paula tem 36
anos e é Eng.2 Quimica. Tém 3 filhos: o Ricardo, com 16 anos e
gosta de automodveis, o Henrique, com 3, gosta do Faisca
Mcqueen, e outro a caminho, que nasce em Maio de 2016 e vai

gostar de carros, de certeza, mesmo que seja menina. Somos de

Felgueiras.

Mensagem da Familia: “Assim que nascem os nossos filhos, passam a ser o centro do
nosso mundo... e que maravilhoso que isso é! Nao concordam connosco? Apenas
temos a dizer que adoramos ser pais, adoramos os nossos filhos e desejamos a todas
as familias como a nossa que sejam, no minimo, tdo felizes quanto néds... com eles,
temos um sentido para a nossa existéncia, uma motivacdo para lutar todos os dias e a
maior animac¢do quando chegamos diariamente a casa! Sejam felizes, aproveitem e
dediqguem o maior tempo possivel a todos os vossos filhos... Bem hajam, familias

”

numerosasl!...

Familia Calvario

O pai Carlos tem 46 anos e é professor, a mae Maria Joao
tem 41 anos e é professora. Tém 3 filhos: o Jodo, com 10
anos e gosta muito de fazer experiéncias, a Beatriz, com 7
anos e gosta de cantar e dangar, o Afonso, com 4 anos e gosta
de brincar com dinossauros. S3o da Charneca de Caparica e

descrevem-se como “uma familia barulhenta e muito ativa.”




Familia Modesto

O pai Joaquim tem 73 anos e é Comerciante, a mae Sandra tem 42
anos e neste momento esta desempregada. Tém 5 filhos: a
Felisbela, com 25 anos que gosta de animais, a Sandra, com 22 anos

gue gosta de furdes, o Gongalo e o Leonardo, de 16 e 8 anos, que

gostam de computadores e o Anacleto, com 6 anos, que segue

também é um fa de computadores. Sao de Palmela.

Para nds a familia é “...uma nova aventura todos os dias.”

Familia Pedro Simdes

O pai Carlos tem 40 anos e é Terapeuta numa
comunidade Terapéutica, a mae, Elisabete, tem 39 e é
Professora. Tém 3 filhas: a Constanca, com 10anos que

gosta de dancgar, cantar e representar, a Matilde, com 9,

gue gosta de brincar as mamas, dancar e cantar e a
Vitdria, de 6 que gosta de brincar as escolas e mamas. Sao

de Abrantes.

“"

Para nés a familia é “...unido, partilha e amor. Compreensao, partilha e tolerancia
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facilita a unido e fortalece os lacos familiares

Familia Guedes Dias

O pai Manuel tem (38) anos e é Agente da PSP, a mde Maria tem 38
anos e é Auxiliar de Acdo Médica. Tém 3 filhos: a Carolina, de 9, que
gosta de cinema, a Gabriela e a Isabel, gémeas recém-nascidas que

gostam de... tudo! Sdo de Sandim — Vila Nova de Gaia

Para nds a familia é “...Tudo o que ha de bom neste mundo em que

vivemos.”



Familia Sousa Mendes Pereira Marques

Somos 5 na nossa casa: a Diana e o André tém 40 anos. Ele
engenheiro mecanico e ela médica. Temos sé 3 filhos: a
Madalena, 12 anos, que adora ler e ouvir musica; o Filipe, com 9
anos e gosta de se imaginar cientista e pianista; a Teresinha, com
quase 8 anos e muito gosto por cantar e dangar. Todos tocam

piano e gostam de matemadtica. Vivemos em Linda-a-Velha,

concelho de Oeiras.

Para nds, a familia é ...”irmos vivendo juntos, no dia-a-dia, as situacbGes boas, os

desafios constantes e crescermos aos olhos uns dos outros.”

Familia Silva Gomes

O pai Fernando tem 38 anos e é Administrador de Sistemas, a mae
Cldudia tem 39 anos e é Gestora de Projectos (Engenheira
Informdtica). Temos 3 lindos filhos: Gabriel, com 4 anos e gosta de
andar de bicicleta, de carrinhos e fazer bolos; a Maria, com 2 anos,

gosta de brincar no parque, andar atras do mano Gabriel e bebés, o

Tiago com 8 meses e gosta de brincar com os manos mais velhos. Somos de Sobreda —

Almada.

o«

Para ndés a familia é “... o nosso porto seguro e de abrigo, uma alegria e o nosso

tesouro de afetos.”

Familia Aradjo Soares

O pai Jorge tem 48 anos e é Inspector da PJ, a mae Cristina
tem 44 anos e é Educadora de Infancia. Temos 3 filhos: a
Maria, com 15 anos que gosta de ser Escuta do CNE, a Ana,
com 6 anos que gosta de pinturas e maquilhagem, e o
Antdnio, com 4 anos que gosta de jogar a bola e de animais.

Somos de varios sitios (mde do Minho; pai do Ribatejo),




vivemos na vila de Alcanhdes - Santarém, mas também ja vivemos nos Acores e na

Madeira.

Para nds a familia é ..”0 nosso maior bem, pelo que, fazemos por aproveita-la ao

maximo. E a nossa mensagem, “aproveitem ao maximo a vossa familia”.

Familia Coelho

O pai Vitor tem 43 anos e é técnico de informdtica, a mae Ana tem 39
anos e é secretdria. Temos 3 filhos: o Rafael, com 14 anos, que gosta
de cozinhar, de musica e de jogos de video, o David, com 3 anos que

gosta de correr maratonas, de saltar e de niumeros, e a Sara, com 2

anos e que gosta da Heidi e do Bombeiro Sam e de dar muitos

miminhos. Somos do Seixal, Margem Sul.

7

Para nds a familia é “... partilha, respeito, empatia, unido e a forca que nos move.”

Familia Henriques da Silva

O pai Nuno tem 40 anos e é Técnico de Qualidade, Seguranca e
Ambiente, a mae Maria Luis tem 41 anos e é Agente de Viagens.
Temos 3 filhos: o Tomas, com 12 anos e gosta de Jogar consola,
de futsal e muito muito de futebol, o Santiago, com 8 anos e

gosta de brincar aos policias e ladroes e fingir que é um Ninja ou

algum elemento Star Wars, e a Clara, com 7 meses e gosta de
brincar com os irmaos, gatinhar e “conversar” com o seu golfinho de peluche. Somos

de Sacavém.

o«

Para nds a familia é “...aproveitarmos todos os momentos para estarmos juntos,
fazermos o maximo de atividades em conjunto e acima de tudo o amor, a

compreensado e a cumplicidade que nos une! A Familia é o inicio da nossa historia.”



Familia Tomaz

O pai Gongalo tem 44 anos e é Solicitador, a mae Joana tem 41
anos e é Gestora do Lar temos 3 Filhos: a Maria, com 14 anos e
gosta de Step a Joana com 11 anos e gosta de Gindstica Ritmica
o Gongalo Maria, com 10 anos e gosta de Futebol. Somos de

Alvalade. Para nds a familia é tudo, amor, amizade, partilha e

gratiddo exatamente por isso, por sermos uma Familia.

Para nés a familia é “...um Projecto de vida, uma Ultramaratona, onde nos deparamos
com momentos bons, menos bons, sempre com o objetivo de levar a nossa equipa/

Familia a uma meta neste caso, infinita.”

Familia Durdo de Almeida

O Pai Marco, tem 39 anos e é Engenheiro Civil, a Mae
Inés, também tem 39 anos e é Professora de

Educacao Fisica do Ensino Bdsico e Secundario.

Temos 4 filhos: A Leonor, com 8 anos gosta de tudo o

gue seja ligado as artes. Expressoes e criatividade sdo
com ela. O Manuel, com 5 anos, adora construir Lego. A Isabelinha, com 3 anos, adora
animais, ter um cdo seria a concretizacdo de um grande sonho e por fim o nosso

Miguel, com quase 8 meses adora almofadas. Somos de Cascais

Para nos familia é ... “amar e ser amado, abdicar de nds para dar ao outro. Familia é

saber verdadeiramente partilhar, pedir perdao e perdoar.

Para os Pais séo momentos de muito cansago mas que se transformam numa alegria
constante. Para os filhos, sdo normalmente momentos constantes de alegria a excegao
daqueles primeiros tempos que tudo fica muito baralhado, pois nasceu mais um

irmao....”



Familia Rodrigues

O pai Leandro Migues Freitas Oliveira tem 34 anos e é motorista de
pesados e a made, Bruna Alexandra Salgueiro, tem 33 anos e é
doméstica. Tém 4 filhos. A Catarina tem 16 anos, anda num Curso
Profissional, na area da salde, e gosta de dancar; o Jodo Pedro

gosta de jogos de computador e anda no 72 ano, o Tiago Rafael, de

4 anos, gosta de ver televisao e anda na escola da paralisia de
Coimbra, pois tem um atraso de desenvolvimento, e a Ana Rita tem um mezinho e

gosta muito da mama. Somos da figueira da Foz, da freguesia das Alhadas

Para nés a familia é “...0 mais importante.”

Familia Evangelista

O pai chama-se Jodo Evangelista, tem 39 anos e é Gestor de
Logistica, a mae chama-se Isabel Evangelista, tem 37 anos e é

Fisioterapeuta.

Temos 3 filhos. O Miguel tem 8 anos e gosta de muito de brincar

com os manos, construir Legos, andar de bicicleta e jogar a Bola, o Pedro tem 6 anos e
gosta de fazer construcdes com plasticina, brincar com os Legos e correr atrds do
mano, o Manuel tem apenas 6 meses mas ja adora brincar no meio dos manos. Somos

da Parede.

“Se o Amor é uma relagdo, constroi-se como uma casa. Ndo queiram construir sobre
a areia dos sentimentos que vdo e vém, mas sobre a rocha do Amor verdadeiro, o

Amor que vem de Deus...” (Papa Francisco, Praca de S. Pedro no dia de S. Valentim)



Familia HENRY MARTINS

O pai, José Alberto, tem 51 anos e é professor de quimica e
a mae Virginia, tem 50 anos e é tradutora (PT-ING) e
professora de inglés (é inglesa). Temos 3 filhos: o Freddie,
com 10 anos, que gosta de futebol e de equitacdo, a Emma,
com 9 anos, que gosta de natacdo e de rope skipping e a
Olivia, com 7 anos, que gosta de equitacdo e de rope

skipping. Todos os trés adoram ver a televisao!

Somos de Santa Cristina de Longos, a 10 minutos de Braga.

Para nds a familia é “...uma maneira de viver — raramente com ordem e tranquilidade,
mas nunca aborrecida. Os pais aprendem como sobreviver, dar importancia a algumas

coisas e menos a outras coisas. Os filhos aprendem independéncia!”

Familia Travado De Faria

O pai Jodo pedro tem, 46 anos e é engenheiro de
telecomunicagdes e eletrotécnico a mae llda Maria tem 46
anos e é advogada. Temos 3 filhos filhos: a Rita Maria. Tem
18 anos e gosta de surf, fotografia e quer ser psicéloga, a
Marta Maria, tem 15 anos e gosta de ser modelo e quer ser
gestora, o Tiago Manuel, com 3 anos gosta de ir a escola, e
de jogar a bola. Somos de Cascais, mas emigramos para
Africa do Sul

Para nés a familia é “o melhor que temos nas nossas vidas,

it

—

0 mais pequeno veio juntar-nos ainda mais.”

*

Familia Caseiro

O pai Nuno tem 39 anos e é Perito Avaliador Imobiliario (PAI®), a m3e Joana tem 37
anos e é bancdria. Temos 3 filhos: a Leonor, com 6 anos e gosta de ballet, a Isabel, com
4 anos e gosta de cantar e o Pedro, com 5 meses e gosta de leitinho. Somos de Lisboa.

Para nds a familia é o mais importante das nossas vidas!

*



Familia Ruivo Chogas Morais

O pai Rafael tem 40 anos e é Gestor Hoteleiro, a mae Susana tem 41 anos e é Diretora
de recursos Humanos. Temos 3 filhos: a Inés, com 12 anos e gosta de (Desporto), o
Rodrigo, com 8 anos e gosta de Desenhar e pintar, a Julia, com (5)anos e gosta de
(Brincar ao Faz de conta). A nossa familia tem mais um elemento, a Dona PI (Pipoca),
um Tekel de pelo cerdoso, meiga leal e companheira,
gue nos alegra e conforta quando estamos tristes.

Somos de Lisboa, mas moramos em Sobral de Monte
Agraco, numa aldeia, que se chama Sapataria)
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Para noés a familia é “...Amar daqui até a Lua, e quantos
mais somos ca em casa, mais o amor se multiplica, ndo

se divide por cada, preenchendo cada vez mais a nossa
vida.”

Familia Lucas

O pai Luis tem 40 anos e é supervisor dos CTT, a mae
Andreia tem 37 anos e é educadora de infancia e
estamos juntos a 21 anos, 8 de namoro e 13 de
casados. Temos 3 filhos: o Diogo com 10 anos e gosta
de computadores e carros, o Tiago com 7 anos e gosta
de jogar a bola e computadores e o Tomds com 1 més e
meio e gosta de comer e dormir. Somos de Faro.

Para nés a familia é “o bem mais precioso. E a base da
nossa histérial”

Familia Sousa

O pai Rui tem 43 anos e é engenheiro a mde Armanda tem
46anos e é gestora. Temos 3 filhos: o Jodo, com 17anos e gosta
de ténis, futebol (SLB!!) e tem ambicdes na drea da medicina, a
Beatriz, com 10anos e gosta de séries juvenis como os
Descendentes e a Violleta, tem aulas de teatro e gostava de ser
actriz ou algo relacionado com a arte da representacdo, o

Tomas, com 4anos e gosta de séries como a Patrulha Pata e o

Jake, pratica bateria, e tal como os irmaos é sécio e fervoroso adepto do glorioso SL
Benfica. Somos de Lisboa, concretamente do bairro do Alto dos Moinhos, e temos
como paisagem das nossas janelas o estadio (de quem?) .... E claro, do SL Benfica...



Para nds a familia é “Usufruir ao maximo a companhia de todos nds e ver os nossos
filhos crescerem com alegria e bem com a vida, respeitando a existéncia daqueles que
nos rodeiam.”

Familia Aragao Valga

O pai Carlos tem 38 anos e é Inspetor Tributario, a mae
Carla também tem 38 anos e é Gestora Hospitalar.

Temos 3 preciosos tesourinhos: a Princesa Patricia, a
nossa primeira, como gosta que se refira, tem 8 anos e

¢ uma menina muito linda, o Delicioso Rodrigo tem 4
anos e arabeta qualquer um com o seu charme e, por .L
ultimo, a Boneca Carolina que se juntou a nés em ¢
Agosto passado e é uma ternura de bebé.

Vivemos em Gondomar, embora os papds trabalhem no
Porto.

Para ndés a nossa familia é “o que de mais precioso
temos na vida, somos verdadeiramente afortunados por termos tido a oportunidade
de constituir a familia que sempre idealizamos.”

*

Familia Paiva e Pona

O pai José Maria tem 33 anos e é gestor a mae Luisa tem 28 anos
e é assistente social. Temos 3 filhos: a Madalena, com 3 anos e
gosta de andar de bicicleta, o Afonso, com 2 anos e gosta de
tratores, o Antdnio, com 3 semanas e gosta de comer e dormir.
Somos de Lisboa.

7

Para nés a familia é “entrega e partilha. E a alegria de crescermos
todos juntos...”



*

Familia de Brito Pinto

O pai Emanuel tem 41 anos e é Terapeuta a mae Raquel tem 36 anos e é Psicéloga,
moramos em Braga e temos 3 filhos amorosos: o Jodo com 10 anos, gosta de
Minecraft, legos, origamis e futsal;, a Catarina, com 8 anos, gosta de ginastica, rope
shipping, dancar, andar de patins, ver filmes e o Miguel com 3 anos, gosta de fazer
puzzles, jogar ao puxa orelha, brincar com a Cuca (nossa cadela), ver o ‘Paulo Pingo’...

Para nds a familia é “TUDO, mas desejamos que um tudo leve, com liberdade, onde a
autonomia e a felicidade individual sejam respeitadas, mas onde o Amor seja o esteio,
o reflgio para chorar, errar, barafustar, rir, brincar e crescer JUNTOS!”

A todas as familias que nos tempos
de hoje — tem a coragem, o amor, o
altruismo, a possibilidade, a loucura
sd, a maravilhosa audacia, a
felicidade de encher a casa de
EMOCOES, de dar irmdos aos seus
filhos, de multiplicar afectos — o
Nnosso bem-haja e profunda

admiracgao!

Desejamos que a entrada nesta associa¢ao seja o inicio de novas possibilidades e de
novos encontros — por isso um beijinho de até breve!

*

Familia Gongalves Horta

O pai (Nelson) tem 35 anos e é electricista, a made Soraia tem
30 anos e é Emp. Balcdo. Temos 3 filhos: o Salvador, com 7
anos e gosta de brincar na rua e jogar jogos electrénicos, o
Simdo, com 2 meses e gosta de comer e andar ao colo, o
Vicente, com 2 meses e gosta de ouvir musicas para bebés e
andar ao colo, o mano Salvador ficou muito contente com a

chegada dos gémeos Simdo e Vicente. Somos da zona de
Sintra.
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Para nés a familia é “o nosso porto seguro... Mal ou bem entre nds os cinco havera
sempre um abrago um colinho ou um "forca estamos aqui". Preferimos uma casa cheia
de barulho e "confusdo" do que uma repleta de soliddo...”

*



Somos a Familia Sa

O pai, Carlos Alberto Silva de S tem 45 anos e é técnico
de vendas. A mde Maria de Lurdes de S4 tem 42 anos e
€ doméstica. Temos 3 filhos: o Ricardo Andrade Silva S3,
com 16 anos e gosta de estudar e praticar natacdo, o
Renato Andrade Silva S4, com 11 anos e gosta de
playstation, estudar e natacao, o Rodrigo Andrade Silva
S4, com 6 anos e gosta de brincar. Moramos em

Arrifana-St2. Maria da Feira.

Para nés a familia é “Apds a unido de um casal, temos sempre a ideia de viver a vida
descontraida. Depois de uns meses ou anos, pensamos de outra forma, organizamo-
nos para a vinda de um recém-nascido e tudo muda. Com os nascimentos dos nossos
filhos, as nossas vidas ddo uma volta de 1802. O pai passa para 22 plano, mas temos
gue saber ser humildes e lembrarmo-nos dos valores transmitidos pelos nossos pais,
mesmo para nos os filhos estdo sempre em primeiro plano. Lutamos para lhes dar tudo
(amor, educagdo, compreensdao, um ombro amigo e alguns bens materiais).

Familia é ser apenas um elemento, lutamos, choramos, sofremos, brincamos, rimo-

o

nos, dialogamos todos juntos, essa é a melhor forma de ser familia.

*

Somos a Familia Barreto

O pai Nelson tem 50 anos e é Agente da Policia r_
Maritima, a mae Marina tem 35 anos e é Mae

a tempo inteiro. Temos 4 filhos: a Helena, com
27 anos e gosta de ler, o Bruno, com 14 anos,
gosta de conviver e divertir-se, a Sofia, tem 11
anos e gosta de nadar (Praia, Piscina, tudo o
que tenha agua) e o Jodo Pedro, com 8 anos,
gosta de futebol. Somos de Ponta Delgada.

Para nds a familia € uma grande unido entre

todos, é uma mesa cheia a cada refeicdo, é ndo conseguirmos um minuto de siléncio, é
a dificuldade em escolher um filme para ver em casa, é nunca ter a casa toda
arrumadinha, é uma confusdo na hora de distribuir tarefas, € uma euforia quando
alguém faz um bolo, é uma festa a cada dia, € uma disputa pela casa de banho, sdo mil
coisas a lembrar antes de sair, sdo muitos a desfazer o que alguém faz, mas apesar de
tudo é também um mundo, um mundo cheio de alegria, risos, saltos, correria,
brincadeira, confusdo... mas muito, muito amor. Na nossa casa nao existe “os teus, os
meus e 0s nossos”, todos sdo NOSSOS e nds somos DELES.



As outras familias, sugerimos que vivam cada dia como se fosse o Ultimo. Abracem os
vossos filhos como se os quisessem fundir convosco, tenham paciéncia, muita
paciéncia. Saibam ouvir no siléncio do pensamento e do olhar de cada filho, leiam seus
sentimentos e respeitem-nos como gostam de ser respeitados. Confiem nos vossos
pais, eles serdo sempre aqueles que mais vos querem ver felizes, apesar de toda
aquela conversa aborrecida e intermindvel.

Familia Reis Margal

O pai Teodoro tem 37 anos e é Técnico de Eletrénica, a mde Ana tem 34 anos e é
Professora de Eletrdnica e Informatica. Temos 3 filhos: a Rafaela, com 4 anos e gosta
de Atividades Artisticas e Futebol, o Guilherme, com 2 anos e gosta de correr e brincar
com carrinhos, a Gabriela, com 1 més, é o elemento mais novo e adora mamar e
dormir. Somos da Gafanha do Carmo, no Concelho de ilhavo no Distrito de Aveiro.

Para nds a familia é...

“E o alicerce que ajuda a conviver,
desenvolver e partilhar objetivos, valores
entre todos. A unido familiar ¢é

fundamental para ajudar a ultrapassar os
maus momentos e partilhar os bons
momentos. Os filhos podem sempre
contar com os pais para tudo o que eles
precisam assim como 0s pais contam
sempre com o apoio dos seus filhos. Pode
dizer-se que no seio familiar a amizade é
muito mais forte do que com amigos, pois

temos mais compreensao e solidariedade.

Tendo por base todo este sentimento por uma familia, nds decidimos construir uma
familia numerosa. O grande desejo é chegarmos ao quarto filho, mas o que ja temos, a
Rafaela, Guilherme e Gabriela, tem sido e é uma experiéncia fantastica. Como sao
todos ainda pequenos, notamos que o desafio é constante para a sua educacdo,
partilha de momentos e proporcionar bons momentos aos nossos filhos. Apesar de
sentirmos cansados, sentimos que é um cansaco feliz porque no final do dia estamos
sempre unidos e rimos do que se passou no nosso dia. Sentimos que a monotonia que
sentiamos antes de ter filhos, essa desapareceu, pois existe sempre algo novo para
lidarmos, rirmos e ensinar, ou seja, nds pais voltamos a ser criangas, o que é um
sentimento libertador de ideias e comecou-se a desbloquear certos aspetos da
sociedade e retirar filtros que nds os adultos costumamos ter. Ou seja, apesar de nds
pais educarmos os nossos filhos, eles também nos educam e nés mudamos.”




Familia Rodrigues Ribeiro

O pai Simdo tem 33 anos e ¢é técnico de
Telecomunicagdes, a mae Elisabete tem 33 anos e é
“mae a tempo inteiro”. Temos 3 filhos: o Vicente,
com 4 anos e gosta de correr e ver DVDs, a
Eduardinha, com 2 anos e gosta de destruir tudo a
sua volta, o Antdnio, com 1 més e gosta de dormir e
bolsar! Somos de Algés.

Para nés a familia é “o caos de todos os dias, os
beijos lambuzados, as festinhas “peganhentas” e

saber que gostamos uns dos outros “mais que
tudo”!”

Familia Borges Domingues

O pai Ricardo tem 34 anos, é Técnico de Prétese Dentdria, a mae
Maria tem 33 anos, é Técnica Administrativa. Temos 3 filhos: o
Tomds, com 6 anos que adora Legos, a Constanga, com 5 anos
gue gosta de tudo o que é cor-de-rosa e a Maria do Rosario, com
8 meses que gosta muito de Bolachas Maria. Vivemos em Oeiras.

A nossa vida tem sido uma verdadeira montanha russa.

Comegamos no topo e caimos no fundo. Enfrentamos alegrias, tristezas.. mas
principalmente, ganhamos certezas. A maior é nunca nos termos arrependido de
constituir a nossa familia, apesar das dificuldades didrias que enfrentamos.

Gostamos muito de rir, de cantar, dancar, passear, conviver... de bons momentos e
boas companbhias.

Familia Ruivo

O pai Pedro tem 40 anos e é Engenheiro, a mae Alexandra tem 36 anos e é Gestora. Temos 3
filhos: a Maria Constancga, com 7 anos e gosta de ler, a Maria Leonor, com 5 anos e gosta de
passear, a Maria Benedita, com 2 meses. Somos de Lisboa.

Para nds a familia é “tudo, o melhor que temos na vida.”



Familia Kleber Mota

O pai Vitor tem 44 anos e é professor, a mae Austin tem 33
anos e é empresaria. Temos 3 filhos: a Débora, com 8 anos e
gosta de pintar, o Levi, com 5 anos (quase 6) e gosta de “Star
Wars”, o Josias, com 5 meses e gosta de brincar com os
manos. Somos de Lisboa.

Para nds a familia é “muito importante porque é a célula da
sociedade.”

Familia Pereira/Pinho Domingos

O pai Ricardo tem 45 anos e é Funciondrio Publico,
homem da lareira e animador da malta, a mae Sandra
tem 44 anos e é Bidloga, cozinheira e refilona com a
desarrumacgao. Temos 4 filhas: a Raquel, com 12 anos
e gosta de ler e caminhadas, a Beatriz, com 12 anos e
gosta de “saber o que é o jantar” e passear os caes, a
Filipa, com 10 anos e gosta de ajudar a cozinhar e a

Margarida, com 8 anos e gosta de “tudo o que é
bichinhos e de fazer a horta”. Vivemos numa aldeia no concelho de Mafra.

Para nds a familia também s3do os nossos animais e é passar tempo juntos e aproveitar
o tempo todo para nos rirmos. E conversar sobre tudo e ter sempre um sorriso.

Familia Ferreira Aguia

O pai Luis Aguia tem 42 anos e é Guarda Prisional, a mae
Claudia Aguia tem 40 anos e é Médica. Moramos em Beja.

O Bernardo tem 16 anos, a Inés 13 anos, e a Maria Leonor 4
anos.

Para nés a familia é “partilharmos todos os bons e maus
momentos, é sermos amigos e cumplices. “




Familia Pires

O pai Mdario tem 46 anos e é vitivinicultor, a mae Edite tem 43
anos e é manicure. Temos 4 filhos: o Jodo Pedro, com 19 anos que
gosta de mecantronica, o André Luis, com 14 anos e gosta de
Ciéncia o Afonso, com 7 anos e gosta de Guarda Redes e a Joana,
com 7 anos que gosta de Ginastica. Somos de Santa-Valha/Vila-

Real.

Para nés a familia é...”0 MAIS IMPORTANTE DO MUNDO!”

Familia Antunes

O pai Nuno tem 39 anos e é Téc. Superior (drea de informatica), a
mde Ana tem 40 anos e é Assistente Técnica. Temos 2 filhos: o
Jodo David, com 7 anos e gosta de nadar, ler..., o Francisco Miguel,
com 6 anos e gosta de Futebol, puzzles e jogos no Tablet, e
aguardamos o nascimento da Maria Leonor em final de
julho/inicio de Agosto que gosta de ouvir os irmdos e o pai a

cantar para ela. Somos de Forte da Casa.

Para nos a familia é... “0 nosso centro, o nosso refugio, a nossa prioridade, a nossa
forca, o nosso porqué de ndo baixar os bracos perante as dificuldades. Acima de tudo o
nosso SORRISO.”

Familia Costa

O pai Jorge tem 35 anos e é desenhador, a mae Joana tem 35
anos e é enfermeira. Temos 3 filhos: a Rita, com 9 anos que
gosta de dancgar ballet e pintar, o Xavier, com 6 anos que gosta
de jogar futebol e o Miguel com 12 dias que gosta de colinho e
de ouvir musica. Somos de Santa Maria da Feira.

Embarcamos nesta aventura de sermos uma familia numerosa

ha pouco tempo mas estamos a adorar!



