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Maria Isabel Santos Lima Geraldes Barba, 12 anos, Azambuja

Sou a Isabel, tenho 12 anos e pratico ginastica 4 cerca de oito anos. Tenho treinos quatro vezes por semana, ao todo
sdo sete horas de ginastica semanais. a minha modalidade é tumbling, esta modalidade é praticada numa pista (tipo
tapete) de 25metros com séries de mortais e piruetas. Neste ano lectivo foi a apuramentos para ir ao campeonato
mundial de tumbling em Inglaterra na cidade de Birmingham, e fui apurada! Mas para conseguir ir, psicoldgica e
fisicamente tive de trabalhar muito e de abdicar de festas, tempo de estudoA viagem e estadia eram muito caras, ndo
desistimos, vendi rifas e fiz um jantar no meu clube para angariar dinheiro, felizmente consegui ir! Em Birmingham
estivemos uma semana, em que apenas o ultimo dia foi de prova, todos os outros treinei rigorosamente. mesmo com
uma pequena lesdo no pé continuei a esforgcar-me! No dia da prova nem tudo correu como o suposto, pois como estava
nervosa em duas falhei uma série, logo fiquei em ultimo lugar@@ foi um momento triste, mas ndo perturbou a minha
carreira de ginasta, pois aquela falha deu-me motivagdo! Quando cheguei continuei a treinar com muita garra para
superar os meus objectivos! Com toda essa motivagdo e garra consegui receber o titulo de campea distrital e de vice
camped nacional. Com a ida ao campeonato mundial, aprendi que quando nos corre mal ou perdemos algo ndo nos
deixemos podemos deixar ficar pela tristeza mas sim superemo-la e ganhemos motivagdo para a préxima ser muito
melhor.
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Sara Tao Barros Brazinha, 10 anos, S3o Joao do Estoril

Ola, eu chamo-me Sara e gostaria de vos falar da minha melhor amiga: a Catarina. Tinha seis anos, quando os meus pais
me levaram a um lar da Santa Casa da Misericordia e foi-nos apresentada a Catarina que iria a ser nossa "amiguinha" e
viria passar connosco todos os fins de semana. Fiquei muito entusiasmada porque iria ter companhia para as minhas
brincadeiras... S6 mais tarde é que percebi como era triste e injusto uma menina como ela ndo ter uma mae e um pai
que Ihe dessem todo o carinho e toda a atengdo que eu tinha na minha propria familia. Sabem, no inicio, a Catarina era
muito timida e foi com muita conversa e brincadeira a mistura que ela aprendeu a dar beijinhos, a divertir-se e até a
dangar como a Shakira! Hoje, tornou-se a minha amiga do coracéo. E a ela que eu revelo os meus segredos e ela sabe
gue pode contar sempre comigo para a animar nos momentos mais dificeis. Assim, dedico-te estas palavras, Catarina, a
ti que me ensinaste a ver a importancia da familia e também da verdadeira amizade...E desafio todas as criangas a

pedirem aos seus pais que se tornem "familias amigas" e partilhem o seu amor, para que fagam outras criangas felizes!
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Maria Catarina Carloto Carreira, 12 anos, Milharado

Quando eu nasci a minha mae desistiu da escola, estava na universidade a tirar o curso de direito! Optou por ficar
comigo em vez de me pOr numa ama. Entretanto teve mais trés filhos. Ela foi trabalhando na quinta do meu pai, assim
nds podiamos estar sempre com ela. Este ano a minha mde decidiu voltar a estudar, e quando nos deu esta noticia os
meus irmaos ficaram preocupados, diziam: "E se ficamos sem dinheiro? ","E se a mae vai trabalhar de noite","E se ela
nado pode ficar connosco quando estamos doentes?,..., e eu ajudei-os a perceber que era bom para todos nds que ela
voltasse a estudar, pois a mae ficaria mais feliz! Ela voltou! Com isto tudo a minha mae tem menos tempo para nos
ajudar, pois tem que estudar e eu fago "o lugar dela": ajudo os meus irmdos na escola (a fazer os trabalhos de casa e a
estudar,...), dou-lhes banho e visto-os, ponho a mesa e dou-lhes muitas vezes o jantar. Além disto tudo ainda ajudo a
minha mae a estudar: pesquiso-lhe informagdes que lhe sejam Uteis, vou ao site da escola (ucp) e imprimo o que os
professores lhe tenham colocado no site, pois sou muito mais rapida do que ela no uso das tecnologias. Estou sempre a
incentiva-la a ndo desistir face as dificuldades que vai sentindo. Quanto a mim continuo a ter boas notas sé tenho 4 e 5
e sou muito elogiada pelos professores. Acho que fui de facto uma jovem inspiradora!
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Leonor Rodrigues Vilar, 13 anos, Amora

Ola! Sou a Leonor Rodrigues Vilar, tenho treze anos e frequento o 72 ano de escolaridade na Escola Basica 2,3 de
Corroios. Na escola, tenho excelentes notas. Terminei o 62 ano com a nota maxima (5) a todas as disciplinas nos trés
periodos letivos e recebi ainda trés louvores de bom comportamento, atribuidos pela Diregdo da escola. Este ano letivo,
tive também a nota maxima (5) a todas as disciplinas, exceto a duas, nas quais tive quatro, nos dois periodos. Gragas as
minhas notas, e ao meu comportamento, tenho um plano de desenvolvimento que me permite participar em
actividades extra, no ambito escolar, e ser tutora de colegas que tenham dificuldade nalgumas disciplinas. Ainda no
ambito escolar, participei no corta-mato tendo conseguido o 22 lugar, pelo que fiquei apurada e participei no Corta-
Mato Regional. Na escola, frequento também o clube de teatro, tendo ja uma representagdo marcada para o dia 4 de
Maio em Almada. Fora da escola, pratico trés desportos: natagdo, danga contemporanea e atletismo. Destas 3
actividades destaco o atletismo, pois consegui obter o titulo de Campea Regional de Setubal de Marcha Atlética em
estrada, numa prova que se realizou em Lisboa em 07.01.12, e obtive o 32 lugar no Campeonato Nacional de Marcha
Atlética em estrada que se realizou em Quarteira em 18.03.12. Tenho, realmente, uma vida muito ativa, mas gosto de
tudo o que fago, e penso que é isso que me permite obter bons resultados nas diversas atividades, incluindo as
escolares. Obrigada, Leonor Vilar

a freguesia activa no
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Maria Margarida da Silva Jorge Gongalves, 14 anos, Unhos

TREINAR E ACREDITAR...O meu ano de 2011 foi excelente! Cada ano que passa, ultrapasso metas importantes neste
percurso chamado Bvidal EVou falar da minha paixdo: a Natagdo Sincronizada. Apesar de pouco divulgado, é um
desporto maravilhoso & Por ano fazem-se dois Campeonatos Nacionais, nos quais eu participo juntamente com a minha
equipa ( Gesloures). Antes de comegar os esquemas e quando os acabo sei sempre que alcancei algo mais, uma vitérial
o coragdo bate descompassado e o corpo treme, sinto-me fraquejar mas depois sinto-me corajosa e permanego de pé.
Quando subo ao pddio e sinto o peso das medalhas, percebo todo o esforgo, todas as lagrimas, todos os sorrisos da
parte da familia, dos amigos e das colegas, VALEU A PENA! Passado algum tempo, vejo o meu talento reconhecido,
através da RGala do Desporto de Louresl, onde subi ao palco inumeras vezes. Como consequéncia do nosso bom
trabalho desportivo, na passagem de ano 2011-2012, fui a Angola fazer uma exibi¢do juntamente com a equipa da
Gesloures, representar Portugal e divulgar um desportivo belissimo. Sinto por isso uma vitéria pelo nosso
reconhecimento la fora, mas por outro, é tdo frustrante saber que o meu desporto nao tem futuro em Portugal mas por
isso mesmo eu e as minhas colegas de equipa continuaremos a treinar dezenas de horas por semana, com dores e
cansagos, mas continuaremos neste sonho de um dia B quem sabe breve B termos uma equipa de natagdo sincronizada
nos jogos olimpicos e eu poder estar presente! Acredito...
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Marta Catarina Beirao Fernandes, 15 anos, Brandoa

Desde pequena que sou educada dentro da religido catdlica. Sempre me ensinaram a ser humilde, a partilhar, a ajudar
o préximo, zelar pela familia familiares e a respeitar os meus avds. Tenho 15 anos e apenas com esta idade ja ajudo os
gue mais necessitam de uma maozinha, coisa que actualmente ndo se vé por parte dos adolescentes. Tudo o que fago é
dar os meus livros escolares antigos, roupa que ja ndo me serve... O meu avo paterno teve um AVC no ano passado, e
desde entdo tento visita-lo todos os dias e brincar com ele, ajudando-o a levantar a sua auto-estima. Ajudo também a
minha avé a tirar o peso desta dor (doenga do meu avd) e levar os sacos das compras para casa. Onde quer que entre
(estabelecimento) digo "Bom dia", mesmo que ndo conhega as pessoas que |a estdo. Um ano no natal fui com o meu
pai a casa de uma idosa que vivia sozinha, ndo tinha familia, levdmos-lhe um pao-de-16 e ela ficou contente, chegou a
chorar. Este Verdo, tenho planeado ir fazer companhia a idosos, uma amiga disse-me que tinha feito e fiquei
interessada. Ha cerca de 2 meses fui a uma feira de artesanato e fui a uma banca de uma associagdo de solidariedade
chamada "GASTagus", eles baseiam-se na angariagdo de fundos, e depois planeiam viagens a Africa para ajudar os
meninos de |a. Ndo pude inscrever-me pois ainda sou menor. E uma maquina fotografica vinha mesmo a calhar. Espero

gue consiga!

Maria Teresa Ramalho Rocha e Mello, 16 anos, Salvaterra de Magos

°
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Ol3 eu sou a Teresa Rocha e Mello e vou fazer um pequeno relato de uma maravilhosa experiéncia que passei em
Estrasburgo num projeto do Euroescolas, em Outubro de 2011. Entrei neste projecto do parlamento jovem sem
qualquer esperanga ou expectativa de ganhar alguma coisa, mas pelos vistos, até fiquei satisfeita por me ter inscrito
neste projeto. Participei com a companhia de alguns colegas da minha escola com a ajuda de nomeagbes de medidas
gue mudem a educacgdo Europeia. Fomos ganhando (regional e nacionalmente) até termos sido recompensados com a
ida ao parlamento Europeu em Estrasburgo. O objetivo desta viagem era discutir com os alunos das escolas
representantes de todos os paises europeus, a situagdo educacional e profissional em que se encontram os nossos
paises. Foi-nos mandado preparar e pensar em mudangas que achdvamos apropriadas para melhorar o futuro dos
jovens em relagdo a diversos temas. O meu tema, e de mais trés colegas, era o voluntariado ,ao qual, uma das trés
medidas que podiamos propor foi aceite pelo presidente do parlamento Europeu. Nés representantes de Portugal
ficdmos muito gratos, pois foram aceites 6 medidas propostas por nés, das 12 que podiam ser expostas nesse més. Ndo
pertenco aos melhores alunos da minha escola e estou muito grata por ter vivido esta experiéncia que pode mudar
minimamente o futuro dos jovens estudantes habitantes da Europa. Experiencias como estas ndo sdo somente vividas

por grandes alunosl Basta vontade, esforco, trabalho e objetivos!
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Sara Maria Ferreira Ribeiro, 14 anos, Fatima

Eu queria propor a minha irma a concurso por que acho que ela uma jovem inspiradora. Alem de ser todos os anos
distinguida devido ao seu desempenho escolar e valores também se destaca na drea do desporto, mais
especificamente, atletismo. Desde o seu primeiro ano de escolaridade que se distingue dos restantes colegas pelo seu
mérito escolar, tendo nos ultimos 3 anos terminado o ano com uma media superior a 4.7, é, também, indicada pelos
professores para ser distinguida no quadro de valor (onde, na nossa escola, sdo indicadas as pessoas com
comportamentos altruistas, cooperativas e de inter ajuda com os colegas alem de espirito de lideranga e
comportamento exemplar). Também sido destacada na drea do atletismo, ganhou quase todos os anos o corta mato a
nivel escolar ficando bem classificada a nivel distrital. Ha relativamente 3 anos justou-se ao Grupo de Atletismo de
Fatima onde se destaca como uma das melhores tendo ja ganho varias medalhas de provas a nivel regional e distrital;
devido a isto foi distinguida pela camara municipal de ourem no passado ano, tendo fortes possibilidades de o voltar a
ser no presente ano.
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Maria Filipa Soares Mila Porfirio, 14 anos Algés

Porque sou especial? Had muitas razées! Tenho os irmaos mais magnificos do mundo: Maria, quatro anos, quando
crescer vai desempenhar qualquer atividade que implique falar, mesmo que o que disser ndo faga sentido (oradora,
politica..) e Jodo, quinze anos, quando amadurecer ird ser um politico fervoroso. Ndo menos importante; tenho os pais
mais racionais do mundo. As minhas capacidades intelectuais devem-se, realmente, aos meus criadores. Vamos aos
factosl Estou no 8%2ano de escolaridade e considero-me uma leitora nata. Leio de tudo um pouco. Em 2011 ganhei
quatro prémios de leitora do més, na Escola Secundaria de Miraflores. Outra paixdo é a escrita. Concorri ao Concurso
de Escrita Criativa da escola e fiquei em terceiro lugar@ também fiquei em terceiro no concurso BO Matematico Mais
ForteB (3) Este ano, concorri ao Concurso Nacional de Leitura, e fui uma das cinco finalistas da fase distrital,
representando a ESM, mas fiquei por ai... Para o ano, novo desafiol@ (4) Sonho ser pediatra. Para isso consegui que a
média deste periodo fosse 4,9 e recebi um diploma de mérito pela média final de 4,9 do ano letivo passado (2)! A
minha DT, em vinte anos de carreira implementou pela primeira vez um Plano de Desenvolvimento Individual (o
primeiro da escola) e foi feito para mim! Tenho de dar apoio e explica¢cdes a colegas em dificuldades, fazer leituras e
trabalhos extra que me sejam propostos. Este Natal integrei a Missdo J(ovem) da minha Pardquia e iniciei-me no
voluntariado: visitei idosos, creches, doentes Esta sou eu!
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Joao Facio Kopke, 16 anos, Carcavelos

Serei eu inspirador? Talvez seja, talvez consiga inspirar outros jovens a serem inspiradores. Como? A meu ver, posso ser
inspirador mesmo ndo tendo feito nada em concreto, ainda. Talvez seja inspirador por querer tanto fazer: quero muito.
Talvez seja s6 um sonhador. Mas vou fazer tudo para alcangar o meu sonho. Propus-me a isto: ndo parar. O meu sonho
é viver de surfar. J4, quase, surfo para viver. E, quando nao surfo, tenho vontade de fazer pouca coisa. Sou um surfista
de competicdo, ja fui campedo nacional 2 vezes, fui selecionado para representar o paisi@ nao é o que mais importa,
nunca foi. Todos os titulos, adversarios, tudo isso me motiva, ndo me inspira. Inspira-me viajar, conhecer o mundo,
surfar sempre como se fosse a Ultima vez e saber que posso viver sé com isso. Mas este ndo é o meu sonho completo.
Sou musico, filho e irmado de musicos. Toco no conservatério nacional ha 6 anos, contrabaixo. E para meu bem, adoro
tudo isso. Poder viver estes 2 lados é ja uma realizagdo. Mas anseio por mais, conjugar estes dois lados como se um me
desse forgas para o outro, como se ambos me deixassem dormir sé com a vontade de acordar para viver mais. Quero,
apesar de ser dificil, conseguir fazer o que gosto, ndo esquecendo o resto. A minha familia, os meus amigos. Quero
acabar o liceu com 16, a minha média actual. E ser bom em tudo o que fago, para alcangar o meu sonho.
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Mario Alberto Pinheiro dos Santos Ferreira, 18 anos, Aveiro

Conhego muito bem um jovem que, desde cedo, revelou interesse em envolver-se em diversas areas do saber, da
cultura e da arte. Mario Alberto Ferreira, um dos quatro filhos de uma familia Aveirense, recebeu, em 2008, a distingdo
dos melhores alunos da cidade, em cerimdnia oficial, pela mdo do entdo Presidente da Camara. Em 2011, recebeu o
prémio para o melhor aluno de Biologia e Geologia da Escola Secunddria Dr. Mdrio Sacramento. Paralelamente aos
estudos, envolveu-se em diversas actividades desportivas, culturais e em varios concursos de indole artistica.
Conquistou o primeiro lugar na prova de Teatro das BEscoliadas 2010, onde protagonizou o papel principal. Em 2010,
alcangou o primeiro lugar a nivel europeu no concurso de fotografia BO que significa para nds o Eurol@, organizado pela
Comissdo Europeia (foto 1). Em 2011, conseguiu o primeiro lugar, a nivel nacional, no concurso BSe eu fossel
Cientistall, personificando o cientista Egas Moniz (foto 2). Ainda em 2011, venceu igualmente o concurso de fotografia
B0lhares sobre a pobrezal® (foto 3). Actualmente, frequenta o primeiro ano do curso de Medicina, na Universidade de
Coimbra. J4 este ano, participou num concurso de fotografia FIiCorpo que morreld, onde conseguiu o primeiro prémio
(foto 4). Por tudo isto, creio que este jovem possa ser a inspiracdo para tantos outros e que os ajude a descobrir o
mundo e a descobrir-se. Louvo a iniciativa e acredito sinceramente que se irdo revelar muitos jovens com talentos por
descobrir. O jovem inspirador, Eu préprio
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Rebeca Miriam Guarda da Cruz Reinaldo, 18 anos, Linda-a Velha

Desde cedo que a Rebeca revelou os seus dons em varias dreas, musica, danga, desenho e canto. Sendo de uma familia
numerosa, de 8 irmaos,(entre os 2 e os 20 anos) tem recebido incentivo a desenvolver os seus talentos, mostrando
sentido de responsabilidade, iniciativa e disciplina pessoal. Como estudante divide o seu tempo entre o 122 ano, em
Artes Visuais (Linda-a-Velha) e o Conservatdrio Nacional, onde estuda Canto. O que nos alegra é a motivagdo dela em
por os seus dons ao servigo dos outros e ndo apenas em proveito proprio-colabora regularmente num lar de idosos,
cantando e/ou tocando (sozinha ou com um dos irméos),faz voluntariado na igreja ensinando criangas e colaborando
no ensaio de pecas de teatro e musicas com criangas, adolescentes e jovens e tem participado em escolas e num centro
de tempos livres. Além disso participa na organizagdo dos eventos Jovens da Linha na Linha, programas que envolvem
musica, palestras, andlises de filmes para adolescentes e jovens, de forma a ocupar o tempo de forma saudavel e
promovendo principios cristdos. Faz parte do projeto musical Tudo é Vaidade, do musico Jonatas Pires em
solidariedade com as criangas de Rabo de Peixe (Agores).Fez parte do musical Musica no Coragdo, de La Feria,e ja
cantou com Samuel Uria. O seu talento foi reconhecido com o 12 prémio em Canto no Concurso Talentos da Linha,
promovido pela CMO(2011).Ird participar no musical Terra Prometida, em Maio, que homenageia as vitimas do
Holocausto .A Rebeca é também uma ajuda com os irm&os mais novos. E uma béngédo na familia!
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Joana do Mar Ferreira Machado, 19 anos, Benedita

Ha momentos puramente loucos, meramente artificiais, ingenuamente desprezdveis. Os nossos neurdnios sdo
bombardeados com uma pandplia de tarefas, sendo estas os impulsos elétricos que conduzem a nossa alma. Sou
recruta nos bombeiros, voluntaria. Entrego-me como se do fundo da minha alma facultasse o meu coragdo. Pelas
minhas maos deslizam algumas pessoas, marcantes- os idosos. E porqué estes Breféns ?Devido ao tratamento ao qual
estdo sujeitos: Velhos? Para qué tratar se brevemente sucumbem?"Manipulagdo corporal infernal. Vés tenhais esta
consciéncia? Pensai...Fui confrontada com uma paciente a fixar inteiramente os seus olhos nos meus, sem conseguir
dialogar, e perguntava a mim mesma o porqué de aquilo acontecer-me.A comunicagdo era somente nao verbal. Sorriu-
me quando chegamos ao hospital®@ Verifico que nds, bombeiros ,preenchemos a vil tristeza que sobrevoa nos seus
olhos, molhos de rosas g murcham e deixam essa avareza. Tristes eles vdo quando se afastam e contentes ficardo sé de
predominar nesta Bela Natureza(o nosso voluntariado). As vezes sento-me no piano e percorro as teclas.Liberto algo
melddico e ao mesmo tempo pego na imaginacao e desbloqueio-a num baralho de cartas poético: sonho B mudo de
naipe (O trevo da-me esperanca, a espada perfura-me o coragdo, o ouro da apenas valor ao obstracto e a copa da-me o
recanto que procuro B o piano, o voluntariado e a escrita). Eu sou assim, um pouco mais e menos ,sem ingredientes
nem textura. Resisto tanto como as teclas que saltam lentamente por entre os dedos das maos .Limito-me a amar
quem devo amar, a sonhar com quem merece o meu respeito. Tenho sentimentos-sao como algoddo: tém um
condimento especial-sdo organicos, sdo leves!
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Madalena do Carmo Fragoso Pinto, 19 anos, Queluz

A Madalena é uma jovem extraordinaria pelo seu empenho dedicagdo, forca de vontade e sobretudo humildade e
inteligéncia. Acabou de fazer 19 anos e esta a terminar o 22 ano do Curso de Bioquimica da Faculdade de Ciéncias de
Lisboa. Estd um ano adiantada. Pratica ginastica desde os 7 anos e ja foi camped de Espanha por duas vezes e vice-
camped uma vez. Atualmente é bicamped nacional de ginastica Teamgym. O que é que isto tem de extraordindrio? Pois
bem, a Madalena é muito empenhada em tudo o que faz e nunca deixou de participar em nenhuma atividade paralela
fosse da escola, fosse do clube ou da Paréquia! E representante do Curso na Faculdade, pratica Surf uma vez por
semana,pratica danga contemporanea duas vezes por semana e gindastica no SCP, trés vezes por semana. No Inverno
pratica snowboard. Aos fins de semana sai com os amigos e ainda tem tempo para namorar... Considero-a um exemplo
pela forma altruista como ajuda os colegas e se preocupa, e pelo carinho e entrega com que realiza todas as tarefas.E
uma filha extraordinaria e muito meiga, que procura o bem estar de todos os amigos e familiares. Esta sempre presente
para ajudar nem que seja apenas para ouvir!Adora organizar festas surpresa para toda a gente e é muito original!!!!
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Maria Mafalda Rebello da Silva Libano Monteiro, 21 anos, Miraflores

Conheci a Mafalda ha um ano através de um projecto de voluntariado de campos de férias para criangas de bairros
sociais, o Pegadas. Fomos ficando amigas e rapidamente descobri o entusiasmo contagiante e o empenho que a
Mafalda pde nos projectos onde esta envolvida, motivando e inspirando tantas pessoas.A Mafalda passou dois verdes
em missdo em Cabo Verde e percebeu o interesse pela area social. Estd agora no segundo ano de Servigo Social, na
Catdlica, da aulas de viola, orienta grupos de formagdo de jovens, tem aulas de danga e consegue ainda dedicar muito
do seu tempo a projectos como o Pegadas.Este ano decidiu organizar um Teatro de angariacdo de fundos para o
Pegadas, onde participaram 80 pessoas. Foi comigo directora deste projecto e ficou também responsavel por todas as
dancgas, criando as coreografias e ensaiando todos os participantes (voluntarios e criangas do Pegadas). Exigiu uma
grande dedicagdo durante meses, foi apresentado em duas sessGes para mil e duzentas pessoas e foi sem divida um
sucesso. O mais importante ndo foi s6 o resultado final, mas as amizades que surgiram e o impacto criado nos
participantes e espectadores. Nao posso deixar de recordar com imensa admiragdo a carta que algumas criangas
escreveram a Mafalda a agradecerem-lhe e a pedirem-lhe para repetir mais vezes o teatro, os ensaios, etc. Este verdo
vai ser a diretora adjunta de um campo Pegadas e estamos todos a contar com a sua organizagdo, alegria e animagao
para fazermos uma semana inesquecivel para todas estas criangas!
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