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Vera Burnay Ferraz de Carvalho, 13 anos, Lisboa 

A Vera tem 13 anos, mora em Lisboa, é boa aluna e adora animais. O seu sonho era ter um 
cão, mas não pode porque vive num apartamento pequeno. Depois de se oferecer para levar à 
rua a passear o cão de um tio seu vizinho, a Vera decidiu lançar o seu próprio negócio, um 
serviço pioneiro no seu bairro: passeio de cães. Cada passeio tem duração média de trinta 
minutos e custa 2,5 euros. Depois de aturada pesquisa sobre tratamento de cães, na Internet e 
num livro da especialidade, a Vera tornou-se rapidamente numa entendida no assunto. Em 
poucas semanas consegui angariar seis clientes, donos de cães de diferentes raças: Labrador, 
Leão da Rodésia, Boxer, Collie e Beagle. Criou a marca “Cães à Solta” e um pack de 10 passeios, 
pelo preço de 20 euros cada, para assim fidelizar clientes. Porque na sua idade os estudos 
devem estar primeiro, a Vera só tem três tardes disponíveis por semana para esta actividade. 
Por isso, hoje, a “Cães à Solta” tem lista de espera. A Vera admite a possibilidade de dar 
formação a um(a) amigo(a) para lhe passar clientes. A Vera presta um serviço de qualidade. Os 
cães da Vera passam por óptimos momentos, tanto educativos como de recreio. A Vera gosta 
verdadeiramente do faz. A Vera é uma jovem inspiradora. 
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Miguel Rodrigues Delgado, 12 anos, Massamá 

Sou o Miguel, tenho 12 anos e 4 irmãos. Acabei o 6º ano com nota máxima a tudo, inclusive 
nos exames, e fui em 2012 considerado aluno de mérito. Faço desporto desde sempre. Pratico 
ténis desde os 6 anos e já ganhei um torneio, também pratico natação, futebol e skate. Adoro 
ouvir música, porque sinto liberdade.  O ano passado estava ao computador(é difícil lembrar 
isto)e tive uma crise epilética, a primeira. Parecia que estava mudo, queria chamar o meu 
irmão, mas não conseguia, fiquei incosciente e desmaiei. Acordei ao pé do meu irmão ainda 
um pouco fora de mim. Ele estava confuso e assustado, tanto como eu. Cheguei às Urgências, 
ainda fora de mim e como nunca tinha estado num Hospital deparei-me com idosos 
moribundos. Os resultados dos exames, não mostravam nada, mas veio a segunda e terceira 
crise. Só pensava que ía morrer, o meu pensamento focava-se nas crises e de lá não saía. 
Comecei com a medicação.  Atualmente, vou ao médico 2 vezes por ano e já tive mais de 
cinquenta crises. Já aprendi a viver com isso, mas continua a ser estranho ter crises. Tenho a 
noção que há gente pior que eu. Sou um rapaz normal e sei que a Epilepsia só me rouba os 
segundos das crises, de resto tenho tempo para aproveitar a vida. Escrevi um texto que a Liga 
da Epilepsia vai publicar e ofereci-me para ajudar outros jovens da minha idade, que tenham 
descoberto recentemente esta doença, a seguir em frente.   
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Susana Luís Soares Costa, 13 anos, Vila Nova de Cerveira 
 
A mais velha de três filhos é uma menina de 13 anos, responsável e carinhosa, que durante a 
semana se divide entre aulas do 7º ano e atividades desportivas/artísticas. Pratica ballet desde 
os 4 anos, frequenta inglês desde os 6 anos, karaté desde os 7 anos, natação desde os 6 anos e 
além disso, ainda consegue ter notas excelentes, sendo distinguida com diploma de mérito 
desde o 1º ano do 1º ciclo! Tanto o ballet como o inglês distam da sua residência, 12 e 16Km 
respetivamente, distâncias percorridas duas vezes por semana. Além disso, ainda brinca com 
os seus dois irmãos mais novos, de 10 e 3 anos, sendo baby-sitter da mais nova.  Na escola que 
frequenta, em 2011/12, só houve dois níveis 5 no exame de português, sendo um deles seu. 
Talvez isso se deva ao facto de ter começado a ler tão cedo e ter aprendido a amar a leitura. 
Os dois últimos lidos, “A Fórmula de Deus” José Rodrigues dos Santos e “O Último Cabalista de 
Lisboa” Richard Zimler. Ganhou prémio literário.  Participou em eventos na escola (desfile de 
moda), bem como em atividades extra: dança, futsal, teatro, corta mato  e atividades fora da 
escola, como “Cerveira a Cantar”, em que se candidatou e foi selecionada para participar, 
evento realizado pelo município, mostrando que também sabe cantar!  Nas férias, executa 
várias tarefas e regularmente/sábados, tem de tirar e limpar a loiça da máquina. Cuida da sua 
gata Sofia e dos seus periquitos.  Ainda fez a 1ª comunhão…   
 



25 de Maio de 2013 | Jovens Inspiradores | Listagem de Finalistas  

 

 
6 

 

Francisco Patrício Rodrigues, 11 anos, Torres Vedras 
 
Cerca dos três anos, o Francisco iniciou a fase dos “porquês” deixando a família rendida à sua 
curiosidade mas muitas vezes exausta pois ele nunca estava satisfeito.    Ainda é assim, aos 11 
anos, mas aos interlocutores de sempre foi acrescentando livros, professores, amigos e a 
Internet.    Lê compulsivamente e "devora" desde aventuras até livros de ciência que partilha 
com os pais e a tia. Não tem PSP nem telemóvel, mas sabe programar em python. Aprendeu 
sozinho com um livro de programação em inglês que a mãe lhe ofereceu.    Parece que não 
dispensa grande tempo aos 3 irmãos mais novos mas fez um programa para a irmã de 8 
estudar a tabuada e um de desenho para o irmão de 3.  Os seus programas não são apenas 
para consumo doméstico já que os partilha no seu blog (http://dicasvistas.blogspot.pt/). Tenta 
cativar os colegas para a programação dando aulas nos intervalos com direito a testes. Mas 
nem tudo é tecnologia, e num destes dias, em que as horas de computador estavam 
ultrapassadas, ‘bateu’ os testes numa velha máquina de escrever. E quando em casa há 
problemas informáticos o Francisco é o primeiro a resolve-os.    A matemática é mais uma das 
suas paixões e confessa-se frustrado quando não aplica os conhecimentos mais avançados que 
aprende com a mãe ou no clube de matemática da FCTUNL.    Frequenta o conservatório onde 
toca trompete. É aluno de quadro de mérito, pratica judo e natação. É ainda um pequeno 
gourmet que já faz incursões na cozinha!     
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Francisco Miguel Neres Dias, 13 anos, Paço d’Arcos 
 
No Refúgio há muitas crianças, duas delas que já não estão lá, são os meus irmãos que desde 
bebés e até aos oito anos estiveram à espera de ser adotados. Isso só não aconteceu antes 
porque são gemeos,  um deles  tem paralisia cerebral e não os separaram, nem deviam. Eles  
ficaram muito contentes por ter uma familia e conhecer os pais e o irmão mais velho que sou 
eu, tenho treze anos e chamo-me Francisco.  Eu desde pequeno que queria ter irmãos até que 
os meus pais decidiram adotar. Concordei logo, depois deles me explicarem o que isso era. 
Mas os dias passavam e não via nada a acontecer, só papeis e reuniões. Após quatro anos,  no 
Verão passado, o meu pai recebeu um telefonema a dizer que finalmente ia ter irmãos! Ainda 
estive uma semana por casa para organizar o quarto e depois lá fui para Faro  com os meus 
tios, com quem ficava durante o dia quase uma semana, enquanto os meus pais conheciam os 
meus novos irmãos, pois eu não podia estar logo com eles.  Só nos juntavamos com os meus 
pais para jantar e dormir.  No principio tinha um bocado de vergonha de andar com os meus 
irmãos e ainda bem que era no Algarve porque não conhecia ninguém! Mas depois habituei-
me. Agora o meu irmão deficiente  está muito mais evoluido porque é diferente  estar numa 
familia ou numa instituição com noventa crianças. Ambos  gostaram da sua nova familia. A sua 
familia também gosta muito deles! 
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Maria Isabel Santos Lima Geraldes Barba, 13 anos, Aveiras de Baixo 
 
Sou Maria Isabel Geraldes Barba, tenho 13 anos.   Pratico tumbling no AAC (Ateneu Artístico 
Cartaxense), isto é uma modalidade de ginástica que se pratica ao longo de um tapete de 25 
metros em que se executam saltos e piruetas ao longo deste.  Visto que esta modalidade não é 
olímpica o campeonato máximo é o campeonato mundial, e eu já fui a um, em Inglaterra, para 
ir a este campeonato foi necessário muita força de vontade, força física e psicológica, além 
disso tivemos de angariar dinheiro vendendo rifas e fazendo festas…  Com a ginástica aprendi 
a escutar os conselhos dos outros e a aplica-los  a melhorar os defeitos que me detetem, e a 
dar aos outros conselhos dos conhecimentos que tenho para estes melhorarem.  Este ano 
estou a treinar muito para ir ao campeonato do mundo na Bulgária, trabalho muito nos treinos 
e também em casa (fazendo preparação física vendo vídeos,…) caso seja apurada também 
vamos angariar dinheiro, este ano estou a pensar em fazer uma lavagem de carros e vender 
limonadas e bolos em festas e saraus. Para conseguir ir a este campeonato já tive de abdicar 
de uma peregrinação (que queria imenso ir), festas, etc… para puder treinar o necessário.  
Além da ginástica, tenho a escola, tenho muito boas notas e esforço-me para isso estudo e 
estou atenta nas aulas. Tenho 4 irmãos assim também tenho de ajudar em casa, ajudo 
também a minha irmã mais nova que tem 8 anos a fazer os trabalhos de casa,…     
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Inês Isabel Pinheiro Paiva, 16 anos, Monte da Caparica 

Olá, chamo-me Inês Paiva, tenho 16 anos, frequento o 10º ano e vivo com a minha mãe e com 
o meu irmão.   O meu objectivo neste momento é estudar e continuar a ter bons resultados na 
escola para conseguir entrar na faculdade e tirar o meu curso, porque o meu sonho é ser 
cientista e descobrir a cura para algumas doenças, como o cancro ou a SIDA.  Nos meus 
tempos livres gosto de me divertir e ajudar a minha mãe porque o seu emprego foi reduzido e 
para aumentar o nosso orçamento familiar iniciamos juntas uma carreira por conta própria 
dentro de uma empresa de venda de produtos de cosmética e de recrutamento, sou eu que 
lhe dou sugestões e ideias novas, ajudo-a a recrutar pessoas pela Internet, a actualizar o site 
adicionando mais informações, ajudo na organização de eventos e passatempos e ainda crio 
anúncios nas redes sociais para espalhar o negócio, etc.   Acredito que todos nós temos uma 
missão na vida, a minha é ajudar a minha família a ter uma vida melhor e ajudar a humanidade 
com descobertas científicas.  Está sou eu, uma jovem inspiradora que acredita em si mesma, 
nos seus sonhos e luta para os alcançar. 
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Madalena Maria teles da Cruz Marcelino, 17 anos, Montijo 

Reside no Montijo com os seus pais e é a mais velha de 6 irmãos. A mais pequena tem 2 anos.   

Tem média de 15 e está no 11º ano.   Todas as 6ªs feiras a partir das 17h a Madalena dirige-se 

ao Centro Paroquial do Montijo, para ajudar,  na distribuição de alimentos e roupas a famílias 

carenciadas. Já levou amigos da sua turma para ajudar, alguns dos quais se mantêm no grupo 

de ajuda, porque tem havido cada vez mais trabalho nestes últimos tempos.  Também tem 

visitado lares da 3ª idade com outros jovens, em Lisboa e no Montijo, para proporcionar 

momentos de convívio a pessoas idosas.  Nas férias de 2012, trabalhou na incubadora Start-up 

Lisboa, à Rua da Prata, onde lhe foram dadas as tarefas de gerir a rede social Beta-i e a 

elaboração de um manual do organizador de conferências Beta-talk. O referido manual está 

disponível online no site da Beta-i.  Toca viola e canta. Ganhou em 2009 o concurso para 

desenho do logótipo da Biblioteca da Escola Secundária Jorge Peixinho . Praticou ballet 

durante 7 anos seguidos, desde os 3 anos na escola Musi-Musa no Montijo. Pinta e desenha 

com habilidade aguarela e óleo. Alguns dos quadros que pintou fazem parte da decoração da 

casa da família.  Também tem a paixão da fotografia e tem guardadas centenas  de fotografias 

digitais.  Ficou em 2º lugar no corta mato escolar categoria de femininos e em 29º lugar no 

corta mato distrital de Setúbal em Janeiro deste ano.   
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Maria Filipa Soares Mila Porfírio, 15 anos, Algés  

Inspira-me a frase de Gandhi: “Sê a diferença que queres ver no mundo”.  Assim, em casa, 

ajudo em todas as tarefas domésticas, incluindo preparar diariamente o pequeno-almoço da 

minha irmã de cinco anos, vesti-la e penteá-la.   Na escola, como em tudo o que faço na vida,  

tento dar o meu melhor. Este esforço foi compensado no final do ano 2011/2012, com nota 5 

a todas as disciplinas. Fiquei em 2º lugar no concurso de Escrita Criativa e por diversas vezes 

ganhei o prémio de leitor do mês da biblioteca. Este ano, tal como no ano passado, tenho um 

plano de desenvolvimento (único na escola) proposto pela minha D.T. que me leva a fazer e, 

por vezes, a apresentar trabalhos extra para a turma. Em representação da escola e 

juntamente com outra colega, participei nas Olimpíadas da Física. Também participei na 2ª 

fase das Olimpíadas da Biologia e na fase distrital do Concurso Nacional Leitura.  No âmbito da 

disciplina de Ética e Cidadania, sou uma “Jovem em Ação” integrando o projeto Mãos Dadas 

para a Vida do Centro Social e Paroquial de Algés, que tem como missão ajudar os sem-abrigo.  

Também faço voluntariado no ATL da Cruz Quebrada, acompanhando o “Despertar da Fé” das 

crianças de 5 anos e babysitting (gratuito!) para os filhos dos amigos dos meus pais.  Quando 

me sobra tempo, adoro imaginar e fazer para mim ou para oferecer  colares, pulseiras, brincos, 

quadros, presépios... e até algumas gulodices!  Resumindo, inspira-me empreender e entregar-

me ao prazer de ajudar…   
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Ana Margarida Aidos Batista, 15 anos, Cacia  

Sempre fui menina do meu nariz,grande lutadora e persegui os meus sonhos .  Por varias vezes 

vi sapatos que gostei mas os meus pais não tiveram possibilidades de me os comprar e aceitei 

não pressionei mais mas também não desisti dos sapatos.  Com 11 anos fiz cachecóis e vendi-

os e em menos de 1 semana comprei os ténis.  Com 14 anos voltei a ver outros ténis, andei 

meses a pensar neles, tinha consciência q a única coisa que caia do céu era a chuva, por isso 

arregacei as mandas e puxei pela imaginação foi ai que fiz imanes, durante as ferias de verão, 

todas as manhas levantava-me ás 6 da manha ia esticar e moldar a massa de gesso, depois 

deixava secar, recortava os desenhos, pintava e colava um íman, á tarde ia vendê-los de porta 

a porta, tive a minha familia que acreditou que nunca ia conseguir compra-los, tive pessoas na 

rua que se riam na minha cara e tive outras que me apoiavam, fecharam-me várias vezes a 

porta na cara mas nunca desisti, chorei muitas noites por não acreditarem que era capaz, mas 

acordava a sorrir e com mais força, e seu eu dizer q num mes consegui ganhar de lucro, 145 

euros? e sabe o que fiz com esse dinheiro? fui á feira e comprei os sapatos, roupa, fui lanchar 

com a minha família e ainda guardei para o meu irmão ir aos carrinhos de choque ,participei 

porque  meu irmão quer um telemóvel e  quero dar-lhe    
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Bruna Daniela Boal Costa, 17 anos, Cavalões  

Sou pai da Bruna e proponho-a ao concurso “Jovens Inspiradores”.  A Bruna frequenta o 12º 

ano, pretendendo tirar um curso na área da medicina ou enfermagem veterinária. Os tempos 

livres para a Bruna, sobretudo férias, ou estão preenchidos por atividades diversificadas, que 

lhe dão especial prazer, ou são um tédio.   É uma jovem alegre, dinâmica, divertida e muito 

assertiva em tudo. Está sempre rodeada de amigos sendo, na opinião dos pais desses amigos, 

uma excelente influência para os filhos.  Na escola, faz parte da associação de estudantes, 

coordenando o departamento de ação social. Coordenou algumas campanhas de solidariedade 

na escola destinadas a instituições de solidariedade.  Toca violino desde os nove anos, sendo já 

convidada para animar algumas festas e eucaristias. Toca na orquestra da escola de música 

que frequenta.  Na paróquia é acólita e coordenadora deste grupo  faz parte da equipa dos 

leitores  é catequista do 4º ano  integra o grupo coral litúrgico como cantora e instrumentalista 

e é membro do conselho pastoral paroquial.   Outra das facetas que muito a fascina é o 

voluntariado. Foram já inúmeras as ações realizadas  no jardim de infância de Cavalões  no 

canil municipal e na LPDA  no banco alimentar contra a fome, em estabelecimentos comerciais 

e nos armazéns  em escavações arqueológicas no Castro das Eiras  na loja social de Famalicão  

na limpeza de estátuas da cidade de Famalicão e finalmente na juventude hospitaleira em 

Braga e na Guarda.  Reconhecer publicamente o seu dinamismo, será estimular para vidas 

altruístas uma juventude demasiado individualista e egocêntrica.     
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Inês Margarida Casimiro Ferreira, 17 anos, Rio Maior 

Hoje é dia 30 de Abril e acabei de ter conhecimento do concurso e o pensamento imediato foi 

“até não seria uma ideia de todo absurda”. Fui imediatamente atraída pelo titulo e penso que 

logo ai faz com que não seja absurdo, pois, se não sou inspiradora, gostava de me considerar 

como tal.  Desde cedo que as histórias me encantaram, ainda não sabia ler e insistia para que o 

meu pai me lesse, mesmo que já as soubesse de cor. Poderia dizer que já não passam de 

armazenamento de pó, mas talvez tenham sido elas a dar início a algo fantástico, ao meu 

gosto pela leitura e consequentemente pela escrita, ou então não, talvez sejam só genes, não 

sei. Mas sei que no meu quarto ano o meu género literário preferido já era poesia, sei que com 

12 anos já escrevia, sei que com 16 publiquei um livro e  lancei-o em Lisboa e que com 17 

escrevo artigos para o jornal. Para alguém de uma terra pequena como a minha, lançar um 

livro em Lisboa foi um sentimento de realização pessoal inefável.  Conjugava as actividades no 

mundo da escrita com os escuteiros, algo que também me fez crescer e deu imenso prazer. Foi 

no Banco Alimentar que o espírito critico despertou, originando grande parte dos meus 

poemas. Porém, recentemente, sai, decidi que tinha demasiadas coisas ao mesmo tempo e ou 

estava a 100% ou não estava e queria empenhar-me em subir a média para poder entrar no 

curso desejado.   
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Marine Lopes Antunes, 23 anos, Matas  

Chamo-me Marine e tenho 23 anos. Depois de ter tido cancro, criei o Projecto Cancro com 

Humor(tem 3 meses de existência) na esperança de ajudar outros a serem doentes mais 

felizes. Na doença, usei o humor como ferramenta e aliado e, neste projecto, ajudo outros 

doentes a usarem-no também. Contacto directamente com os doentes oncológicos, através do 

blog (tem mais de 20 mil visualizações) e da página no facebook (com mais de 2 mil likes): 

escrevo um testemunho, dou dicas, notas e exemplos para que se “safem no mundo do 

cancro”, falando de todos os temas sem tabus e sempre com humor. Mais do que fazer rir, 

pretendo que se identifiquem com o que é dito, que se permitam descomplexar e percebam 

que mesmo no caos, podemos rir. Depois de perceber que a minha escrita humorística é um 

apoio para os doentes (enviam mensagens, e mails, comentários) passei a apresentar o Cancro 

com Humor em palestras: no Instituto Superior de Portalegre  na Cáritas  irei em Maio, ao 

Hospital de Leiria e em Junho na APAMCM. Tenho o apoio da Laço, que publica os meus textos 

e estarão na Revista Zen Energy. Criei ainda, o Movimento Careca Power - convido os doentes 

a escreverem a sua história, de forma optimista e bem-humorada, tornando-os participativos 

nesta onda de positividade. Todos os dias, através do humor, procuro transmitir felicidade, e 

apelar à valorização do doente como ser válido. Este ano publico o livro, Cancro com 

Humor,para chegar a todos. 
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Eduardo Cruz Ferreira da Mata, 18 anos, Viseu  

Dizem-me que sou especial mas acho que sou um rapaz de 17 anos igual aos outros. Nos meus 

tempos livres, gosto de ir ao meu email, ao facebook e ao youtube. Adoro ir ao cinema, ver 

filmes e séries engraçadas e jogos de futebol com o meu pai. Gosto muito de tratar e andar de 

cavalo, nadar, fazer teatro e andar de mota com amigos. Passo os dias a ouvir música e sou 

apaixonado por dança (danço Hip Hop e Contemporâneo). Gosto imenso de sair à noite com as 

minhas irmãs e os amigos delas e de me divertir com eles. Gostava de aprender a tocar 

guitarra ou bateria e de ter uma banda!  Sou voluntário no Banco Alimentar durante todo o 

ano uma vez que gosto muito de me sentir útil e ajudar todos os que precisam de mim. Sou 

um rapaz muito activo, nunca estou parado e adoro praticar desporto. Sonho com a minha 

festa de anos o ano inteiro e adoro participar em festas surpresa! Gostava muito de arranjar 

um trabalho para poder ganhar o meu próprio dinheiro para comprar os cds, a roupa e os 

filmes que eu gosto. Gosto muito de reuniões de família (eu adoro a minha família!) e de viajar 

na nossa autocaravana. Passo muito tempo com eles e gosto de os encher de mimos! Acima de 

tudo, gosto muito de viver e de fazer todos à minha volta felizes. Ah, esqueci-me de dizer: 

dizem que tenho Trissomia 21! 
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Fabiana Morais Raposo, 23 anos, São Miguel – Açores  

No âmbito do meu estágio curricular da licenciatura em Serviço Social, tive como área de 

intervenção o Estabelecimento Prisional Regional de Ponta Delgada.    Apercebi-me 

imediatamente que a maior preocupação dos reclusos era a obtenção de um trabalho, no seu 

percurso pós-libertação, dado à insuficiência/escassez de apoios ou respostas sociais.     Assim, 

ocorreu-me desenvolver uma intervenção inovadora no referido Estabelecimento, no âmbito 

do empreendedorismo, com o intuito de demonstrar aos reclusos que esta área era uma 

possível via para a sua reinserção socioprofissional     O projeto contemplou várias atividades, 

nomeadamente:    Uma ação de formação sobre como elaborar um Plano de Negócios     A 

criação de um Espaço do Empreendedor, no qual constou folhetos, livros, panfletos e 

brochuras sobre os demais sistemas de incentivos e financiamento existentes na Região 

Autónoma dos Açores, tendo esta atividade sido completada com três ações de informação 

para esclarecimentos mais específicos sobre os referidos apoios.     Um Encontro com um Caso 

de Sucesso em Empreendedorismo, que visou demonstrar o lado prático da cultura 

empreendedora, com a vinda de um empreendedor ao Estabelecimento Prisional para 

partilhar com os reclusos, as suas vivências e experiências no mundo dos negócios.     Todas as 

atividades contaram com o auxílio de materiais de escrita, oriundos de patrocínios de várias 

entidades, solicitados por mim.    Foi uma iniciativa muito aplaudida, que contou com a 

participação de 201 reclusos e 6 reclusas, que demonstraram ter características e 

competências empreendedoras e excelentes ideias de negócios, assim como uma enorme 

motivação e determinação em tornarem-se empreendedores na vida e na profissão.   
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João Rafael Marques Tuna Ribeiro Brites, 22 anos, Palmela  

Transformamos energia negativa em vibração positiva - este é um dos versos de uma música 

de rap dos Mind da Gap chamada "Atitude Construtiva" que hoje me acompanha. É no rap, no 

Hip-Hop, que encontro uma boa parte do combustível que me vai movendo e me impele a 

mover os outros.    A minha vida até aos 16 anos estava dividida essencialmente em dois 

mundos - o da escola (onde consegui a partir do 9º ano tornar-me bom aluno) e o da natação 

(onde treinava em regime de alta competição). Apesar de ter chegado a ser campeão nacional 

de natação nas estafetas do meu clube, o Belenenses, sentia que tinha uma paixão por outra 

coisa. Assim, quando fiz 16 anos decidi deixar a natação para seguir um sonho de infância e fui 

aprender break-dance para a rua com amigos.    Esta decisão mudou a minha vida. A 

experiência de aprender aquilo de que mais gosto com amigos, na rua, sem pagar nada por 

isso, incitou-me a lançar com alguns amigos em 2010 o Projeto Transformers 

(www.projectotransformers.org), um movimento de voluntariado que atualmente tem 57 

mentores a ensinar 412 jovens de 22 instituições 40 atividades diferentes com o objetivo de os 

tornar em transformers, de lhes mostrar que a arte, desporto e Hip-Hop mais do 

entretenimento, são super-poderes que podemos usar para transformar a nossa comunidade.    

É assim que um grupo de putos, no qual me incluo, tenta transformar energia negativa em 

vibração positiva, rua a rua, por esse mundo fora. 
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Daniela Josefa Silva Amorim, 21 anos, Vila Praia de Âncora  

Boa tarde,    Eu estou aqui para tentar retratar a vida da Daniela, mas como ela faz tanta coisa, 

eu vou tentar nao me esquecer de nada.    A Daniela neste momento é estudante de 

engenharia eletrotecnica na faculdade de engenharia da universidade do Porto. Ao nivel do 

ensino quando acabou o secundario conseguiu ganhar o prémio de melhor aluna. E no ano 

passado tirou em simultâneo o curso de maquilhadora profissional.    Para além disso ela é 

escuteira, e como ela diz, o escutismo para ela é o seu estilo de vida, e ela durante a semana 

tenta tirar 1 a 2 horas para organizar as reuniões ou actividades dos escuteiros quando 

consegue ter o fim de semana disponível. Isto porque para além disso ela criou uma empresa 

de producao de licores e compotas quando tinha 19 anos e em alguns fim de semana ela tem 

feiras onde publicita os seus produtos, criou a licomda que é a marca de licores e compotas, 

sendo que é ela que faz a producao desses produtos artesanais.    Para além disso como se 

envolveu no artesanato através dos seus produtos fundou em Novembro uma associacao de 

artesãos no concelho sendo que é presidente da mesma, tendo ainda que arranjar tempo para 

as reuniões e atividades da mesma.    Para além de tudo como desde os 3 anos que faz natação 

durante a semana ainda tenta arranjar tempo para nadar na faculdade de desporto.    Com isto 

ela é estudante, empresaria, produtora alimentar, escuteira, dirigente associativa, 

maquilhadora e escuteira. 

 


