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Estamos a viver tempos cada vez mais dificeis!

As medidas anunciadas de combate a crise financeira sdo cada vez mais duras,
recaindo sob forma desigual sobretudo nas familias com filhos, tanto mais quanto
maior o seu numero, pela simples razao de terem mais despesas essenciais e 0
numero de filhos ser pouco ou nada considerado...

Aproxima-se o Natal e, com ele, vém ainda mais apertos...

EDITORIAL E altura de, mesmo aqueles que ainda n&o perceberam antes, valorizarmos o que
nao tem preco, e desvalorizarmos o que tem.

Atodos, um Santo Natal, sem presentes, mas em que se valorize a presenca de
cada um e um Ano Novo, que, por ser novo, é razdo suficiente para ser de

Esperanca!

O Presidente, Fernando Ribeiro e Castro

Na minha familia somos cinco pessoas: eu; a minha mulher Joana, e os filhos José do
Carmo (12 anos), Vasco do Carmo (10 anos) e Maria Domingas (9 anos). Estamos

apresentados.

Quando a Joana esperava o 1° filho, em conversa com o meu Pai mostrei alguma
inseguranca, pois ndo sabia se iria conseguir dar conta do recado, pois um filho traz

muitas despesas... 0 meu Pai, com a sua calma e firmeza, disse-me:

- Quando um filho nasce traz sempre um péo debaixo do braco”.

E assim perdi o medo de contribuir para a natalidade e para a nossa felicidade, pois

filhos séo o melhor presente que se pode ter navida.

O nosso dia-a-dia € muito parecido com o de uma familia da
cidade. De manha muito berro, muito stress, tomar o pequeno-
almoco a correr porque um ja esta atrasado. A princesa da um
bigueiro num dos manos porque ele lhe roubou a pasta de dentes,
a mée da 17 berros e promete ndo sei quantos castigos...
promessas... e la vamos nos leva-los as escolas, pois ja estdo
numa idade que cada um esté na sua. No carro aproveitam ainda
para embirrar um bocadinho mais uns com os outros. Mas tirando
isto déo-se lindamente!

Estamos a chegar a mais um Natal. Tirando a parte dos presentes
gue ja enjoa, pois ndo se fala noutra coisa, ha sempre aquela
parte magica que € o o reencontro das familias naquele ambiente
unico, onde prevalecem as imagens de Maria, José e Jesus
Cristo. As luzes sdo mais suaves, o frio que normalmente se faz
sentir 14 fora ajuda a aquecer as emocdes que todos sentem ca
dentro.

Neste Natal a Missa do Galo serd com a familia da Joana, aqui
para os lados de Benfica. Depois um chocolate quente em casa da
minha sogra. Quando chegarmos a casa cada um pde 0 seu
sapato na lareira, e contrariados, os filhos vao-se deitar, ficando
os Pais a por um presente em cada sapato. E claro que as 7 da
manhda ja estdo acordados para verem o que lhes calhou no
sapatinho. As luzes do presépio e da Arvore de Natal iluminam as
caras de felicidade de cada um deles, que entretanto ja nos
arrastaram da cama para comungarmos todos aquele momento.

O almocgo de Natal € em casa da minha sogra e o jantar era
sempre nos meus Pais, mas como a minha querida Mae decidiu ir
passar este Natal ao lado de Nosso Senhor e da sua mana Anica,
penso que iremos voltar uns 20 anos atrés e juntar irmaos, primos
(com os apéndices) e os filhos... 0 que da uma quantidade de
gente que s6 com dez perus € que a coisa vai!

Mas o melhor é quando os filhos e sobrinhos entram na sala a =

cantar aquelas fantasticas can¢des de Natal, e nos os mais velhos

A FAMILIA
CAMARA
TEM A PALAVRA

derretemo-nos com aquelas lindas vozes e
lembramo-nos de quando tinhamos a idade
deles e também cantavamos, desta feita
para gente muito querida e que ja ca nao
esta.

E éisto o Natal... Cristo, Maria, José, familia,
unido, alegria, tristeza pelos que néo
podemaos ter ao nosso lado, enfim Amor!

Por tudo o que escrevi, quero agradecer aos
meus Pais, tios, irmaos, primos, mulher e
filhos, sobrinhos, cunhados e amigos
(aqueles que s6 nao tém 0 nosso sangue por
acaso)porque sem eles nada disto faria
sentido, pois como dizia o0 meu querido e
saudoso avo Jodo da Camara, numa
linguagem aritmética:

“nas familias grandes, as alegrias
multiplicam-se e as tristezas dividem-se”
Agradeco também o papel extraordinério
gque APFN tem desempenhado nesta

sociedade tdo complexa. Viva afamilia!
Um Santo Natal, josé da Camara
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Almoco do Futuro

Foi no dia 8 de Outubro que num dia cheio de sol se
realizou mais um Almoco do Futuro.

Para fazer o repasto contdmos com a ajuda deViriato Pa
Evangelista, pai de familia numerosa e finalista do
concurso da RTP, Masterchef!

Também neste dia tivemos a oportunidade de entregar aos
vencedores dos concursos de desenho, fotografia e escrita
receberam neste dia 0s seus merecidos prémios.

Consulte todas as fotografias deste grande dia passado em
cheio com dezenas de familias numerosas na area pessoal do
site da APFN.







A crise e o sofrimento na vida de todos nos

Ja quase tudo foi dito e escrito sobre a crise que o pais atravessa. Foi encontrada inclusive, pelo menos para ja, uma solugéo
politica e econdmica para superar este periodo dificil. Mas, ao nivel do individuo, o que devera ser feito para ultrapassar o
actual momento? E como se avalia, no plano individual, as consequéncias da crise e que tipo de solu¢cbes se devem propor as
pessoas?

As respostas a estas perguntas ndo séo faceis, ja que a complexidade do ser humano e a diversidade das situacdes
impedem que haja uma solugdo universal. Porém, sabemos que, na histéria dos paises, as grandes crises sao também
momentos de mudanca e de reconstrucdo, conduzindo muitas vezes a periodos de crescimento e prosperidade. Ou seja, a
sociedade precisa das crises para evoluir. Na vida das pessoas passa-se algo semelhante. As grandes mudancas séo
habitualmente antecedidas por um periodo de sofrimento, uma vez que ninguém muda se estiver tudo bem.

; & Os momentos de crise e de tristeza acabam por se tornar periodos de

reflex@o, de crescimento individual, nos quais se hierarquizam prioridades
e se procedem a tomadas de decisao que implicam novas escolhas. De
resto, o sofrimento também déa profundidade a nossa vida interior, levando-
nos a quebrar “a anestesia psiquica” induzida pela rotina, pelo consumo, e
por formas de estar na vida excessivamente mecanizadas e superficiais.

Um dos maiores obstaculos que surge quando se pretende ultrapassar uma
crise é a dificuldade que muitas pessoas tém em mudar. E curioso verificar
gue existem areas da nossa vida em que estamos totalmente abertos a
mudanca (por exemplo, vestir aroupa da moda e comprar a Ultima novidade
tecnoldgica), enquanto noutras, que obrigam a um esforco pessoal e a lidar
com algumas incertezas, resistimos.

Numa sociedade em que tudo é acelerado, ha cada vez menos paciéncia para esperar, para adiar a gratificacdo do nosso
empenho. Contudo, as verdadeiras mudancas obrigam a um sacrificio pessoal e com frequéncia é preciso esperar algum
tempo até que os resultados aparecam.

Uma das grandes dificuldades que a maioria das pessoas encontra, em periodos de crise econémica, é terem de trabalhar
mais para obter os mesmos resultados ou, ainda pior, trabalharem sem terem a garantia de vir alcancar quaisquer resultados.
Sao varios 0s que desistem, mostrando incapacidade para se adaptarem a tempos de muito esfor¢o e poucas certezas de
sucesso. Ha um medo terrivel de fracassar e quando ocorrem pequenas derrotas, torna-se dificil prosseguir, levando a que
muitos acabem por capitular. Mas quantas guerras foram ganhas sem que houvessem batalhas perdidas? Importa pois
sublinhar que uma das soluc8es para a crise é a perseverancga. Acoragem e o valor de uma pessoa nao se mede pelo niimero
de infortdnios que ocorrem na sua vida, mas pela persisténcia e firmeza com que os enfrenta.

Em suma, para que as pessoas consigam superar a actual crise é preciso que compreendam que, na vida, as verdadeiras
mudancas s6 ocorrem em periodos de sofrimento e as crises também tém aspectos positivos, ja que sao tempos de
transformacéo. Para que essa transformacédo aconteca verdadeiramente é necessario reflectir, estar aberto a mudanca, ter
capacidade de sacrificio pessoal, aprender a esperar pelos resultados, e, mesmo que surjam alguns insucessos, ser
perseverante, resistindo a tentacéo de desistir. Ainda que seja dificil, é preciso acreditar que iremos vencer a crise. Afinal, a
vitoria quando é dificil acaba por ser mais valorizada por todos nés.

Pedro Afonso, Médico Psiquiatra
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Todos nds sentimos o crescente peso dos encargos que se vao abatendo sobre 0s nossos
ombros e anossa bolsa. Asituagéo é ainda mais aflitiva, quanto maior é a familia.

Gerir bem o orgamento familiar torna-se fundamental e todas as boas ideias que contribuam para o desanuviar sdo bem-
vindas. E por isso que néo se poderéa deixar de dar a conhecer dois produtos que existem hé alguns anos no mercado e que
representam, para quem trabalha e tem filhos, uma significativa poupanca mensal.

Trata-se do Ticket Infancia e do Ticket Ensino, que sdo meios de pagamento utilizaveis para pagamento de mensalidades
em estabelecimentos de ensino e em outras despesas escolares, aos quais estdo associadas importantes vantagens fiscais,
comoisencéo de IRS, TSU (Taxa Social Unica) e IRC para as empresas.

Com estes produtos pode conseguir poupar 3.000 € por ano!
Para mais informacdes contacte a Ticket Servigcos ou visite o site www.ticket.pt.



“Como alimentar uma familia em tempo de crise”

Foi na sede da APFN, em que, num dia normal de semana, pelo fim da tarde, se juntou um conjunto
de membros de familias numerosas, que se mostraram abertos para aprender a cozinhar com um
Unico alimento especifico: trigo.

Quem esteve para ensinar a nossa plateia foi o casal Andrade: pais de cinco filhos, desde 1996 que
experimentam este “milagre do trigo”. Comparativamente ao que chamam ser um alimento
convencional, o trigo “ndo é caro, ocupa pouco espaco e € muito versétil. Pode-se usar em pratos
doces ou salgados.” Mostraram-se assim disponiveis para dar esta palestra sobre o assunto de
maneira a que as familias estejam dispostas a mudar os seus habitos alimentares para uma boa
resposta aos problemas financeiros. A APFN agradece! Vejamos algumas das reac¢fes dos
aprendizes:

“Foi uma apresentacao bastante interessante, muito detalhada e inovadora. Qualquer informagéo
gue nos permita poupar nos tempos que correm, € bem-vinda. Aliado a isso, permite alterar os
nossos habitos alimentares para melhor. Fomos sem saber bem o que esperar da apresentagéo e
tornou-se rapidamente numa agradavel surpresa em todos 0s aspectos. Ja fizemos e provamos as
alméndegas de aveia com cenouras e ficou deliciosa. Mais uma vez, deixo aqui 0S meus
agradecimentos e parabéns ao casal empreendedor.”

Rui e TaniaBarrocas

“Afamilia € muito simpatica e a partilha da sua experiéncia foi muito rica e agradavel.

Considero muito importante a informacao que foi transmitida e a refei¢éo distribuida no final estava
divinal.”

Manuel Filipe Santos

“'Como alimentar uma familia em tempo de crise" é, infelizmente, cada vez mais, um tema que
interessa a todos. A palestra em que participei foi muito enriquecedora, ndo so6 pelos conhecimentos
adquiridos, como também pela demonstracdo pratica do montante que efectivamente se pode
poupar com uma alimentacéo alternativa e saborosa (como tivemos oportunidade de provar). Mas,
sobretudo, o que mais me impressionou foi a forga de vontade, a coragem, a alegria e o espirito
positivo dos formadores que, apesar da crise, conseguem alimentar bem a sua familia e, ainda,
partilhar com outras familias os seus conhecimentos e experiéncias. Neste tempo de crise, foi
possivel verificar que na Associacdo Portuguesa de Familias Numerosas ndo ha crise de valores
nem crise de partilha. Parabéns atodos os envolvidos!”

Maria Eugénia Leitao
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No passado dia 19 de Outubro, o Observatorio das Autarquias Familiarmente
Responsaveis distinguiu, este ano, vinte e nove municipios portugueses com o titulo

«Autarquia + Familiarmente Responsavel 2011».

Estas autarquias séo distinguidas pelas medidas de politica de familia postas em

pratica, quer dirigidas aos municipes, quer dirigidas aos seus colaboradores, que tém

ajudado as familias com filhos a acreditarem que 0 apoio as novas geragdes e a CERIMONIA
integracdo de politicas de apoio as familias constituem a abordagem certa para OAFR 2011
consolidar o crescimento e a prosperidade de Portugal.

AAPFN congratula-se por o nimero de municipios premiados ter aumentado de 17 em 2010 para 29, neste ano,
mostrando o crescente interesse deste programa por parte dos politicos locais e espera que este exemplo seja
seguido por cada vez mais municipios assim como pelo Governo, na certeza de que o apoio as familias constitui a
base da construcdo de uma geracgédo forte, em quantidade e qualidade, capaz de dar novo rumo ao futuro de
Portugal.

Relembramos que esta disponivel a adesao online ao protocolo
Staples através da area pessoal dos socios em www.apfn.com.pt

Vantagens do Protocolo:

e Ganhe 7,5% de reembolso em papelaria e material de escritério e mobiliario.
Para usufruir deste reembolso basta que faga um total de 50€ nestes produtos, sem IVA,
no trimestre. Esse reembolso é enviado por correio em vales trimestralmente e tera um
maximo de 50€.

* Reembolso de 15% no Centro de Coépias e Impressao.

Os servigos no Centro de Copias e Impressao também beneficiam de um reembolso de
15%* até ao maximo de 30€. Para tal, € apenas necessario que faga um minimo de 50€
em servigos no Centro de Copias e Impressao, sem IVA, no trimestre.

* 5 produtos Staples essenciais, sempre com desconto

* Reembolso e desconto imediato em produtos seleccionados

¢ Parcerias de negécio




ASSOCIA’CF\O PORTUGUESA
DE FAMILIAS NUMEROSAS ASSEMBLEIA

GERAL
ASSEMBLEIA GERAL
CONVOCATORIA

Nos termos estatutarios, € convocada uma Assembleia-Geral da APFN para reunir na Rua José
Calheiros, 15, Lisboa, no dia 15 de Dezembro de 2011, pelas 21 horas, com a sequinte ordem de

trabalhos:

1. Discusséo e aprovagédo do Plano de Actividades e Orgcamento de 2012

2. Outros assuntos

A Assembleia-Geral reunira de novo as 21h30 do mesmo dia e ano, no mesmo local, com o
numero de socios presentes, se para a primeira convocatoria ndo houver o respectivo quorum.

Lisboa, 2 de Novembro de 2011

O Presidente da Assembleia-Geral
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