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Editorial 4

CarosSoécios,

Agorasim, chegoupara muitos o tempo de fériasem familia! E que bom que € poder aproveitarestaaltura quase
sempremaistranquila, sema pressaodasescolasdosfilhos e dostrabalhosdos pais, para simplesmenteestarcom
aguelesde quemmaisgostamos

Nestaaltura de férias langamosmais um inquérito aos sociosque estad aindaa decorrer A nossaideia € recolher
dadosque possamser relevantesna construcaode propostase fundamentacdade medidasnecessariapestaarea
Atravésdeste barémetro pretendemosconhecercomo é que as familiasnumerosaspassamas férias, quais sdo os \
constrangimentogjue encontrame tambémconhecerasboaspraticasque possamserreplicadasParticipem! L £

E ja que o tema é FERIAS 40 percama oportunidade de visitar o site da APFNpara ficarem a conhecere poderem utilizar as inimeras
parceriagjue ja estabelecemogaraatividadese alojamentonestaalturado ano. Sobreelasfalaremostambémnesteboletim.

Estanaalturade fazerum ultimo apeloa participacdona edicdode 2016dosJovendnspiradoresProcuramogovensreconhecidamentetivos
e inovadorescomo demonstraramos vencedoresdo ano passadano programada GrandeTardeda SICgue foi emitido no dia 25 de Julha O
prazoparaenviara candidaturaerminaja no préximodia 31!

EmJulhoassinamosnaisum Diados Avos! E que grandedia este! E totalmente merecidoo reconhecimentoda suaimportanciana vida das
familiasde hoje, em especiadasfamiliasnumerosasVivamosavos!

Uma ultima palavrapararelembrar a grandefesta dasfamiliasque se ira realizarnos dias 8 e 9 de Outubro, no Hipédromode Cascaig; a
FAMILYLANDEmM 2016 organizamosa terceira edicdo do evento e ja temos confirmadas muitas atividades! Ndo percam mais esta
oportunidadede participare de sedivertiremem familia!

Boasfériase bom descanso,

RitaMendesCorreia O o o
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Preparar o Regresso as autagesadelo dos manuais escolares

Estéde férias,masja estapreocupado/acomo regresscasaulase coma compradoslivrose do materialescolar?

Nao desespereEsteano a APFNtlem uma parceriacom a Bookin Loopn empresaque comprae vende manuaisescolares
reutilizadosem bom estado e que permite as familias poupar muito com despesasescolares Veja como funciona o
processmestevidea

N&o se esquecaque ha também inUmeros bancosde livros por todo o paisonde pode deixar e levar livros escolares
Consulteo site www.reutilizarorg. Talcomo o seu préprio nome indica, trata-se de um projeto que promove a criacaoe
divulgacaade bancosde recolhae partilha gratuita de livros escolaresem todo o Pais Estesbancosrecebemos livros que
Ihessaoconfiadosdisponibilizandeos a quemprecisadeles

Porquesabemosiue asfamiliasnumerosassdoeximiasa partilhar, reutilizare s
pouparé importante gue conhecamestasalternativase passema mensagena
outrasfamilias

Vejamaisparceriascom livrariase sitesparaencomendade manuaisescolares
nosite A SeparadorPoupanca® Descontosy Pesquisgor: livros

Contamostambém convoscopara que possamestimulariniciativasde criacao . po
de maisbancos Vamosa isso!
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Autarquias mais Familiarmente Responsaveis

Terminadoo prazoparao preenchimentoda 8 Edi¢caado Inquérito OAFRforam finalizadosnquéritosde 108 Autarquiaso
gue significaum aumentorelativamenteao ano anterior. Masaindagueremoschegara todos os 308 municipios

A coordenadorado Observatério, Isabel Paula Santos, sublinha que & S apiésio tem como principal objetivo dar
visibilidadeas autarquiascom boaspraticase incentivarasrestantesa fazeremmaise melhor no ambito daspoliticasde
apoio a familia De acordocom os testemunhosdos municipiosaderentes,estainiciativafavoreceo diagndsticointerno e
promovea cooperacaantre asautarquiasno sentidodamelhoriadascondicdesde vidadosrespetivosY dzy NQA LJS a €
No proximoBoletimdeveraoseranunciadasasautarquiast+ FamiliarmenteResponséaveide Portugal

Maisinformacaosobreo trabalhodesenvolvidgelo Observatorioem http ://www .observatorioafiorg/sobreasp

OBSERVATORIO DAS AUTARQUIAS
FAMILIARMENTE RESPONSAVEIS
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lIhavga tem Cartdo Municipal de Familia Numerosa!

flhavo é o 14° municipio portugués a criar o Cartdo Municipal de Familia
Numerosa

Estecartdotem como objetivo proporcionaro acessaa beneficiosna aquisi¢ao
de bens e servicosde vérias entidades do municipio para os agregados
familiares com trés ou mais filhos. Estesbeneficiosincluem descontosnas
piscinasmunicipais,na componentede Apoioa Familiano EnsinoPréescolare

1° Ciclodo EnsinoBésico,na aquisicdode bens e servigcosde nas areasda
saude,desporto,culturaetc. Paraaderir a este cartdodevedirigir-seao Espaco -
Cidad&ono Résdo-chao,do EdificioMunicipalparapreenchero formulario. ol v

Parao efeito ira precisarde apresentarvariosdocumentos,que pode consultar
no documentodas Normasde Utilizacdodo CartdoMunicipal de Familiade
ilhava Neste documentotem toda a informac&o sobre o cartdo e as suas
vantagens
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VIl Encontro das Familias Numerosas Europeias, em Riga, Letonia

A Unido de Associacdes de Familias Numerosas da Letonia (ULLFA) esta agp@8famaferéncia Europeia das Familias
Numerosas em Riga, Letoniade 11 a 14 de Agosto de 2016 (G SYIl Rl O2y FSNEYOAl &SNI a°F
2 9&adGFR2 S 9dzZN2PLJ ! YAI2& RlIa CFYNfAF&a¢gd 2yRS &SN LidAC
oficial da conferéncia sera o Inglés.

Programa do evento:
Auinta-feira, 11 de Agost@ Chegada e Reunido da Assembleia Geral da ELFAC
ASextafeira, 12 de Agosto ¢ Conferénciad 5 2Vlunicipios Amigosdas Familiasao

Estadoe EuropaAmigosdasC | Y N & abértarado encontrode FamiliasNumerosas
Europeiaspacidadede tendasem Zukusala

Para mais informacdes e duvidas

ASabadoe Domingo, 13 e 14 de AgostogRigaCity Festivalg ComProcissdalesdea por favor contatenos para o

cidadede tendas,em Zukuasalaaté Riga,com cerimoniade langcamentode flores emailapfn@apfn.com.pou
junto ao monumentodalliberdadee nascelebracdeslacidade O 813 aniversarioda diretamente para a Organizagéo
cidadecoincidetambémcomo 25° aniversarioda ULLFApelo que asfamiliaspoderéo Leonids.Mucenieks@Itv.bu
participar nasvariasatividadespreparadasjncluindoum concertoe fogo de artificio LDGBApvienilba@balticom.lv

as 23:00n. Ostransportespublicose estacionamentoseraogratuitos durante todo o
fim-de-semana
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Ser Familia Numerosa em Carcavelos

Soua mae Filipae tenho 3 filhos que me ddo uma alegriaimensa&X O Joeyque ja tem 15 anose que adora ~ 08omos uma Familia
andarde skatee fazumasondas,a FranciscgKika)que tem 13 e que estaa caminhode sersurfistaprofissional /' umerosa Carcavelense
e 0 Jaimede 7, quetambémja tem o surfnaveiaX -

, nas ondas do mar e da
Somogde Carcaveloserra que adoroe onde nascie cresci Tivea felicidadede passara vidaao ar livre e de ter N vidale
comecadoa fazer surf, quando ainda era um desporto & & pdra homensX com muita forca de vontade e ‘ '
persisténciafui umadaspioneirasa nivelnacional,e acabeipor ajudara abrir portas ao surf feminino. Nosup
and downsda vida, mesmocom um cursosuperiore mestradoe com dificuldadepara arranjarum emprego
gue me dessetempo e disponibilidadeparatomar contada familiae acompanhains meusfilhos todos osdias,
decidiser professorade surf. Sendotodos elessurfistas,e gostandotanto destedesporto,foi a melhor solugéo
guearranjei Viverperto do marfacilitamuito.

Tambémtrabalho umashoraspor semanana APFNgue tanto prazerme da. Hoje
emdia, maesolteira,a correriaé maisdo que muita paraconseguirchegaratudo e
atodos. Méae, trabalhadora,donade cas& e agoratambém escritoraX Poisé, em
Novembrode 2015 lancei os 3 primeiros livros de uma colecdosobre a minha
familia, que quero que tenha nimerosa perder de vista & + SStrfarcoma Pipa, |
Jaimee Y A |(Wwev.facebookcom/historiasdapip® Comopararndo€ o meulema,
tenho agoraum projeto de SurfiIntegrado,em parceriacom a Casada Praiaem
Carcavelospnde para além do surf, quero incutir valores,dar workshopssobre 5
sustentabilidade(hortas, etc) e sobre alimentacdosaudavel & + SStrfarcoma &
Pipa- Surf{ A ( Up&rgqAetados se sintam parte do TODO!Somosuma Familia &*
numerosaCarcavelensaasondasdo mar e davida! :
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Familias Numerosas pelo Mundo

A familia Szabdvem dar-nos a conhecero dia-a-dia de uma familianumerosaem Budapeste ha Hungrla Osdesaflos,as
oportunidadesdicasou somenteconselhosValea penaler o testemunhomtegraldestafamllla

dPertencoa umafamilianumerosa Osmeuspaistém 4 filhos: eu, Réka(24), Gergel_y(22), Csaba
(21) e Csengd18). O meu paifoi durante 4 anosPresidenteda Associacdae FamiliadNumerosas
da Hungriae, neste momento, € o Presidenteda Confederacéade Associagbesle Familiada -
BaciadosCarpatos Y
Tendonascidonumafamilianumerosacreio que nuncame senti sozinhag haviasemprealguém
comiga O meu pai sempre organizouprogramaspara toda a familia (p. Ex Viagensde ski,
canoagemgescaladaprogramasculturaise desportivos,etc) (X). Adoramosa cultura hungarae
vamosfrequentementea concertos,mas também procuramosférias ou apenasrelaxar juntos.
Claroquetambémtemosdiscussfeg diferentesopinibes,masquemnaotem?

Na Hungria a politica familiar € uma verdadeiraprioridade para o Governg por isso,este ajuda as familiascom beneficiosfiscaisou com
apoiossociais Um bom exemplode incentivoa natalidade,é o subsidiodado asfamiliasque tém filhos, que é bastantesignificativo (X) A
propria ConstituicdoHungara,diz que & familia € fundada no casamentoou na relacéo entre pai(s)e ¥ A f K& gua sugere uma
preocupacaem incluir osvaloresde familianalei fundamental

Nestesentido,a maisrecente medidaimplementadapelo GovernoHungarode apoio asfamilias,propde ajudarfinanceiramenteasfamilias
que tém trés ou maisfilhos na construcédoou na comprade uma casa E uma grande ajuda para os casaismaisjovens! Além disso,uma
gravidausufruide umagrandeprotecdoem relagéoa entidadepatronal,bem comoajudasde custoadicionaisaté o bebécompletaro seu3°
aniversario Comisto, o GovernoHungaroatravésde variosapoiosfinanceirosconcedidosaosjovensdurante o periodoem que frequentam
a Universidadeprocuraincentivare estimularosjovensateremfilhos maisceda

Umacoisanegativana Hungria ostrabalhosem regimede part-time, que apesarde conhecidose aceites,consideroque o Governodeveria

melhorara sualegislacéd O oo
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Novos por ca

A APFNconvidaos novos associadosa apresentarersse e a partilhar um pouco da sua histéria como familia
numerosa Nesteboletim, apresentamoslgumasnovasfamilias,que se juntaram andsnos uIt|mos doismeses..
Bemvindosa grandefamilianumerosaAPFN! : \

Conhecgaasaquiou clicandonaimagemabaixa
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NOs por ca
Aareadasparceriascontinuaa crescertambémno norte do pais!

Temosvindo a aumentara oferta em atividadesde ocupacaode temposlivres e
atividadesde férias, de centros de apoio ao estudo, escolasde musica, mas
tambémde servicosde saude lazere bem-estar

A maioriados protocoloscelebradosresultamda sugestdodos nossosdelegados
de toda a regidonorte e também dos sociosem geral,que melhor que ninguém
sabemidentificar os produtose servicosaosquais,de outra forma, seriatéo dificil
aceder

Destacamosieste momento as atividadesparao verdao,como por exemploa Fish
SurfSchooktom 10% de descontoem todas asatividades,0s camposde fériasda

DiverLanhosdambémcom 10% de descontq o HelenDoroncom cursosde inglés
nos mesesde verdo com 10% de descontq a Kids&Teengom variasatividades
lGdicase educativase muitas mais ofertas de condicfesespeciaigaraasnossas
familias!

Uma vez que pretendemosque as parceriasque celebramosestejam o mais
proximaspossivebdasnecessidadedasfamiliasnumerosassea vossafamiliatem
outras sugestbenao hesitemem contatar, 0 nossoobjetivo € o de alargarainda
maisa nossarede de contactose acordosde forma atermosmaissolucdegaraas
familiasde todo o pais!

Consultemaisinformacdessobreasnossagarceria

agui
000 -
TIM APFN - MAIO 2016
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3° Encontro de Familias Numérdsasgacao de Santarem

Opassaddalia 26 de junho foi sinbnimode diversdoem Santarém

A cidaderecebeuo 3° encontro de FamiliasNumerosasque, apesardo nome,
esteveaberto atodasasfamilias,pequenase grandes

O evento,organizadgela Delegacaade Santarémda Associacad?ortuguesade
Familias Numerosas procurou celebrar este dia com muita animacao e
atividadesgratuitasparatodososinscritos

Feitasas contas, 0 balancofoi bastante positivo, com a participacdode varias
familiasque marcarampresencano Jardimda Liberdadeparaum dia diferente.

Vejaasfotografiado eventoaqui.
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