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Familia Multiproblematica

= Designacao construida nos anos 50, por
profissionais e investigadores de paises anglo-
saxonicos; primeiro no ambito do trabalho
soclal e depois no da satude mental



Familias Multiproblematicas

Designacao agrupa familias:

= Baixo nivel socio-economico;

s Geralmente no limiar da pobreza;
= Privacao economica e cultural;

= Socialmente marginalizadas



Familias Multiproblematicas

= Presenca simultanea de 2 ou mais elementos
com comportamentos problematicos
estruturados, estaveis no tempo e
suficientemente graves para exigir uma
Intervencao externa

s Comportamentos problematicos comuns:
alcoolismo, toxicodepéendencia, delinguéencia,
maus tratos e abandono das criancas



Familias Multiproblematicas

= Grave insuficiencia na assuncao, por parte dos
pais, das actividades funcionais e afectivas
necessarias ao adeguado desenrolar da vida
familiar



Parentalidade

Funcoes parentais perturbadas:

= Funcoes expressivas/ “nutricao emocional”

= Seguranca profunda dos filhos de que sao queridos e
valorizados pelos seus pais e nao “instrumentalizados’ ou
rejeitados

= Funcao socializadora/funcional

= Proteccao da crianca face ao meio

= [ransmissdo de normas e valores culturais (falha a este
nivel inibe o desenvelvimento da consideracao e respeito
pela sociedade — crianca em posic¢ao de conflito com o
meio)



Conjugalidaae

= Dificuldade dos conjuges em estabelecerem
relacoes equilibradas e igualitarias

= Os conjuges utilizam-se mutuamente e
consentem, de certo modo, esta utilizacao,
embora sejam incapazes de dar-se afecto e
reconhecimento

s Emocoes extremas (paixao e odio)



Funcionamento Familiar

Insatisfatoria realizacao das tarefas familiares

= AsSpectos organizativos (Ssuporte economico, casa,
saude, proteccao dos filhes e dos elementos mais
vulneraveis)

= Aspectos relacionais (gestao de tensoes, “nutricao
emocional” dos filhos, resposta as exigencias de
Intimidade e estabilidade afectiva dos membros do
sistema)



Funcionamento Familiar

= Busca Intensa de pessoas externas gue possam
desenvolver as funcoes familiares

= Presenca de profissionais e de outras figuras
externas (substituicao)



Familias Multiproblematicas

= Relacao de dependéncia cronica da familia
face aos servicos externos e vice-versa (séao
tambem designadas “familias multiassistidas’™)

= A presenca dos servicos, paradoxalmente,
contribul para a diminuicao progressiva da
competéncia dos membros do sistema familiar
(ciclo)



ESpaco

s Condicoes de precaridade

= Diferentes membros nao tém um espaco Seu,
dominio de maior intimidade (construcao da
Identidade) »» Situacoes de promiscuidade



Economia

= Subsistencia baseada em subsidios/ajudas
Institucionais

= Actividades ilegais

= Dificuldades em gerir o dinheiro, definir
prioridades para 0s gastos



Familias Multiproblematicas

“...540 Um dos emblemas da pos-modernidade e
1SS0 nao apenas pela sua ligacao as
toxicodependéncias. Geralmente pouco
produtivas, a sua relacao com o consumo e
ambigua e guase pitoresca: em casa pode faltar
0 necessario ao nivel de comida ou roupa e,
apesar disso, encontrar-se repetido um
electrodomestico Ultimo modelo...” (Linares 1997)



Tempo

- Calendario e relogio nao sao percebidos como
parte Importante e significativa da organizacao
temporal

. Escassez de rituais familiares

el

. Indiferenca perante o reconhecimento legal das
situacoes e relacoes



Dimensao

= N° de filhos pode ser maior ou menor

= Sa0 habitualmente os filhos 0 motivo dos pedides de
Intervencao

= Geralmente ndcleos familiares numerosos por falha
de programacao da gravidez:
= Falta de informacao

= Utilizacao por parte da mulher da gravidez:
= COMO prova da evidéncia de um vinculo
= |nstrumento de relacao com outras mulheres e com 0S Servigcoes
= Como defesa (ou tentativa de defesa) contra a violéncia



Poder

= Desorganizacao ao nivel do seu exercicio e da
Sua distribuicao

= Nao obedece a uma hierarguia

= Na maior parte das vezes nao e assumido pelos
pais — € apenas exercido pontualmente, nao

obedecendo a um sistema de regras ou
principios claros e congruentes



Configuracoes

= Pal periféerico

= Casal instavel

= Mulher so

s Familia petrificada

(Cancrini, Gregorio e Nocerino, 1997 Estudo realizado Palermo, Italia)



Recursos e Competencias

“Flor do cacto™

Caracter “aberto a todos 0s ventos’:
- directamente ligado a disfuncionalidade

- responsavel pela surpreendente capacidade de
captar e gerar recursos

Por vezes apolos oportunes induzem mudancas
espectaculares nestas familias



Centro de Terapia Familiar e
Intervencao Sistemica

Contactos:

Rua do Castilho, 62
9500-042 Ponta Delgada
296 28 44 10
ctiis@mail.telepac.pt
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