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Reportagem de José Manuel Moroso ¢ Telma Miguel (textos), Jorge Simao e Rui Ochéa (fotografias)

Em vésperas do 1 de Maio,

0 Expresso fez o retrato de seis
familias portuguesas que tém
como rendimento a media
nacional da classe
trabalhadora. Procuramos de
norte a sul do pais, Madeira
incluida, a familia tradicional
— homem e mulher, casados,
com um filho ou dois, a viver
debaixo do mesmo tecto —,
com um rendimento entre

0s 1.000 e 0s 1.500 euros.

De acordo com 0s numeros
do Instituto Nacional de
Estatistica, a média nacional
oscila entre os 1.000 euros
(sector primario) e os 1.700
euros (sector terciario).
Retrato de um pais em apuros

4 algum tempo Nuno Bugalho
H passou por uma carrinha mo-

novolume de sete lugares e co-
mentou com o pai que aquele era um
carro que gostaria de ter. Tendo em
conta os antecedentes, ao pai nfo pare-
ceu aquele o inicio tipico de uma con-
versa masculina sobre automéveis. Ao
contririo, ficou em choque. «Pergun-
tou-me logo» — conta Nuno — «se 0
que eu queria era ter mais filhos para en-
cher os bancos todos». Nuno (31 anos) e
Gina Bugalho (31 anos) sabem que séo
considerados, para dizer o minimo, in-
vulgares. Com o rendimento que tém
do trabalho — ela é auxiliar de acgdo -
educativa no Centro Paroquial de Rio [P
de Mouro e ganha 455 euros mensais,
ele € escriturdrio na empresa de enco- 4
mendas expresso TEX, do grupo CP e
ganha 700 euros més — deveriam ter,
se fossem sensatos, apenas um filho.

JORGE SIMAD
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Familia Bugalho,

| Rinchoa, Sintra

| Rendimento mensal €1,155
{-(Nuno €700 e Gina€455)— —
| Filhos Joao (5 anos),

| Tomaés (23 meses)

| @ Madalena (3 meses)

| Casa Apartamento T2

| Pagamento

| de empréstimos

| €410 (casa)

| Servicos €170 (4gua,

| electricidade, televisao, candominio
i e telefones)

- Alimentacao <200

| Educacao/Escola €129 (ATL)

| Transportes €96, aprox.

| (€369 de passe de Nuna

| @ €60 gasolina para Fiat Marea)

| EXtras Imprevistos de satde

| Total de despesas mensais
1 €1.005

«Quando muito dois», diz Gina. Ha um
ano, quando ficou gravida da terceira
crianga, Gina também se assustou:
«Passei dez dias em negacaon. Mas a
verdade ¢ que os dois estdo dispostos
a desafiar as convengoes do bom sen-
so que determina que s6 os muito po-
bres e iletrados e os muito ricos po-
dem ter prole muito extensa, os pri-
meiros porque o futuro lhes é de qual-
quer forma sombrio e os segundos por
terem o que for preciso para arcar
com uma educagio de privilégio. Nu-
no e Gina sio, dentro do grupo de fa-
milias que o EXPRESSO entrevistou, um
exemplo ao avesso. S3o os que menos

Ha um ano,
Gina ficou gravida
do terceiro filho:
«Passei dez dias
em negacao»

ganham e os que mais filhos tém. Sdo
uma espécie de novos exploradores
que ja bateram a barreira de 1,4 filhos
por casal (a média nacional) ¢ estao
dispostos a ir muito mais longe e acei-
tar os filhos que Deus lhes der, o que
significa, em termos priticos, que
usam a consulta ao calendirio como
método de contracepgio. A chave para
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compreender este comportamento es-
td nas suas crengas religiosas, numa es-
peranga inabalivel na divina Providén-
cia — e ndo no crédito bancdrio ilimita-
do — e numa muito pragmatica e cere-
bral gestao de orgamento. «Ha pessoas
que querem ter boas casas e bons carros,
nos ultrapassamos isso». Quanto ao fu-
turo dos filhos Gina é peremptoria:
«Eu nao fiz uma licenciatura porque nao
quis. Se os meus filhos o quiserem, terdo
possibilidade de o fazer».

O que eles sao como pessoas tem
tudo a ver com o facto de, desde que se
casaram, terem, como dizem, aprofun-
dado o caminho da Igreja. Nuno ¢ Gi-
na pertencem ao Grupo Caminho Neo-
catecumenal de Rio de Mouro que, ga-
rantem, nio tem nada a ver com a
Opus Dei. Salientam que foi o Papa
Jodo Paulo IT quem postulou a criagao
destes grupos de crentes que se juntam
numa comunidade espiritual, que leva
a entreajuda material. Por exemplo, no
final da dltima gravidez, a roupa dos
Bugalho era engomada por uma mu-
lher deste grupo. As consultas de oftal-
mologia e os 6culos do filho mais ve-
lho, Jodo, com cinco anos, foram pagas
com o dinheiro que outro membro da
comunidade de 48 pessoas ofereceu no
Natal aos mitdos. Por seu lado, os Bu-

violéncia». A tnica televisao da casa es-
ta desligada grande parte do tempo.

Pelo apartamento de trés assoalha-
das, na Rinchoa, que lhes custou
11.600 contos hi dez anos e que sofreu
obras recentes de 32 mil euros, pagam
ao banco 410 euros mensais. Cortaram
o telefone fixo. Pagam pelo ATL dos
dois mitidos 129 euros por més. O pas-
se social de Nuno equivale a €36,90.
Desistiram de fazer contas s mercea-
rias mas calculam que seja 50 euros por
més. Na mesa nio falta nada, nem a
imaginagdo para fazer render o baca-
lhau em empadées e o frango em cre-
pes com espinafres.

Sobra alguma coisa para luxos de-
pois de mais de metade do orgamento
desaparecer em contas fixas? Entreo-
lham-se. Nuno adianta-se: «Vermos o0s
nossos filhos saudéveis». E esse ¢ um lu-
X0 que, por acaso, tém pago bem, uma
vez que, para vencerem as listas de es-
pera, preferiram um pediatra particu-
lar, tal como o imunoalergologista que
tratou das infecgbes respiratorias re-
correntes entre os 10 dias e os seis me-
ses de Tomids e o oftalmologista que
detectou a visdo a 50% do Jodo.

Aos fins-de-semana, a catequese, 0s
passeios e as refei¢bes em familia ocu-
pam-nos. A tltima vez que o casal foi

«Acreditamos que, quando estamos em

dificuldades, ha sempre quem nos ajude. Tal como

nés, com tao pouco, Somos lteis aos outros»

galho passaram cheques pré-datados
para que um homem do grupo pudesse
comprar uma protese dentdria. «Acredi-
tamos que guando estamos em dificulda-
des ha sempre quem nos ajude. Tal como
nés, que temos tao pouco, também so-
mos (iteis a outras pessoas», diz Gina.
Mas o dia-a-dia cabe-lhes a eles re-
solver. Desde que apareceun Madalena,
inscreveram-se na Associagdo de Fami-
lias Numerosas, o que lhes permite fa-
zer compras nos «cash and carry», onde
um pacote de leite custa menos 15 cén-
timos do que uma linha branca de hi-
permercado. As roupas das criangas
sdo herdadas de primos ou compradas
nos aniversarios e Natal. Nio com-
pram brinquedos, mas livros. A princi-
pal actividade doméstica de tempos li-
vres do mais velho € jogar, no compura-
dor oferecido por um tio, «jogos sem

a0 cinema foi em 16 de Maio de 2000
quando fizeram cinco anos de casados.
Em vez de lamentarem nio sair a sos,
valorizam os serdes juntos. As criangas
estdo a dormir todos os dias a partir
das 20h, 20h30. Foi nestes seroes que
no Natal passado fizeram filhos e fri-
tos «vendidos para fora» que lhes rende-
ram 250 euros. A venda de doces e sal-
gadinhos para festas, que Gina apren-
deu a fazer com a mie cozinheira e que
confeccionam juntos, serve-lhes de ren-
dimento extraordindrio que juntam
aos subsidios de Natal e de férias e a
devolucio integral do IRS que descon-
tam, para acudir a afli¢g6es. E € por cau-
sa desta vocagio que, um dia, na hip6-
tese assustadora de perderem os em-
pregos, poderio chegar a concretizar o
sonho de abrir uma casa de chd em Sin-
tra ou Cascais. [F] T.m.

‘Com

tudo a

JORGE SIMAD

pramos
pronto

%‘
)
i .
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gidia e José Luis da Conceigdo  forma de 100 euros mensais. O aparta- !
s10 um caso  parte, ja que nio mento de trés assoalhadas quase no | Familia Conceicgéo,
s6 ndo devem um céntimoaban-  centro de Portimio, onde vivem, com- | portimao, Algarve

ca, como até ¢ a banca que, de certa
maneira, lhes deve dinheiro. No univer-
so portugués do sobrendividamento fa-
miliar eles contribuem para o financia-
mento do sistema com uma conta-pou-

panga e com um Plano Poupanga Re-

praram-no ha dez anos, novo, por
12.500 contos. A pronto. Os dois car-
ros,um Toyota Yaris e um Opel Corsa,
foi pelo mesmo sistema. Porém, ndo ha
nada de errado com eles. Sao apenas
dos dltimos emigrantes portugueses

Rendimento mensal €1.655
(José Luls €700 e Egidia €955)
Filhos Sara (8 anos)

Casa Apartamento T2
Pagamento de empréstimos
Nao téem

Servicos €130 (agua,
slectricidade; televisao,

| condominio, telefones)

Alimentacao €400

| Educacao/Escola Nao pagam

]

Transportes €210, aprox.

(gasalina para Opel Corsa

& Toyota Yaris)

Extras €380 (aulas de flauta

para Sara)

Total de despesas mensais
€820
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que pouparam para voltar a patria, nos
anos de transi¢ao para a Unido Europeia.

Egidia, de 39 anos, de origem madei-
rense, e José Luis, de 40 anos, nascido
em Portimio, conheceram-se na Ilha
de Jersey (Reino Unido) quando am-
bos trabalhavam no mesmo hotel. De-
pois passaram para os barcos de cruzei-
ro, onde ele ji havia trabalhado, e du-
rante anos amealharam. «Teriamos mui-
to mais se também nao tivéssemos goza-
do a vida». Em cada porto viam as vis-
tas. O tiltimo contrato de ambos foi no
«Harmony», navio que pertencia a com-
panhia Crystal, de capitais nipénicos e
noruegueses e que se acredita ser a
maior do mundo em navios de cruzei-
ro. Ha coisa de oito anos, o s6cio de
Bill Gates na fundagio da Microsoft,
Paul G. Allen, alugou o navio parauma
grande festa onde reconheceram Fran-
cis Ford Coppola, o préprio Gates, e
uma série de actores famosos. Para o
casal foi quase uma festa de despedida.
Teriam continuado 14 se, entretanto,
Egidia ndo tivesse engravidado, o que
nos barcos € impraticavel. Trocaram a
hotelaria no mar pela de terra.

Oito anos depois, os dois traba-
lham juntos num hotel do Carvoeiro,
a 16 quilémetros de Portimio, por pu-
ra coincidéncia no hotel com o nome
Cristal. Ele é empregado de mesa,
com curso de chefe de mesa, acabado
ha seis meses na Escola de Hotelaria
de Portimio. H4 trés anos, ela foi con-
tratada pelo Cristal e ascendeu a cate-
goria de governanta de piso a0 mes-

Egidia e José Luis

familia aumentar, seguiram o instinto
e nio o dinheiro rapido.

Até porque, diz Egidia, nao € pes-
soa de luxos, tem a vida que ambicio-
na, faz o que gosta ¢, olhando i volta
das paredes, confirma o que se supu-
nha: «Tenho a casa que quero». Sara diz
0 mesmo: tem um quarto repleto de
brinquedos, com televisdo e o inevita-
vel poster dos D’ZRT, banda da teleno-
vela «Morangos com Agicary, que esta
a massificar os gostos dos adolescen-
tes. Na sala ha muitos videos e DVDs,
a colecgao completa de clissicos da li-
teratura do jornal «Pablico» € um com-
putador quase sempre desligado a espe-
ra que a sua dona o descubra.

Sara € filha unica por decisio dos
pais que lhe quiseram garantir um futu-
ro desafogado e as habilitagoes deseja-
das. Actualmente, Sara estuda numa es-
cola piblica, antiga, em alvenaria, que
se vé da varanda da sala. Adora a profes-
sora. Como complemento educativo,
os pais contribuem com 80 euros men-
sais para a academia de misica, onde
Sara estuda flauta quatro vezes por se-
mana. E escuteira, desde h4 trés anos.
Sara tem ainda a sorte de as trés tias
residentes em Lisboa (irmis do pai), to-
das licenciadas e com bons ordenados,
a encherem de mimos. Em Agosto,
quando os horirios de trabalho dos
pais destroem a vida familiar, muda-se
para casa de uma tia em Telheiras.

O fim-de-semana da familia é a noi-
te de sexta-feira quando vao os trés jan-
tar a Pizza Hut ou a Companhia das So-

sabem que, se falhar

0 emprego c4, terao coragem para emigrar

mo tempo que o salirio quase dupli-
cou, passando de 500 para 955 euros
(«& um 6ptimo ordenado», considera).
Mas este momento de transi¢do apa-
nhou-os num dilema. Tinham recebi-
do uma carta do vice-presidente da
Crystal, para trabalharem no novo na-
vio de cruzeiros da empresa, o «Sere-
nity». «Se tivéssemos ido, em menos de
dois anos ganhariamos 100 mil euros».
Mas o que os trouxe do mar, fé-los
manter os pés em terra, definitiva-
mente: a filha Sara, agora com oito
anos. «Teriamos de a deixar com a avé e
acho que ndo aguentaria as saudades»,
confessa Egidia. Como, entretanto,
havia a promessa de o or¢amento da

pas, no Centro Comercial Modelo, per-
to de casa. «Somos muito caseiros», diz
Egidia. Ao domingo vio & missa, muito
raramente a0 cinema. Acham que o Al-
garve estd culturalmente atrasado. Este
ano planeiam fazer férias no Brasil, por-
que em todo o tempo que andaram em-
barcados foi um destino que nunca ca-
lhou. Recentemente foram a Fatima.
Nao acreditam que a vida dos portu-
gueses melhore, ndo confiam nos poli-
ticos. Sabem que, se perderem o em-
prego — o que acreditam nio ser im-
possivel, por o turismo no Algarve es-
tar em decadéncia —, terdo a coragem
de procurar na emigragao um futuro

melhor. [V  Tm.

‘Ja levamos

omiudoa
EuroDisney

ario e Telma Baido de 37 e

34 anos, respectivamente,

pertencem a um clube mui-
to restrito que quase ja nao aceita so-
cios. O clube dos que almogam em ca-
sa. Mdrio ¢ empregado e membro da
direcgao da cooperativa proprietdria
da pastelaria/restaurante Luis da Ro-
cha, visitada regularmente por Cavaco
Silva, Telma é funciondria da Cémara
Municipal, com a categoria de técnica
de animagido. O seu local de trabalho é
o museu Jorge Vieira. Ambos traba-
lham no centro histérico de Beja e, ca-
da um com o seu carro, poucos minu-
tos os separam da mesa posta na cozi-
nha de casa.

Ha oito anos, quando casaram, Ma-
rio e Telma compraram por 22 mil con-
tos uma das casas brancas todas exte-
riormente iguais do Bairro Novo da
Conceicdo, um conjunto habitacional
dos anos 80 — quase na periferia indus-
trial, mas ainda dentro dos limites da
cidade — que lembra os bairros fabris
de meados do século passado, geome-
tricamente planeados para uma vida
igualmente sem sobressaltos. E uma
moradia de oito divisbes mais duas ca-
sas-de-banho, quintal e pitio a frente
que ndo ¢ para eles um dormitério,
mas uma espécie de atelié de tempos
livres. Mdrio tem uma sala atravancada
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com uma mesa de bilhar onde expde a
sua colec¢ao de bonés que afasta para
as partidas com amigos; Mario Miguel,
o filho de seis anos, ocupa uma sala
com o computador e os brinquedos de
grande porte, Telma isola-se numa sali-
nha no sétdo, junto ao quarto de hospe-
des, para fazer tapetes de Arraiolos e
ouvir radio. E, no quintal das traseiras,
mie e filho passam muitas horas jun-
tos a transformar barro em azulejos de-
corativos, deixando muitas vezes aban-
donadas as quatro televisdes espalha-
das pela casa.

O cliché de paraiso provinciano
completa-se quando Telma explica
que o pai, actualmente reformado, cul-
tiva 0 monte de um amigo com fruta e
legumes que distribui pela familia e
«onde todos 0s anos se mata um porqui-
nho preto, um borrego...» Esta proximi-
dade rural explica também como parte
dos rendimentos mensais de 1.350 eu-

ros da familia nio vio alimentar o mer-
cado local. O que nio chega directa-
mente do monte, é Mdrio que compra
na praga e foi ele que observou in loco
que «com o dinheiro de trés quilos de ca-
rapau em Olhdo compra-se um em Beja».
No Lidl, Intermarché e Pingo Doce
abastecem a despensa.

«Ha muitas pessoas que ficam espan-
tadas como conseguimos fazer tanta coi-
sa com o que ganhamos, mas somos mui-
to poupados», analisa Telma. Em Agos-
to, nao lamentam o arrendamento por
850 euros de um apartamento junto ao
mar algarvio nos Olhos de Agua. No
ano passado levaram o mitdo a Euro-
Disney. A cada cinco domingos, quan-
do Mirio tem folga, fazem uma extra-
vagincia. A tltima foi a de ir até Olhio.
Com a auto-estrada, o Algarve € perto.
O miudo adorou a praia e os pais com-
praram nos armazéns junto ao cais o
marisco com que se banquetearam no

Familia Baido, Beja
Rendimento mensal

€1.350

(Mério €600 e|Telma €750)
Filhos Mério ;Miguel (6-anos)-

Casa Moradia T7

Pakamento fde empréstimos:
€567 (€317, casa e €250,

automével)
1

Servicos €132 (agua,

alectricidade, televiséo, telefones)

Alimentacéo € 200
Educacao €93 (ATL)

Transportes €60. aprox.
EXtras €50 (€25, natagao

a futebol)

Total de despesas mensais

€1.102

JORGE SIMAD
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regresso. Mario pesca no Alqueva ou
no mar e é benfiquista. Assistiu a to-
dos os jogos da Liga dos Campedes.
De resto, nio hd luxos. Roupa de mar-
ca, nao. Cinema, também nio, até por-
que tém o hdbito de se fazerem sem-
pre acompanhar pelo filho. Uma vez
por més concedem um jantar no Mc-
Donald’s, de onde o mitdo traz os bo-
necos que colecciona do menu infantil
«Happy Family». A PlayStation € forne-
cida com filmes alugados. Os passeios
de fim-de-semana entre mie e filho

Nao ha roupas

de marca, nem cinema.
Uma vez por més levam
0 mitdo ao McDonald’s

saem «econdmicos». «Aqui ndo ha muito
por onde gastar dinheiro», diz Telma.
Quando os turnos o libertam, Mario
leva o filho ao parque onde jogam a bo-
la, andam de bicicleta, vio a Worten
wver, apenas» as novidades, ou até ao
campo onde o miido passeia com o avo
e se habitua a reconhecer os animais.
Tem outro privilégio, o de conviver to-
dos os dias com os avds maternos, que
quando calha, «lhe oferecem uns ténis,
ou outra coisa, o que, parecendo que nao,
€ uma grande ajuda», diz Mirio.

Consideram-se afortunados, orgu-
lham-se do que fazem e sentem que se-
guiram as escolhas acertadas. Telma,
por exemplo, frequentava o 2.° ano da
Escola Superior de Educagio quando
agarrou o emprego no museu Jorge
Vieira, onde diz estar por gosto, € que
a livrou de pertencer a trupe errante
de professores no desemprego. Mas
nio tomam o futuro por garantido:
«Nao por nds, achamos que temos empre-
go estével». Ele nota que vende cada
vez menos bolos e que a roupa e a habi-
tagio subiram com a elevagio nos ulti-
mos anos de Beja a cidade universita-
ria. Um fenémeno que, apesar de tudo,
aproveitaram. No auge da febre da
queima das fitas, Telma ganhou perto
de € 2.000 a pintar fitas, numa quinze-
na. «A verdade é que quase nao dormia».
Quanto ao filho, pragmatica, a mae viu
com a banalizacdo das capas de estu-
dantes, que estd ao alcance dele e de
qualquer um licenciar-se: «Mas o dificil,
é entrar no mercado de emprego. Isso
sim, seré». (V) TM.

AU OCHOA

‘Ainda ponho
trocos de lado’

raticamente perdido num enor-

me vale entre as serras do Ga-

mardo e da Freita, o lugar do So-
to ergue-se nos limites urbanos da pe-
quena cidade de Arouca, sede de con-
celho que nas suas vinte freguesias so-
ma 27 mil habitantes. E neste cenirio
que vivem Maria de Lurdes, 47 anos, e
Anténio Brito, 48, pais de Susana (19)
e de Samuel (10).

A vida deste casal moldou-se a pul-
0. Maria de Lurdes trabalhava no cam-
po antes de se casar. Desde ha 17 anos
que faz caixas para embalagens de Vi-
nho do Porto numa carpintaria. Ele,
antigo 5. ano dos liceus cumprido, é

empregado administrativo na Cimara
Municipal de Arouca hd 25 anos.

A pouco podiam chamar seu no
principio de vida como casal, basica-
mente uma motorizada e um terreno.
A moto serviu-lhes para trazer da ma-
ternidade hi 19 anos a recém-nascida
Susana; no terreno construiram a casa
onde hoje vivem a custa de um emprés-
timo bancirio de mil contos e da ajuda
dos irmios e dos amigos que lhes fo-
ram fiando o material. Grao a grao,
concluiram, primeiro, o interior, de-
pois o exterior. Esta operagao de «Le-
go» demorou uns longos sete anos até
se proclamar obra feita. A seguir a casa
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Familia Brito, Soto, Arouca

Rendimento mensal €1.400

(Antdnio, €900,

Maria de Lurdes, €500)

Fithos Susana, 19 anos,

Safnual. 10 anos '

Casa Moradia

Pagamento de empréstimos

Nao tém

Servigos €15

(agua, electricidade, gas)

Alimentacao Nao sabem

Educacao/Escola €290

(mesada para Susana, €240;

arrendamento da casa para Susana

estudar em Coimbra, €50)

Transportes €70 (€10 passe

social para o Samuel; €60

combustivel para Citroén ZX)

Extras €25 (mensalidade

da natagao do Samuel)

Total de despesas mensais:
€400

Memorandum
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veio a compra de um Citroén ZX em
2." mio (entretanto ji pago) e nio s
nao tém dividas como ainda amealha-
ram alguma coisa. Poupancas? E verda-
de! E ndo ha milagres. A magia é bem
simples, mas s6 estd ao alcance de
quem vive no campo. E que eles tém
capoeiras cheias de criagao, um porco,
uma horta que lhes di todos os legu-
mes e frutas. O que lhes faltava mesmo
€ que o rio Paiva lhes passasse aos pés e
ndo a uns quilémetros... Mas com isto
ja lhes sai a bolsa muito aliviada. Para
mais, a filha Susana, no 2.° ano da Facul-
dade de Letras, em Coimbra, conta
com isengao de propinas e bolsa de es-
tudo (para além de comparticipagio
nos livros). O mais novo, Samuel, esti
no 5.° ano, Quanto as poupangas, ser-
vem-lhes para dar uns jeitos na casa. Os
ultimos estio a vista numa cozinha to-
talmente nova que faz as maravilhas de
Maria de Lurdes. Em cada divisao tém
uma televisao; um ecrd de plasma e um
computador «para 0s pequenos» en-

As férias sao

na praia do Furadouro
Oou num parque

de campismo

chem o s6tao. «E claro que, ndo vivendo
numa grande cidade, fazem-nos falta
acessos a coisas a que muitos dao valor,
mas ganhamos noutros aspectos, como
na alimentacao, por exemplo. Temos uma
vida com mais qualidade, sem divida»,
explica Antonio Brito. Enquanto Anté-
nio se distrai dos afazeres em torneios
de sueca e caminhadas, Maria de Lur-
des s6 sai ao fim-de-semana, Vai a Vila
da Feira, e aproveita para fazer com-
pras. Nem das férias se queixam: «Va-
mos todos 0s anos, s6 que os destinos
nem sempre podem ser os que quere-
mos». E assim que, ao invés do Algarve
ou do Brasil, a familia vai para a praia
do Furadouro e as vezes prefere um par-
que de campismo. «N&o sou muito de fa-
zer orcamentos. O dinheiro chega perfei-
tamente para o nosso quotidiano e ainda
da para ir pondo de lado uns trocos», diz
Anténio. No Natal ha prendas para to-
dos — até para «pequenos luxos», como
um telemével de terceira geragdo para
a Susana. Que a vida estd cara — «e 0s
nossos politicos ndo nos dao muita con-
fianca» — ¢ dado adquirido. [V JmM.

AU OCHOA

‘Uma divida
de cada vez'

OdOS 0§ anos, a cena repete—se:

Carla e Alberto combinam espe-

rar pelos saldos de Janeiro para
darem um ao outro a prenda de Natal.
Tiago, o filho de quatro anos, tem
mais sorte: recebe um brinquedo a 25
de Dezembro.

O casal organiza-se na gestao das
contas; actualmente tém apenas uma
divida, ao banco, pelo empréstimo da
casa que compraram hd nove anos em
Rio Tinto, ndo muito longe do bairro
das Antas. O T2, que um dia gostariam
de ver «transformado» em T3, cus-
tou-lhes, na altura, 14.350 contos. «A
nossa filosofia é sempre s6 uma: enquan-
to ndo acabamos de pagar uma divida nao

nos metemos noutra». Carla deixa cair
esta maxima, mas sabe que estd a beira
de a ver abalada porque ja tem o deseja-
do T3 sob reserva. A divida ird man-
ter-se, mas mais prolongada no tempo
e a sofrer um pequeno aumento men-
sal. Nada de alarmes, asseguram: o car-
ro, Peugeot 206, ji estd pago, ainda
que a amortizagio lhes tenha levado se-
te anos de controlo orcamental.

Este casal, ela com 34 anos, ele com
menos um, tem hoje o filho na escola
onde se conheceram ha trinta anos, o
colégio Sagrado Coragio de Jesus.

Nesta familia, a palavra avos tem
diversos sinénimos. Ficam com o ne-
to entre a saida da escola e a hora em
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que Alberto o vai buscar, com-
pram-lhe a roupa, ajudam na alimenta-
¢do, pagam o passe social a Carla. Um
dos avos é farmacéutico, porisso o ca-
sal ainda vé a bolsa aliviada sempre
que uma doenga lhe bate a porta.
Quanto ao mais, a frugalidade impera.
Carla, assistente administrativa numa
escola (depois do 12.” ano de escolari-

O lazer contabiliza-se com cinema
de dois em dois meses, um jogo de fute-
bol de salio aos domingos, um
fim-de-semana fora uma vez por més.
Férias? No ano passado, uma avaria no
carro levou-lhes as reservas, este ano a
casa precisa de obras antes de ser ven-
dida. «Praia... s6 em sonhos. E férias a sé-

rio, s de dois em dois anos e mesmo as-

«Ha meses que compensam as falhas
de outros e assim vamos combatendo aquela
sensacao de chegar ao fim do més sem dinheiro»

dade cursou Secretariado), almoga na
cantina por dois euros. Alberto, que
somou a0 12.° ano um curso de Elec-
tronica e é vendedor de material eléc-
trico para o sector da construgdo ci-
vil, tem a refei¢do paga pela empresa.
A rotina didria do casal faz-se entre as
7h30 e as 21h, com a chegada de pai e
filho. As refeicoes em casa vém do res-
taurante em frente, seis euros por do-
se para trés de, por exemplo, frango
com molho de leitao.

sim temos de fazer contas». Mais uma
vez, Tiago safa-se a este fado: vai um
més para a praia com a escola.

«Ha meses que compensam as falhas
de outros e assim vamos combatendo
aquela estranha sensacao de chegarmos
ao fim do més sem dinheiro». Sorriem.
Carla e Alberto transmitem uma dose
de esperanca que chega a ser contagian-
te. A vida é para se ir vivendo. Impor-
tante € ndo ultrapassar o patamar de
uma s6 divida. (¥ MM,

Famﬂla Em
Rlonnto Porto |
Rendimento mensal |1
(Aibenu variavai aproximpdams |
€900 0 Carla €760) | ||| | ||
Filhos Tiago (4 anos) i
Casa Apartamanto T2+ .
Pa;amemodo empriwmos !
€400 (casa)| ’
Servicos €1§9 (agua,
electricidade, gas, condominio,
TV Cabo, telemovel) i
Alimentagao Entre €150 e €200
Educacio/Escola €350
Transportes €50 (combustivel
gasdleo, Peugeot 206)
Extras €56 (€16 futebol de salao
40§ domingos, €40 pediatra
de irés em trés meses)
Total de despesas mensais
= €1.215
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‘Trabalhamos para
pagar as contas

4
Rendimento mensal €1.400
(Sandra, €950, Juan Pablo,
vaavel, €480 | | |
Filhos inés (2 anos)

Casa Apartamento T2
Pagamento de empréstimos
S0 Gasa)
Servicos €130 (agua,
electricidade, gas e condaminio)
Alimentagao €680 (enire €240
e €400 no supermercado;

€200 no mafcéado; €80 nos
pequenos-almpgos do casal) —
Educacao/Escola €100

(ama da Inés) |

Transportes €250 (combustivel

Familia Sousa, Canico,

1000 e Opel Corsa)

-' Total de despesas-mensais

i €1.660

para dois automéveis, Nissan Micra

ndamos a trabalhar para pagar

as contas. Nunca consigo chegar

ao fim do més com dinheiro no
bolso e j& nem me lembro de quando com-
prei a Gltima peca de roupa para mim! As
prioridades vao para a minha filha». San-
dra Pereira, banciria, tem 27 anos e um
discurso descrente tanto no seu futuro
como no do pais.

O fio dos seus dias é sempre igual. As
8h30, Sandra e o marido, o venezuelano
Juan Pablo, de 39 anos, com quem vive
ha dez, ja estao a trabalhar. Antes, deixa-
ram a filha Inés, de dois anos, numa
ama. Entre o T2 onde vivem no Canico,
no concelho de Santa Cruz, e o Fun-
chal, onde trabalham no ramo imobili-
rio, distam meia dizia de quilémetros.

«Se 0 juro da casa sobe outra vez, serd
uma verdadeira fatalidade!», antevé San-
dra. O empréstimo da casa — que lhes
custou hd trés anos 108 mil euros
(21.750 contos) — € a tinica divida do
casal. Sabem que ndo se vio meter nou-
tra tio depressa. Os carros — um Nis-
san Micra 1000 e um Opel Corsa, am-

«Cada vez mais
um bife ouuma
posta de peixe sao
um luxo». Jantar fora?
Uma raridade

bos ja pagos — sio um «luxo», do qual
nio podem abrir mio: a alternativa dos
transportes piblicos nio lhes ficaria
por menos de 50 euros mensais e ainda
dificultaria o dia-a-dia. O casal toma o
pequeno-almogo na rua e o almogo re-
sume-se «normalmente a uma sopa».
«Cada vez mais, um bife ou uma posta de
peixe sdo um luxo». A rotina didria de
trabalho tem fim pelas 17h30, quando
Sandra recolhe a filha na ama e ruma a
casa. Jantar fora? Uma raridade. Fé-
rias? «Fomos a Lishoa ha trés anos».
Esta rigida gindstica orcamental dei-
xa marcas e nao contempla desvios.
Uma gripe da pequena Inés significa
um rombo de 30 euros (consulta no pe-
diatra). No aniversario de Sandra, por
alturas do Carnaval, o casal fez «uma
loucura». Alugaram uma casa, com cin-
co casais amigos, num turismo rural
em 5o Jorge — «O suficiente para nos
estragar o orcamento para esse més!»
Sandra permite-se a uma ida ao ca-
beleireiro uma vez por més; o relogio
de marca que usa no pulso custou-lhe
150 euros. «E s6 0 adquiri porque o podia
pagar a prestagdes». No fim-de-semana
refugiam-se no «shopping» ou tomam
um café no Machico. Cinema ou teatro
s6 acontecem de vez em quando, «xcom-
prar um livro... de quatro em quatro me-
ses. Um bom livro custa muito dinheiro».,
«Daqui a uns anos nao sei se vou ter
reforma. Gostava de ter mais um filho,
mas como?», remata Sandra. [V  JMM,
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Os Esteves tém um filho, moram num 72,
vao de férias de dois em dois anos,
chegam sem dinheiro ao fim do més.
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