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" FAMILIAS NUMEROSAS

Em contagem decrescente

A familia Pinto
prestes amudar

paraumacasa
maior. Os rapazes
dizem que depois
deixa de haver
desculpas para ndo
terem mais irmaos

Texto de Jennifer Mota
Fotografias actuais
de Humberto Almendra

UANDO as gémeas nas-

ceram, a pequenez do

apartamento revelou-
-se uma grande ajuda. Sem gran
de possibilidade de dispersao,
era mais facil embalar Clara e
Joana sem tirar olho das traves
suras de Julio e Pedro. Mas, a
medida que 0s meses passaram,
a falta de espag¢o comegou a ser
problematica. A meio ano da
casa nova estar concluida, pais e
filhos mal podem esperar pela
mudanca. Para os rapazes, e si-
nonimo de mais irmaos. «Como
lhes costumo dizer que nio ha es-
paco para ter bebés, eles acham
gue depois ja ndo ha desculpan»,
explica Clara (mae). Mas, confes-
sa partilhar o desejo de alargar a
prole: «Tenho o pressentimento
que 14 para os 40...».

Com quatro irmaos, Clara
sempre sonhou perpetuar o am-
biente de partilha fraterna em
que tinha crescido. Apesar de ser
filho unico, Jodo sorriu a ideia
de ter uma familia grande. Dois
anos depois de terminarem os
cursos, de Medicina Dentaria e
Engenharia Mecanica, casaram-
-se. «Nao queriamos adiar muito
para podermos ter os filhos ce-
do», contam. Em dois anos, nas-
ceram os dois rapazes. A traba
lhar a recibo verde em varios
consultorios, sem direito a licen-
ca de maternidade, Clara niao
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1. Clara, Joana, Julio e Pedro
2. A familia Pinto Castro Lopes
3. Os quatro irmaos

4. As gémeas Clara e Joana

pode ficar em casa com os bebés
mais do que um més. Para con-
seguir estar mais tempo com o8
filhos, optou por reduzir o nu-
mero de consultas.

Quando decidiram ter o tercei-
ro filho, nao faltou quem os ten-
tasse dissuadir, nomeadamente
a médica que acompanhava Cla-
ra. Ao saber que eram duas
criangas, deu-lhe a noticia como
se se tratasse de uma desgraca.
«Sempre me imaginei a ter mui-
tos filhos, mas, pela forma como
me disse, até fiquei desorienta-
da». Nos primeiros tempos, 0 ca-
sal deparou-se com manifesta-
goes de estranheza sem fim:
«Diziam-nos que ia ser terrivel e
nos respondiamos: ‘Deixe 14, ndo
tem mal nenhum’».

No sexto més, Clara perdeu
um irmao. «Depois da tragé-
dia, nem valorizei o complica-
do que era tratar das duas ao
mesmo tempo», conta. Joao ti-
nha acabado de mudar de em-
prego, o que implicava sair ce-
do, regressar tarde e, por
vezes, pernoitar fora de casa.
«As pessoas diziam-me que o
ideal era dar o leite a0 mesmo
tempo as gémeas, mas, COmo as

vezes estava sozinha, ndo con-
seguia. Quando acabava de dar
a uma, tinha a outra a espera e
assim sucessivamente», recor-
da. Passado algum tempo, Car-
la adoptou uma estratégia dife-
rente: deitava as bebés em
duas almofadas e dava o bibe-
rao ao mesmo tempo, sobrando
algum tempo para se conciliar
com 0 Sono.

Ar livre e satide de ferro

A forca do desenrascango ma-
terno, as gémeas foram mais
precoces do que os irmaos em
quase tudo: a deixar as fraldas,
a aprender a andar, a vestire a
tomar banho. Na companhia
dos mais velhos, passavam ho-
ras a brincar nos terrenos em
redor da casa da avo materna,
onde agora esta a ser construi-
da a nova casa da familia. Os
pais acreditam que aquele lu-
gar é o segredo para a saude de
ferro das criangas, que «pas-
sam o Inverno todo sem ter
uma constipagio».

Se as visitas ao pediatra sao
escassas, ao dentista sao mais
frequentes, sobretudo, o Pedro.
«0 Jilio nio tem céries, por-
que aos dois anos ainda nio sa-
bia o que era chocolate, mas o
Pedro descobriu muito mais ce-
do», conta Clara, que trata dos
dentes dos mais pequenos, mas
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resiste a tentagao de ser funda-
mentalista da saude oral.

A poupanca com o dentista, a
familia Pinto Castro Lopes jun-
ta op¢des para controlar as des-
pesas: 0s quatro filhos andam
em escolas publicas, as refei-
¢oes sao confeccionadas em
casa - mesmo nas festas - e as
prendas sao feitas pelas crian-
cas. Na Pascoa, por exemplo,
em linha de montagem, todos
ajudam a fazer papos de anjo
que oferecem aos padrinhos.

Na hora de fazer as compras,
escolhem as marcas brancas e
as roupas sao compradas no fi-
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nal dos saldos, quando estao a
menos de metade do prego ori-
ginal. «As vezes, dizem-me que
ter filhos fica muito caro, que
sb para sapatilhas sdo ndo sei
quantos euros, e, 4s vezes, com
esse dinheiro compro para 0s
quatro. H4 imensa oferta a bom
preco», Na hora de vestir, é
como se fossem dois pares de
gémeos — os dois rapazes e as
duas raparigas vestem o mes-
mo tamanho -, um equilibrio
que todos tém vontade de ver
quebrado. (3
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