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ESTUDO SOBRE O ABORTO
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Das 2 mil _Garan’aut_er Dizterfeitoo N&o estava a usar | N&ousava Decidiu-abortar Diz que tomar Interrompeu a Obteve Interrompeu
mthE(es |nterromp|dp a primeire aborto qualquermétodo | qualquermétodo | porque erdmuito | adecisdofoi gravidez numa informagGes agravidezem
emre;yrsyadas ] gravidezaté 4510 | entre17e0s20 contraceptivo contraceptivo, jovem ~ o “muitissimo casa particular sobre o local de Portugal
admitiu ja ter feito | semanas ancs porgue estava no ~dificil” realizacdodo
pelo menos um “inicio de uma ~ aborto através de
aborto nova relagio” pessoas amigas
’ ~
. ) — ANA LUISA SIVA
Osresultadosdo o pRATICA DE ABORTO
. es.tudo da APF Fizeram interrupgdo voluntaria da gravidez 14,5%
indicam que cerca . das mulheres portuguesas, as quais se distribuem
. pelo territdrio portugués
de 350 mil mulheres g5 sequinte forma:
emidadefértilja
terio abortadoem ’ff;g 0 0/
Portugal, onde o LU/0
retrato do aborto
clandestino mudou. N
O estudo jaesta (y
a desencadear 1 7 ’ 1 0
polémica entre
as associagoes
partidarias do “nfio”
na despenaliza¢io HISBOA

do aborto

ALEXANDRA CAMPOS

£ o primeiro estudo de base
cientifica que tenta tracar
uma fotografia do fénomeno
do aborto clandestino em
Portugal. E permite perceber,
sem margem para dividas, a
dimensdo do problema. Entre
346363 mil mutheresem ida-
de fértil ja terdo interrompido
voluntariamente a gravideze,
sdnoanopassado, o niimerode
abortososcilouentreos17.260e
0s 18 mil, a crer nos resultados
do trabatho promovido pela
Associacdo Portuguesa para o
Planeamentoda Familia(APF),
que defende a despenalizacio
da interrupcdo voluntaria de
gravidez (IVG).

Das duas mil mulheres
inquiridas, 14,5 por cento ad-
mitiram ja ter feitoum aborto
em algum momento da sua
vida. Quando se restringe a
perguntaaouniversodaquelas
quejaengravidaram, porém, a
percentagem das queafirmam
ter interrompidoa gravidezso-
be para 20 por cento, ou seja,
uma em cada cinco mutheres
que engravidou em algum
momento da sua vida fez um
aborto. Mais de metade sdo
mulheres até aos 24 anos, ape-
sar de a percentagem na faixa
etaria entre 0s 25 ¢ 0s 34 anos
ter um peso significativo (35,6
poreento).

Mas os dados deste inqué-
rito encomendado pela APF
a uma empresa de estudos de
mercado (a Consulmark) - e
quehoje vai serapresentadona
Maternidade Alfredo da Costa

(MAC), em Lisboa - permitem .

irbem para alémda crueza dos
niimeros.
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FICHA TECNICA

Entrevistas individuais, pessoais, conduzidas pela Consul-
mark Estudos de Mercado eTrabalho de Campo Lda junto de
2000 mulheres, com idades compreendidas entre os 18 e 0s

A “fotografia” que daqui
resulta pbe em causa tanto
a “perspectiva neo-realis-
ta”, daqueles que advogam
que este fenémeno afecta
sobretudo “as pobrezinhas
¢ jovenzinhas”, como a po-
sicao dos que defendem que
este problema “nao existe”,
conclui Duarte Vilar, director
executivoda APF, sublinhan-
do que “aamostra é represen-
tativa para o todo nacional”.
Os dados permitem perceber
que “operfil do abortoestda
mudar” e que “hoje o circui-
to clandestino é mais seguro”,
acrescenta Maria José Alves,
também da APF e obstetrada
MAC.

Para Constantino Sakelle-
rides, da Escola Nacional de
Satide Pablica (ENSP) e ex-di-
rector-geral da Saide (que de-
fende igualmente a despenali-
zagaodo aborto), este trabalho
& “muito interessante” ndo so
porque permite concluirquea
IVG “tem um peso importante
nanossa sociedade”, mas tam-
bém porque torna evidente
que as mulheres ndo tomam
a decis@o de abortar “com
ligeireza” - a maior. parté diz
que a decisdo foi “dificil” ou
dificilima”. Os factores que

49 anos, residentes em Portugal e seleccionadas aleatoria="" determinam a interrupcio

mente (714 na regido norte, 443, no Centro, 534 envi Lisboa
eVale doTejo, 143 no Alentejo e 75 no Algarve; 45 na Regido

Auténoma da Madeira e 46 nos Agores}.

O blaco do questionario respeitante as praticas de aborto

{oi feito em autopreenchimento.

O trabalbio de campo decorreu entre 6 de Cutubro e 10 de

“Novembro de 2006.

A margem de erro associada a este estudo, para um inter-

valo de confianga a 95 por cento, é de 2,2 por cento.

da gravidez resultam de “um
conjunto de circunstancias
que dificilmente sdo contro-
ladas” pelas mulheres, nota
ainda. Perto de um quinto
das mulheres que abortaram
vivem'Sozinhas, no tém vida
sexual estabilizada e isso é
um factor-chave neste proces-

s0, sublinha, acrescentando
que em cerca de 17 por cento
dos casos a decisfo é tomada
por rejeicao da gravidez por
parte do companheiro ou por
pressoes familiares, Asrazdes
invocadas sdo “sérias, ndosio
caprichos”, sintetiza.

Uma boa noticia é a de que
a maior parte das mulheres
inquiridas diz ter interrompi-
do a gravidez apenas uma vez
e quase dois tergos afirmam
té-lo feito até as dez semanas
de gestacdo. Isto significa
que as mulheres “ndo tém a
propensio para usar o aborto
como método confraceptivo”,
resume Maria José Alves.
“Q primeiro aborto é quase
sempre o @ltimo”, corrobora
Sakellerides.

E ndo ha diferencas subs-
tanciais quando se olha para
os niveis de instrucio. Na
opinido do ex-director-geral
da Saude, isso permite con-
cluir que as circunstancias
que levam as mulheres a

abortar atingem todos os ni--

veis educacionais e, portanto,
todos os estratos econémicos,

~8akellarides destaca ainda o

facto de 20 por cento admitir
ter tido complicagdes apés o
aborto, o que € muito. Apesar
deoprincipal método utilizado
ser a raspagem, ha ja muitas
mulheres gque interrompem a
gravidez com comprimidos.
No conjunto das que optaram
por este Gltimo método, cerca
de um ter¢o afirma que se
viu obrigada a recorrer a um
hospital, por complicacdes
subsequentes.

Este estudo da APF é representativo “para o todo nacional”, diz o director executivo da associag@o

Associacio de Familias
Numerosas faz queixa

Mas o estudo desencadeou po-
1émica ainda antes de ser apre-
sentado. A Associagdo Portu-
guesa de Familias Numerosas
anunciou que vai apresentar
uma queixa junto do Minis-
tério da Satide pela utilizacdo
da MAC para a apresentacdo
de “uma acgfio sobre o aborto
organizada por partidarios do
‘sim™, E lembrou que os dados
oficiais mais recentes indicam
que, em 2004, foram realizados
1496 internamentos em hospital
por aborto clandestino. Cons-
tantino Sakellerides retorque
que estes dados estio “segura-
mente subestimados” e que 0s
estudos de base populacional,
comoda APF, “ddoestimativas
mais seguras”.

“Estes ntirneros [do estudo
da APF] sdo fantasiosos. £
mais ou menos como pergun-
tar ao Benfica quantos sécios
tem”, criticou Pedro Libano
Monteiro, da Federacdo Por-
tuguesa pela Vida, notando
quea APF “lidera arede para
apromogiodoabortolegalem
Portugal” e, como tal, “ndo é
uma entidade independente”.
Helena Roseta, a deputada
socialista que propés a reali-
zagdo de um estudo sobre o
fenémeno do aborto clandes-
tino na Assembleia da Repl-
blica (AR), tem uma opiniao
diferente. Para Roseta, a APF
€ “uma entidade idénea” e é
“importante e de louvar” que
tenha tomado esta iniciativa,
depois de o trabatho da AR
nunca ter saido do papel. w
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Foram Nao foi
acompanhadas acompanhada
por marido ou pelo médico
companheiro depois do aborto
€ 28,5% por um

familiar € 24,7%,
por pessoa amiga

935% 319%

Diz que ndo ficou

102%

Afirma gue ndo

gravidez

Dizter sentido

com probli foi aconselhad “alivio", 28,5 por
graves para a sobre cento, “culpa”
sua salide apds contracepgado ¢ 26,2 por cento
ainterrupgéo de apds o aborto “duvida”

pelo preservativo

7% | 14

Usav Jétinha usado
_tOntraceptivo, “pilula do dia
73,4 por cento seguinte”,
usava pilula e Entreos18e
apenas 10 por o0s 24 anos esta
cento optavam percentagem

duplica (29,6%).

3% |[624% |963%
Costumaira Acha que a actual | Vaivotar
consultas.de legislago devia afavor da
ginecologia ou sermais alargada | despenalizagéo;
planeamento 224 por cento
familiar. 53,2% vai votar contra
recorre ags e 21,1 por cento
centros de salde nao vai votar

“E natural que estes nimeros
pequem por defeito”

Sublinhando que “é natural que
os ntimeros” sobre aborto apu-
rados noestudo promovido pela
Associagdo para o Planeamento
da Familia (APF) “peguem por
defeito”, Duarte Vilar afirma
que a malior parte das gravi-
dezes nao desejadas ocorrem
por descuido, ou entdo quando
as mulheres se encontram em
periodos de transicio.
PUBLICO - Ficou surpreendi-
do com a extensao do fenéme-
nodo aborto clandestinoque o
estudo revela? 3
DUARTE VILAR - Nao. E preci-
so notar que, num palsemque o
abortoprovocado éilegal, podera
haver aqui até um nivel de sub-
declaracio. £ natural que estes
numeros pequem por defeito,
acho que podera chegar ao meio
milho de mulheres. Mesmo em
paises em que o aborto é legal,
algumas mulheres omitem que
interromperam a gravidez. De
qualquer forma, o niimero apro-

ABRIANO MIRANDA
i
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1 Tanto abortam

| mulherescomo

} énsino bdsico, como

s COm O superior
e

AR “reaprecia”

—

ENTREVISTA COM
DUARTE VILAR

F_____

Os dados do estudo indicam que séo as mulheres mais
religiosas que interrompem a gravidez mais tarde.
Isso acontece porque “acabam por hesitar mais”,
explica o director executivo da APF, Duarte Vilar.
PorAlexandra Campos

xima-se das projeccoes que tém
sido feitas aplicando a taxa de
aborto em Espanha a Portugal.

Qual foi, entao, o dado mais
inesperado?

Ha um dado muito interessan-
te. Se se cruzarem 0s niimeros,
percebe-se que sdo as mulheres
com maior religiosidade que fa-
zem abortos mais tarde. E isto
acontece porque acabam por

hesitar mais. [Quanto as mu- .

Theres em geral), a maior parte
das gravidezes nédo desejadas
ocorrem sobretudo por descutido
ou entao em situacdes de tran-

sicdo - ou as mulheres tinham
tido um filho ha pouco tempo, ou
iniciaram umanova rela¢do, ou
ndo tinham parceiro fixo. Sao,
alidis, as mulheres casadas que
fazem menos abortos.

A fotografia que o estudo da
&, em suma, a de mulheres a
quem aconteceu um acidente,
Ja nao estamos perante aquele
cenario em que sdo as multheres
pobrezinhas e jovenzinhas que
abortam, porque ndo tém condi-
¢oes. Osdados provam que, ten-
do em conta a escolaridade, ndo
hadiferencas: tanto aborta uma

‘Criada nova linha telefonica de ajuda

mulher com umcurso universi-
tario, como uma mulher com o
ensino basico.

A percentagem de mulhe-
res que diz que nao vai votar
no referendo ainda é elevada
(cerca de 20 por cento). Por
que razdo isto acontece? E
por que motivo decidiram
avancar nesta altura para
um estudo desta natureza?

Se calhar porque pensam
que o referendo ndo serve para
nada. Ha gente que acha que es-
te problema devia ser resolvido
pelo Parlamento. Fizemos este
estudo porque ndo havia dados
fiaveis sobre o aborto e porgue
arranjamos dinheiro{cerca de 50
mil euros) para o fazer, O estudo
serve para definir os contornos
doproblema com maisrigorepa-
raajudar a definir intervengdes
subsequentes, nomeadamentea
de saber-se que medidas devem
ser tomadas para evitar tantas
gravidezes indesejadas. m

Interesse em
realizar estudo

A Assembleia da Reptiblica (AR) esta ainda a ponde-
rar se pretende avangar com a realizacdo do estudo
sobre o aborto clandestino em Portugal, proposto
por Helena Roseta e Francisco Assis hd quatro anos.
“Estamos a reapreciar a necessidade do estudo, tendo
em conta que o referendo ja estd marcado. Trata-se
de saber se no contexto actual ainda se justificaqueo
estudo seja realizado”, afirmou ac PUBLICO Adelina
Sa Carvalho, secretaria-geral da AR.

A verba destinada a este trabatho consta do orga-
mento da AR para 2007 (tal como aconteceu no or¢a-
mento para este ano), porque o Parlamento “ainda
n@o tem uma decisao definitiva” sobre 0 assunto. Esta
fase de “reapreciacdo”, prosseguiu aresponsavel, ba-
seja-se nas previsdesde que o “estudo complexo” nao
“estara concluido antes de 2008”.

As declaracdes de Adelina $a Carvalho nao con-
firmam aquilo que o presidente da AR, Jaime Gama,
afirmou hé cerca de dois meses. Questionado sobre
a auséncia de informagdes sobre a matéria, Gama
explicou que o estudo proposto pelos socialistas
nio tinha agora interesse, atendendo ao processo de
convocagao do referendo sobre a despenalizacdo da
interrup¢do voluntaria da gravidez. Também José
Lello, presidente do conselho de administragdo da AR,
tema mesma opinido. “Deixou de haver necessidade
derealizar o estudo” com a convocagio do referendo
para 11 de Fevereiro, disse ao PUBLICO.

No Verdo passado, a Comissao parlamentar de
Saude, entdo presidida por Rui Cunha, reafirmou a
Gama o interesse de avancar com o estudo. Mas esta
inten¢do ndo obteve resposta. A AR nunca chegoua
abrir o concurso ptblico europeu para a adjudicacéo
do trabalho.

Um percurso atribulado

Em 2002, Roseta e Assis entregaram na AR um pro-
jecto de resolugdo que solicitava ao Parlamento a
realizacdo de um estudo sobre o aborto clandestino
em Portugal, averigunando também o cumprimento
da actual legislagdo. Volvidos quatro anos, e depois
de algumas alteracdes, impasses e morosidades, 0
trabalho ndo foi além da estimativa dos seus custos
(800 mil euros, segundo o cadernos de encargos feito
pelo Instituto Superior de Economia e Gestao).

A aprovagdo do projecto de resolucdo pela entio
maioria parlamentar PSD-CDS néofoi feita sem acolher
alteragdes nos objectivos iniciais. Roseta e Assis traca-
ram comoobjectos deestudoa evolugao do abortoclan-
destino desde o referendo de 1998, o ntimero de abortos
praticadosnos hospitaisdo Servigo Nacional de Satide e
um quadro sobre as complicacoes de satide resultantes
de abortos clandestinos. O estudo devia ainda englobar
o numero de casos de viclagdo da lei investigados pe-
1as autoridades policiais e a quantidade de processos
remetidos para os tribunais. PSD e CDS apresentaram
condicdes para votar favoravelmente: exigiram que a
investigagao verificasse o cumprimento da lei sobre
planeamento familiar e satde materno-infantil.

No inicio de 2004, a Comisséo de Trabalho e Assun-
tos Sociais adjudicou ao ISEG a tarefa de determinar o
valor e o caderno de encargos do estudo. No final desse
ano, 0 ISEG reduziu o valor base que tinha apresenta-.
dono primeiro relatorio (um milhdo e quinhentos mil

A partir de amanhd, as mulheres passam
a ter 4 sua disposic@o uma linha telefonica
de ajuda sobre gravidez ndo desejada e
acompanhamento contraceptivo. A Linha
Opgoes, que hoje também vai ser apresen-
tada pela Associacéo para o Planeamento
da Familia, funcionara de segunda a sexta-
feira, das 12h00 4s 15h00. O ntimero é o 707
200 249.

Segundo Duarte Vilar, a Linha Opcoes,
que se propoe auxiliar mulheres em situa-
cao de pré e pos-aborto, & a inica deste tipo

a funcionar em Portugal, depois de uma
iniciativa semelhante promovida UMAR
(Uni&o Mulheres Alternativa e Resposta)
ter acabado.

A APF esta, para este efeito, a constltmr. h

uma base de dados com todos os hospitais
plblicos e clinicas privadas que em Portu-
gal e no estrangeiro fazem interrupcfes de
gravidez ao abrigo da lei, de forma a poder
encaminhar as mulheres, disse. Mas sera
dada prioridade a resposta nos hospitais
piblicos. Por exemplo, para uma mulher

que telefone do Algarve, serao identifica-
dasas varias alternativas, comec¢ando pelos
hospitais ptblicos da regido e passando de
seguida para as clinicas que fazem IVG do
outro lado da fronteira.

Alinha prestard ainda apoio ao nivel de
tomada de decisdo. Confrontadas com uma
gravidez indesejada, “as mulheres sentem-
se por vezes muito sozinhas, temem até falar
com o seu médico assistente ou seu parcei-
ro”, explica Elisabete Souto responsavel
pelalinha. A.C.

euros)e propds uma estimativa de 800 mil euros. Mas
adissolucdo do Parlamento e a convocacdo de novas
eleiches remeteram o projecto para a sombra.

S6 em Julho do ano passado a proposta foi resgatada
pela Comissao'de Satide, tendo Jaime Gama questio-
nado o interesse de avancar com a ideia (argumentou
com a promessa eleitoral do PS de realizar o referendo
e com o facto de o projecto ter nascido numa outra
leglslatura e noutras circunstincias).

A comiss@o respondeu que a investigagao, l.nedlta
em Portugal, devia realizar-se independentemente
do timing do referendo. Fica por saber o timing da
“reapreciacfo” da AR. s MARIA JOSE OLIVEIRA
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Cerca de 350 mil
portuguesas ja terdo
feito um aborto

E o primeiro estudo que tenta tracar
uma fotografia do aborto clandestino
em Portugal: entre 346 mil e 363 mil mu-
theresem idade fértil ja terdo interrom-
pido voluntariamente a gravidez.
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