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UMA PORTUGUESA, outra es-
panhola. Sao duas familias nu-
merosas com habitos seme-
lhantes e 0 mesmo nimero de
filhos. Mas os orgamentos dis-
poniveis fazem a diferenga - a
primeira gere 2300 euros por
més e a segunda 3500.

Naturais de Setiibal, Adriana
Menezes, informatica de 30 anos,
e Jo&o Tavares, inspector do tra-
balho, de 32, querem comprar
uma casa nova e admitem mes-

. mo mudar-se para Espanha ou

outro pais da Unido Europeia
cuijo idioma seja o inglés,
«Espanha é uma tentacio so-

bretudo para licenciados. Os | ¥

salarios sio mais vantajosos, a_
distribuicdo dos rendimentos é
mais uniforme e as empresas
ibéricas sediam-se 14, o que
atrai muitos portugueses para
quadros ou dirigentes», explica
Fatima Carioca, mestre em Ma-
triménio e Familia pela Universi-
dade de Navarra e docente na Es-
cola de Direccio e Negbcios
(AESE), em Lisboa.

Natal indica desigualdades

Este fluxo tem aumentado nos

" (iltimos dois anos e meio. Segun-

do dados do Ministério do Tra-
balho e Assuntos Sociais espa-
nhol, no final do primeiro
semestre deste ano eram 66 107

-0s portugueses com autorizagio

de residéncia em Espanha, en-
quanto no final de 2003 nfo iam
além de 45 614. Do total, cerca de
37% sdo mulheres e a idade mé-
dia é de 37 anos. -

O Natal é sé um dos indicado-
res das desigualdades: enquanto
Adriana e Joao.gastam apenas
170 euros em lembrangas para os
cinco filhos e outros sobrinhos,
Begofia Chivite, enfermeira de
46 angs, e Totxi Sanchez-Ostiz,

economista de 47, dispdem de 200
euros para cada filho. |
O casal espanhol tem um or-
¢amento mais folgado gue per-
mite alguns luxos. Adgquiriu,
por exemplo, uma segunda
casa, perto de Pamplona (a
prestacdo mensal é de 380 eu-
ros), escolheu o ensino privado
para os filhos (pelos colégios
dos quatro mais novos pagam
mil euros mensais e 6700
anuais pela Universidade de
Navarra, que o mais velho, de
19 anos, frequenta, com umare-

dug;éo de 50% na matricula). E
nao descura as actividades ex-

tracurriculares - cliubes juve-
nis, desporto e explicagtes -,
que rondam 100 euros mensais.

A mae faz substituicdes em
hospitais com horarios reduzi-
dos, mas podia ter ficado em
casasem comprometer o orca-
mento familiar. «Navarra é
uma das comunidades mais
prosperas de Espanha e

-mesmo da Europa, e tem um

plano de ajuda a familia

muito antigo. Se um dos
pais pedir licenca até trés
anos é o préprio Governo
gue garante quase um sala-
rio minimo [330 euros men-
sais durante trés anos a partir
do terceiro filho}», acrescenta
a investigadora.

QOutro incentivo a natalidade
€ a atribuigdo, a cabega, de um
montante de 1980 euros a partir

"do terceiro filho, independente-

mente do nivel de rendimentos.

A alimentagfio (cerca de 1000
eurps) e outras despesas corren-
tes anulam a
poupanga
desta familia.
«As ajudas
sao  essen-
ciais, mas é
preciso equi-
librar o or-
camento»,
diz Begoifia. Para o ano, serdo
dois na faculdade e 08 manuais
néo podemn passar de uns para
0s outros, como a roupa.

Deste lado, o casal Tavares
ainda consegue poupar 300 eu-
ros gracas 4 tenra idade da pro-
le (0 mais novo tem quatro me-

ses e 0 mais velho nove anos). A |

roupa, como 0s manuais, vai
passando de uns para 0s outros
e 0 ensino piblico foi a (nica
opgdo possivel. Valem alguns
descontos da Associagdo Portu-

Diferéhgas também nas tradigﬁes

SENDO as duas familias catéli-
cas, vivem o Natal de forma
tradicional. Os fithos de ambos
0s casais vio representar uma
peca de teatro na noite da con-
soada, mas as semelhangas fi-
cam por aqui. Em Setibal, ba-
calhau e peru marcam a
ementa do dia 24 e os mildos
oferecem a familia presentes
personalizados. Em Navarra

come-se besugo do Cantébri-
co, prato tradicional parecido
com o goraz, enquanto em
Pamplona se montam mais de
200 presépios e festeja-se o
Orentzelo ~ figura mitolégica
com roupas tipicas bascas que
distribui prendas as criangas -
e a Cabalgata, desfile alegérico
na véspera dos Reis, dia em
que se oferecem os presentes.

guesa de Familias Numerosas,
por exemplo, na compra do car-
ro, nas idas ao Oceanério, nas
compras no Cash and Carry e
na farmacia.

Portugueses contam tostbes

Teletrabalhadora, Adriana fica
em casa a tempo inteiro e gere
com mestria a equipa: «Nao so-
mos.consumistas, s6 compra-
mos o essencial. E tudo feito’
em casa: pintamos os méveis
e os quartos, e os mitidos fa-
zem as prendas de Natal». O
abono de familia (25 euros por
filho e 100 para o recém-nascido
durante um ano) mal di para as
actividades extracurriculares
(ginastica, natacdo e miusica
custam cerca de 270 euros) e, de
resto, as aulas de inglés sdo da-
das pela propria mie. «E mais
flexivel, mais barato e eles
vao aprendendo todos jun-
fos», diz ela.

A renda (236 euros) e a alimen-
tacdo (500 euros) séo 0s maiores
encargos da familia, que rejeita
férias de luxo (em Aljezur ou Mil-
fontes, nunca excedem 1000 eu-
ros e partilham a casa alugada
com ‘um casal ). «Qs pais s6 po-
dem deduzir as despesas ine-
rentes aos fithos se se divor-
ciarem. Ora, os filhos de pais
casados também comem», in-
digna-se Adriana, rematando:
«Em Portugal, nio ha respeito
pelas familias. O mercado
imobiliario, por exemplo, é

‘completamente desfasado em

relacdo ao rendimento médio
de um agregado». -

O casal sabe que a curva das
despesas sera exponencial. «Em
Portugal deveria investir-se
num plano transversal de
apoio a familia», defende Ca-
rioca, que concluiu: «Para em-
pregos semelhantes, uma fa-
milia média sobrevive
melhor em Espanha».
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