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Rugas de Um Povo

Portugal poderd perder 28% da populagcdo até 2050.
A cada hora, nascem seis criangas a menos para que
haja substituicao de geragoes, e a imigragao ndo

¢ a solugao mdgica que colmata a falta de gente,

Eis o retrato enrugado de um pais envelhecido.

Texto Luis L. Lima

Fotografias Alexandre Vaz AR
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perto de Macedo
piros, aguarda-se
ntemente pela barragem
b Sabor. A marcha do tempo
" é impardvel e sintomatica da
desertificacao do interior: outrora
populosa, a freguesia tem hoje
pouco mais de 400 habitantes.
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EM PORTUGUES

ila de Rei, centro mento do género com 300 camas;
geodesico de Portu- mais tempo para usufruir das
gal, 7 de Novembro. vantagens nas taxas municipais e
Passa da uma da tarde. descontos do cartio do idoso,
Da igreja matriz comega mais tempo para as magoas de ver
por sair um par, depois um pe- mais um incendio devastar 85%
queno grupo de trés, mais um e do concelho. Mais tempo tambeém
outro e outro ainda, isolados. para ver envelhecer os cada vez
O cortejo adensa-se e, ao fim de menos filhos... e nascer um soliti-

trés minutos, as portas do templo  rio neto, Nao € sem esforco que a
debitaram ja um fluxo denso de localidade encara o problema do
gente. Passa unmia semana sobreo envelhecimento da populagio, a

dia de Todos os Santos. Quase to-  baixa natalidade ¢ a consequente

dos se vestem de preto, todos quebra demogrifica. "Anualmen-
com um pouco de cinza no olhar,  te, a 19 de Setembro, ¢ pago o
Pelos degraus descem lentamente,  subsidio de casamento a quem
conversam pouco. Finda a missa nesse ano tenha contraido matri-
dos fieis defuntos, espraia-se dian-  manio em Vila de Rei”, diz Ricar
te da igreja uma paisagem de ido-  do Alves, vice-presidente da
sos. L dentro ocorria o oficio das  Camara Municipal. Trata-se de
almas, para um melhor recolhi um premio-subsidio no valor de
mento em memoria dos que jd vi- - mil euros, “Para quem queira ca-
veram tudo; ¢a fora, é tempo de sar, ha ainda cedéncia de terrenos
voltar para a solidio da casa; para da cimara para construgao de ha-
a silenciosa azafama do lar ou bitagao propria, com loteamentos
para o calor da familia. completos.” Ha também o incen-
Cerca de metade da populagio tivo ao nascimento em Vila de
do concelho de Vila de Rei ¢ cons=  Rei, com um valor de 750 euros
tituida por seniores. Hoje, neste por filho. Consciente de que nio ¢
sugestivo centro do pais, vive-se suficiente para induzir matrimo-
mais. Mais tempo para beneficiar ~ nios ou atrair gente de fora, o edil
do conforto de um dos trés lares desabata: “Depois do grande
locais, ou no futuro empreendi incéndio de 2003, o concelho fi-

“Do ponto de vista da
sustentabilidade ecoldgica, o
declinio da populacao poderia
ser positivo”, defende Jorge
Palmeirim, antigo presidente
da Liga para a Protecgao da
Natureza. “Com os presentes
padroes de consumo, nao
temos recursos terrestres ou
matrinhos para sustentar dez
milhoes de habitantes.

A desertificagao do interior (a
esquerda) e o stress urbano,
associados ao tempo perdido
no acesso ao trabalho (em
cima) sao problemas actuais.
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cou mais pobre. Estes incentivos
sao mais uma prenda para quem
trabalha e permanece em Vila de
Rei do que para atrair gente no-
va.” Mas hd mais apoios. Para as
familias; as creches, jardins de in-
fancia e actividades de tempos li-
vres sdo gratuitos, bem como os
transportes dos alunos para as es-
colas; ha descontos com o cartao
jovem do municipio, nas taxas de
agua e nas licengas para constru-
¢io. Para os mais velhos: hia o car
tao do idoso, € apoio domiciliario

que serve para levar refei¢oes, lim-

par a casa e dar apoio psicologico.

“Este ano nasceu a Oficina
Doméstica, que presta servicos a
pessoas carenciadas e idosas, para
pequenas obras como rebocar
uma parede, concertar canaliza
cOes, rogar as ervas a frente de casa
ou substituir uma limpada”, expli-
ca Ricardo Alves. Mas a populagao
inexoravelmente decresce.

0 Pior dos Cenarios

Segundo um estudo do Instituto
Nacional de Estatistica (INE) pu-
blicado em 2004, vai verificar-se
um forte decréscimo e envelheci-
mento da populagio ate 2050, Sao

tracados trés grandes cenarios.

O cenario elevado revela que, dos
actuais 10.256.700 habitantes, ha-
vera, dentro de quatro décadas,
L0L0O45. 100; o cenario-base, tido
como o indicador mais plausivel,
aponta para 9.302.500; finalmen

te, 0 cenario baixo indica o nume-

ro de 7.487.600 para a populagao
total de Portugal, no ano de 2050.
Fernando Castro, presidente da
Associacao Portuguesa de Fami-
lias Numerosas, questiona a plau-

sibilidade do cenirio-base ¢

apresenta contas: ‘O cendrio plau-

sivel € o baixo, pois constroi uma
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projecgao a 20 anos com base nos
valores das ultimas duas décadas e
nao no intervalo de 1995 a 2000

A mesma conclusao foi sugeri-
da pelo Programa Nacional da
Politica ¢ Ordenamento do Terri-
torio (PNPOT ). Este relatorio
afirma taxativamente que o pais
estd a envelhecer, com incidéncia
no Alentejo. Nuno M. Costa, pro-
fessor do Instituto de Estudos
Geogrificos da Universidade de
Lisboa e membro da equipa de in-
vestigagao do PNPOT, sublinha
que “a situagao demogrifica nao ¢
de hoje; desde 1980 que se verifica
um decréscimo acentuado. Esta-
vamos entao acima da média eu-
ropeia em termos de indices de
fertilidade e passimos para niveis
abaixo dessa média, em duas cur-
tissimas decadas. Por isso, tudo o
que fizermos hoje 6 terd reper
cussoes daqui a 20 anos”

Por seu turno, Mario Vale, pre-
sidente da Associagao Portuguesa
de Geografos, destaca entre os da-
dos do PNPOT a taxa de fertilida-
de (nimero médio de filhos por
mulher): “As mulheres portugue-
sas tém menos filhos do que a
média das mulheres europeias”,
diz. A taxa apresenta uma queda
de 3,1, na década de 1960, para
um preocupante 1,5 em 2004, Ha
\"Lll'il)\'i I.&“{CtOI'Qh pa]ru esta acentua-

da baixa da natalidade, mas um
sobressai — o adiamento do nasci-
mento do primeiro filho, “relacio-
nado com as caracteristicas do
mercado de trabalho nacional e
com o facto de as mulheres terem
carreiras’, explica Madalena Bara-
ta, coordenadora do Centro de
Medicina da Reprodugio do Hos-
pital Inglés, em Lisboa. O resulta-
do estd a vista: um em cada cinco
l;il.ﬁili.‘i p(‘l’[ligllt‘?fﬂ?ﬁ fem pr{:hfc‘maa
de fertilidade, sendo que apenas
30% dos tratamentos resultam em
bebés. "0 ambiente tem influén-
cias de tal modo evidentes na es-
permatogénese que, combinadas
com o facto de cada vez mais
mulheres planearem o primeiro
filho depois dos 30 anos, é uma
carga de trabalhos sempre que al-
guem quer ter filhos”, conclui.
Mas nem toda a espermatogénese
estd em crise...

Vale de Milhacos, Corroios. 20
de Setembro. Sao oito da noite.
Do lado de fora da casa ouvem-se
choros e vozes indistintas que
ecoam a luz dos candeeiros publi-
cos, dissipando-se na humidade
que anuncia o Outono, Do lado
de dentro, na sala com 36 metros
quadrados, um a um, cumpri-
mentando ¢ procurando lugar nos
dois sofas dispostos perpendicu-
larmente, 0s meninos e meninas

NATIONAL GEOGRAPHIC « JANEIRO 2006

No inicio da década de 1980, 0
indice de fertilidade portugués

(a esquerda) estava acima da
média europeia. Vinte e cinco anos
depois, o0 mesmo referencial

é inferior aos dos parceiros euro-
peus. A infertilidade aflige também
cada vez mals a sociedade
portuguesa: 15 a 20% dos casais
sofre do problema. Contrariando

a tendéncia nacional, Braga (em
baixo) é uma das cidades mais
jovens do pais e da Europa. Conci-
liando a universidade emergente
com uma industria pujante, a
cidade minhota cria condigoes para
a fixacao de jovens na regiao.
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vao enchendo a sala. A mae faz as
apresentagoes com o Joseph ao
colo. Com um més e meio a data,
¢ o mais novo da casa e estd com
uma grande birra de sono. Améri-
co e Cristina Torres tém uma fa-
milia numerosa que nasceu com o
namoro do casal. “O nosso pro-
jecto era termos seis filhos biolo-
gicos e um adoptado, Fomos além
desse niimero, por ‘recompensa de
bom comportamento™, diz Cristi-
na. Com nove filhos biolagicos ¢
um “filho do coracao”, como gosta
de chamar ao seu filho adoptivo,
Américo Torres descreve a especi-
ficidade do quotidiano de uma fa-

milia numerosa: “Nao temos
apoio por sermos uma familia nu-
merosa. Antes pelo contrdrio, os
abatimentos no IRS s6 valem pa-
ra cinco filhos, a partir dai quem
vier a mais nao conta. Depois, an-
damos sempre em infracgao ao
Codigo da Estrada, ja que temos
uma carrinha de nove lugares e
agora somos doze” Confessa que
vao todos em linha com cinto e ca-
deirinhas mas, se tivessem possibi-
lidade, optariam por um minibus.
Ha também as contas domésti-
cas, como a da dgua, Mesmo que
poupados no consumo, “acaba-
mos por ser mais taxados e por

lith

f

pagar mais que um casal sem fi-
Ihos mais despesista, ja que a taxa
nio é calculada em fungao do
consumo per capita’, sublinha o
pai de familia. Apesar das gindsti-
cas financeiras para aguentar cin-
co filhos em colégios privados,
tudo se resolve, ja que, "com o
sexto foram todos para a escola
publica e a despesa baixou.” Con-
clui Américo Torres: *O argumen-
to de que a vida esta cara nao
justifica a auséncia de filhos. Nao
basta dizer ‘so tenho um filho
porque lhe quero dar o melhor
Sabe? O melhor que se pode dar a
um filho é o amor.”
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De olhos novamente colocados
nas previsoes do PNPOT. A
primeira vista, trazem boas novas:
a esperanga de vida aumentou nos
ultimos anos, prevendo-se que, em
2050, os homens vivam em média
79 a 80 anos e as mulheres um
pouco acima dos 84. Todavia, a
natalidade nao acompanha a taxa
de longevidade. Antes pelo contra-
rio: com a taxa de fertilidade de
1,5 filhos por mulher, o que acon-
tece € win défice de natalidade de
319%, segundo as contas de Fer-
nando Castro: “Sao 50 mil nasci-
mentos a menos por ano, o que da
seis criangas em falta por hora.”

Margarida Neto, antiga Coor-
denadora Nacional para os As-
suntos da Familia e responsdvel
pelos “100 Compromissos para
uma Politica da Familia”, expoe o
problema: “As familias tém pou-
cos filhos mas, em contrapartida,
tém um pai e uma made, quando
ndo avos, para cuidar. E claro
que, assim, os casais ndo podem
ter muitos filhos, mas quanto
menos tiverem, menos ajuda de
uma geragio mais nova e menos
apoio do Estado terdo”. Este ciclo
VICioso e perverso inquieta a psi-
Llll.iﬂlr;l, que teme ver Chegi]f (8}
dia em que “ndo havera criancas

nos transportes publicos nem jo-
vens surfistas nas nossas praias”.
Para referir que a politica de na-
talidade em Portugal € hoje total-
mente inexistente, puxa pelos
galoes e destaca algumas das me-
didas que, saidas dos “100 Com-
promissos’, foram vinculativas:
as licencas de maternidade com
opgio de quatro meses pagos a
100% ou cinco meses pagos a
80%; a obrigatoriedade de os pais
irem para casa durante os cinco
dias que sucedem o parto; e o di-
reito de os encarregados de edu-
cagao poderem ir a escola quatro
horas por trimestre, por cada fi-

Memorandum
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Pais habituado a entrada e
saida de habitantes, Portugal

alberga uma importante
comunidade imigrante.

Embora as estimativas nao
sejam unanimes, calcula-se
que residam no pais cerca de
400 mil estrangeiros legaliza-
dos. Na Praca Dom Pedro IV,
em Lisboa, local tradicional de
encontro da comunidade de
origem africana, reage-se com

indignacao (em cima)

a uma manifestacao contra

a imigracao convocada
por uma associagao de
extrema direita.

lho, com falta justificada e paga
pela seguranga social.

A llusao da Solugao Magica
O Portugal estatistico do INE terd,
em 2050, entre 7,5 e dez milhoes
de habitantes. Face a 2001, a
populagio poderd descer entre
3% e 28%. O cendrio ¢ dramatico.
Quando assim é, muitas vozes
apelam a solugao milagrosa e rd-
pida que dd pelo nome de imigra-
¢ao. Mas nao ¢é assim tao simples,
como explica Rui Marques, alto
comissario para a Imigracao e Mi-
norias Etnicas; “Para contrariar a
tendéncia de envelhecimento até
2021, Portugal necessitaria da en-
trada anual de 161 mil imigrantes,
Se a ideia fosse a de contrariar a
relacao de dependéncia de idosos,
seriam precisos 188 mil imigran-
tes anuais, o que € inimaginavel.”
Por outro lado, Portugal € um pais
misto, a0 mesmo tempo de ori-
gem e de acolhimento de fluxos
migratorios, e aqui também o sal-
do ¢ negativo, “Por cada imigrante

que recebemos, temos dez emi-
grantes a sair’, observa. O alto co-
missario fez contas ¢ assegura que
“em 2004 houve mais saidas que
entradas: 14.164 entradas regula-
res contra 25 mil saidas”, Apesar

da forte presenga em Portugal de
trés grandes comunidades imi-
grantes (cabo-verdiana, brasileira
e ucraniana), ainda nao ha dados
sobre a fixagio dos fluxos migra-
torios mais recentes, mas Rui
Marques suspeita que tenha ji
ocorrido saida de imigrantes de
origem europeia, com formagio e
qualificagao superiores, para mer-
cados mais concorrenciais como o
espanhol, o francés e o irlandés...

Para Mario Vale, o problema
¢ conjuntural e ndo estrutural,

O geografo aponta para 2020
como 0 momento de saida da
crise demografica: “Quando o
crescimento estiver equilibrado e
novamente nivelado, tudo podera
regressar ao normal’, afirma,

“E ate, quiga, com as vantagens
de uma populagao menor, em
numeros absolutos.”

De Vila de Rei a Vale de Mi-
lhacos, do envelhecimento cres-
cente de um municipio a uma
familia numerosa, dista um con-
traste evidente entre abordagens
da natalidade e da demografia,

As estatisticas sio mensageiras de
evidéncias inelutaveis que urge
combater politicamente, para cui-
dar do rosto enrugado da nagao.
Antes que seja tarde. [




