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Cartos Soares, esposa € oito filhos: uma Familia feliz.

jurisdicio portuguesa define ¢ tes
mo fomilia como “um conjunto de
pessoas que se encontram unidas
ntre si pelos lacos do casamento,
do parentesco, da afinidade e da adopgio”.
Por 1580 mesmo, percebe-se que 0 conceito
de familia estad ligado a vertente biologica e
também social. A estrutura familiar e os valo-
res podern variar nas diversas culturas, mas
na sociedade ocidental eles sdo relativamen-
te similares.

O ano de 2004 ¢ marcado pelo 109 anver-
sdrio do Ano Internacional da Familia e, em
data comemorativa, € ocasido de reflectir so-
bre os progressos e eventuais problemas da
instituicdo familiar portuguesa.

De acordo com o governador civil do Porto,
Manuel Moreira, que também é presidente
da Comissdo Distrital de Coordenacio do
Ano Internacional da Familia, este ano ¢ um
bom momento para se fazer um balango da
ultima deécada, "A familia ¢ a céluia mais
pequena da sociedade ¢ é uma instituigio
indispensavel a felicidade das pessoas’, re-
conhece Manuel Moreira,

Foi estabelecido, entdo, um plano de acgio
que consistia num conjunto alargado de con-
feréncias "aproveitando datas emblemati

Comércio de Gaia (O)

cas do calendario, como o Dia Internacional
da Mulher, o Dia do Pai, ou o Dia dos Avas”,
explicou Manuei Moreira. As datas eram ©
mote para debates como o papel da mulher
na sociedade, a sexualidade ou o confiito de
geracdes, temas sempre actuais, por envols
verem a familia de formas diversas,

Mudancas

De qualquer forma, é ponto assente que a
familia mudou muito nos dltimos anos. "0
mundo estd em mutacio, a sociedade estd
em mutacdo”, confirma Manuel Morera,
Enquanto antigamente somente o pai traba-
thava e a mie ficava a culdar da casa, hoje
em dia, ambos cooperam de igual para igual
com a sociedade, mesmo porque as necessi-
dades econdmicas assim o exigem. Tudo isso
se reflecte em familias cada vez menores ¢
cCoOm menos tempo para a vida em conjunto.
O governador civil relembra que “as pessoas
tém de ter tempo de serem familia”, ¢ de
conciliar a vida profissional com a vida pes-
soal.

Carlos Soares é o exemplo de comoe ainda
¢ possivel para um casal ter muitos filhos,
ter uma vida profissional activa e dar o ma-
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ximo de atencdo d familia, Médico,
Carlos desdobra-se em muitas horas de
trabalho, juntamente Com sua esposa,
para poder dar o mdximo de conforto
ans seus oito filhos, mas ndo descur-
dam do tempo dedicado aos filhos. "A
familia € uma estrutura anterior ao
proprio Estado”, explica Carlos Soares,
que ¢ um dos fundadores da Associa-
¢do Portuguesa de Familias Numerosas
(ver caixa). Confirmando a analogia,
Manuel Moreira cita uma frase da co-
memaoracio do 10° Aniversario do Ano
da Familia. "A familia é a mais pequena
democracia no coracdo da sociedade”,
explica.
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Saber envelhecer

Mas a relaciio pais/ffilhos ndo ¢ a tinica
equacio da férmula familiar. O gover-
nador civil falou sobre a importincia
de “aprender a envelhecer” para viver
com dignidade. De acordo com Manuel
Moreira, muiras pessoas (ém medo de
ver 0s anos a passar. “0s casais devem
compreender todas as etapas da vida”,
¢ no final da vida profissional devem
ter 4 nocdo de que ndo chegaram ao
fim da vida, mas apenas de mais uma
etapa. “E para isso ¢ necessdrio en-
contrarem maneiras de se senfirem
Gteis”, exemplifica, Destaque para ©
crescimento das Universidades da Ter-

ceira ldade, que* podem cuia}i{}rar !’J_HS*- As pequenas famifias, com apenas um filho, sa0 cada vez mais ttﬂquaniﬁﬁ.
tante para 4 Unigo entre avos ¢ netos

e, por sua vez, com a felicidade no selo anjiversario do Ano Internacional da Fa- A e
das mmﬂm;ﬂ 1 do P ~ milia. Tudo para beneficiar a instituigdo A Associacao Portuguesa de Familias Numerosas (APFN) surgiu da neces-
rerno Civil do Por , aré . pas - — * L ' e .
N {?*‘ Q;Z{;mm © ?:;} dirifiﬁztizs que, nas palavras de Manuel M::zrerra, sidade comum de um grupo de pessoas, ao perceberem que poderiam.
ao fim ), uma sér ati : . - dhorar “Ai . - o | T
- il . ainda tem muito que melhorar. “Ainda estar a ser prejudicadas por serem uma familia numerosa. De acordo com
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Carlos Soares, “as familias numerosas sentem muito mais rapidamente

minar no dia 11 de Dezembro, COM UM gom familia”. finalizz
ser uma familia”, finaliza, . o . e _ ,
grande concerto de encerramento do Marcelo Paes as mulancas na socicdade”. A hz&,mflfi do n*u-;*fju:{} e dlzzgen?e ¢la ﬁ__‘E’FN‘&
no minimo curiosa, Carlos s0 tem um -
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mio, mas 0 bom relacionamento com ele,
ICentivou-o a (ue proporcionasse a seus
filhos a oportunidade de conviver com
muitos irmaos. Hoje, Carlos Soares e a sua
¢sposa tém trés rapazes € cinco rapargas,
com idades entre os dois ¢ 0s doze anos.
Para ser uma familia numerosa, basta ter
.am agregado maior do que um casal e
dois filhos. Por isso, muitas familias estao
incluidas no critério, mas desconhecem
essa realidade. Um dos desejos da assodia-
¢ao passa pela criacdo de politicas que va-
lorizem as familias e gue estas ndao sejam
penalizadas fiscalmente por terem mals
filhos. E da diversos exemplos como o VA
de 19% para as fraldas infantis, 0 prego da
agua na maioria dos concelhos do pais,
que penaliza as familias numerosas por
considerar qualquer consumo excedente
da média nacional (3 pessoas/residéncia),
como desperdicio, ou a diminui¢do de de-
Jucdes fiscais apos o casamento. O médi-
co defende as familias numerosas comum
simples exemplo: “Imagine se dentro de
um café repleto, todos os quartos filhos,
ou os terceiros filhos desaparecessem.
Rapidamente o ambiente ficaria vazio e’
mais triste’, |
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Médics, mas com tempo de se dedicar a familia,




