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Maria Silva
A riqueza de uma família

Nos dias que correm, a maioria dos casais não se aventura 
a ter mais do que um, dois ou mesmo três filhos. É uma 
atitude que radica em variadíssimas razões. 
A BIGGERmagazine foi ao encontro de uma família natural 
de Tabuadelo que conta com 54 elementos.
Maria Pinheiro da Silva tem 77 anos, teve 14 filhos, 29 netos 
e um bisneto. Viveram tempos difíceis e no dia a dia a família 
Silva não se atrevia a luxos ou confortos. A vida familiar, e 
sentir esse apoio, era mesmo a (única) grande riqueza dos 
SILVA. Por vezes era caótico e confuso. Hoje em dia esta 
família é a alegria da casa e faz lembrar que o esforço valeu a 
pena. A matriarca, Maria Silva revela com tom emocionado e 
orgulhoso “fui recompensada com uma família fantástica, 
sou uma sortuda”.  
Recorda que foi necessário adaptar-se a uma casa pequena, 
com muitos filhos a seu cargo. Ela e o marido trabalhavam 
na lavoura para sustentar os 14 filhos, que hoje são apenas 
11. “Tive todos os filhos em casa, porque na altura assim 
teve de ser. Dois filhos faleceram muito novos, o Manuel 
tinha quatro anos e o Gostinho tinha apenas meio ano, 
foi uma fase difícil da minha vida. Mais tarde, fui posta 
de novo à prova com a perda de mais um filho, de 35 
anos, que deixou mulher e dois filhos, num acidente de 
trabalho” confessa com um brilho enternecedor no olhar. 
Dormiam todos bastante apertados e, como tal, era ne-
cessário recorrer a um palheiro que tinham “era lá que 
muitos dormiam para ficarmos mais à vontade, sabe 
como é, foram sacrifícios necessários” confessa Maria 
acrescentando “mas as compensações e alegrias ultra-
passaram essas recordações e todas as dificuldades 
porque passamos”.
O trabalho da lida de casa era partilhado, principalmente, 
pelos filhos mais velhos, que desde cedo se habituaram a 
ajudar a mãe. “Só tive uma rapariga e foi das últimas a 
nascer, por isso os mais velhos tinham que tomar conta 
dos irmãos mais novos, ajudar a arrumar a casa e a 
cozinhar” menciona Maria Silva.
Em 2002 mais uma vez esta mãe é confrontada com uma 
perda, desta vez, do seu marido e companheiro de uma vida. 
“Sei que os anos vão passando e não vamos para novos. 
Foi doloroso como é de imaginar, mas a força dos meus 
filhos, netos, noras e genro atenuam a dor e trazem a 
esta casa muito amor e alegria para continuar a viver e 
a fazer de cada dia único e especial”. 
Uma família feliz, que tem como lema de vida “um por todos 
e todos por um”.
Aqui ficam os votos de muitas felicidades a esta família. Tem 
uma família numerosa como esta?
Escreva-nos a contar a sua estória.

Ana Sofia Fernandes
Texto e Fotos

Tem uma família numerosa como esta?
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“Namorei três anos com o único homem da minha vida. Casei com 
22 anos e logo depois tive o meu primeiro filho. Tenho filhos que 
nem um ano de idade têm de diferença. Eram outros tempos. O 
meu filho mais novo nasceu quando eu tinha 42 anos”. 

“Gosto de tratar do campo e de fazer o almoço para a família. Os 
meus filhos ajudam-me a tratar do campo, porque sozinha não 
consigo, a idade já não facilita”.

“Todos os fins-de-semana tenho a casa cheia, mas há épocas do 
ano em que conseguimos juntar a família toda. E sempre que isso 
acontece é uma animação”. 

Casamento de um dos filhos com 12 dos 14 filhos

Fotos: Arquivo pessoal

Filhos: António, Francisco, João, Adão, José, Manuel, Agostinho, 
Armindo, Jorge, Adelina, Joaquim e Carlos.
Netos: Sérgio, Filipe, Sílvia, Hélder, Patrícia, Susana, Daniela, 
Pedro, Natália, Marlene, João Paulo, Emanuel, Rafael, Ana, Ste-
ven, Stephane, Jessica, Marcelo, Juliana, José Pedro, Inês, Rui, 
Andreia, Tiago, Jacinta, Joana, Carlos, Manuel, Eva e Joaquim.
Bisneto: Gabriel.
Noras e genro: Fátima, Luísa, Gracinda, Adelina, Madalena, 
Regina, Lurdes, Paula, Sílvia, Patrícia, Natália e Fernando.

Alguns dos 29 netos de Maria Silva


