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Editorial b

CarosSocios,

Neste Boletim analisamoso Orcamentode Estadopara 2017 e o impacto que 0 mesmotem
paraasfamilias,em especiabaraasfamiliasnumerosasE comtristezaque constatamossomo
asfamiliascomdescendentege ascendentesa cargosaopenalizadasapesardo graveinverno
demograficoque vivemose da extrema necessidadele alterar a curva de nascimentosde
forma sélidae duradoura! Comosempretemos vindo a defender, € necessariopromover a
adocaode politicaspublicasde familiacoerentese abrangentes

Nestaedicdodamosainda conta da finalizacioe apresentacimublicado & 9 & (QmRpArativodos Tarifariosde
Abastecimentode Aguade t 2 NJi,de@ht destaque para o tratamento diferenciadoem funcéo da dimens&o
familiar e da situacéogeograficadaresponsabilidadelo Gabinetede Estudosda APFNDe agoraem diante iremos
atualizaros dadosparaque tanto asfamiliascomo os municipiospossamem qualqueraltura, acedera informacéo
atualizadae, assim,conhecerarealidadedostarifariosemtodo o territorio nacional

Damostambéma conhecerque asDirec6eSGeraisda Saludee da Educaca@laboraramum Referenciatle Educacéo
paraa Saudecujo conteudoentendemosdeverserdo conhecimentode todos. NesteBoletim podemter acessco
contributo da APFNparao esclarecimentsobreasquestdesgue saotratadasno Referencial

Por fim, ndo percam a entrevista que fizemosa familia Pich Postigo,uma familia numerosaespanholamuito
especialgue esteveem Portugala contara suahistériainspiradoraparamuitos!

Até breve,
RitaMendesCorreia

3
BOLETIM APEN - FEVEREIRO 2017 Ooo



INDICE EDITORIAL EM FOCO AS NOSSAS FAMILIAS ECONOMIA FAMILIAR TEMOS FEITO £ BOM SABERé AGENDA

O Orcamento de Estado continua a ignorar dependentes

O OE2017 continua a sobrecarregaras familias,ao ndc Um dos exemplosé o abonode familiaque € universal
consideraros elementosque constituemo agregado Sac na generalidadedos paiseseuropeuse, em Portugal,
varias as situacfesonde esta discrepancia é notéria, apenas abrange as familias com muito baixos
nomeadamenteem termos de IRS Jimite dasdespesagsle rendimentos
saudee educacaomu taxasmoderadoras
Portugalé um dos paisesda Europaque dedicamenor
A APFNreforca o seu entendimento de que cadafilho, percentagemdo PIBa politicasde familia 1,44% que é
cadapessoadeve contar comoum cidaddocomosinaldo cercade metade da média da zona euro, segundoo
seu valor social e do reconhecimento de idéntice citadoRelatériodo FML
dignidade, e que este principio deve estar refletido nos
variosdmbitosdaspoliticaspublicas Pode ler o Parecer,que a APFNenviou aos varios
partidose governo,haintegraaqui
Permanecetambém o paradigmade os apoios a familie
serem apenas focados nas familias em situacéo de
carénciaeconomicae semresultadosao niveldo aumentc
danatalidade,comorefere o RelatorioFMIde Outubrode
2016 G t 2 NIselgdtedissues.
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Estudo da Agua

A falta de equidadenos tarifarios de abastecimentade aguanos municipiosportuguesescontinuaa ser umarealidade
bemvincadano nossopais Estafalta de equidadereflete-se na discriminacaodasfamiliasno acessca dgua,em funcéo
dasuadimensédoe do municipioondevivem.

O estudo da APFNanalisoua equidade do acessodas familias portuguesasa agua, atravésda analisede todos os
tarifariosemvigornos308 municipios

A primeira discriminacaosurge da estrutura dos tarifarios municipaisque nao tém em consideragéoa dimensaoda
familiana definicAodos escaldegle preco. O precodo litro de aguasobeparapenalizarconsumosexcessivosgm funcéo
do consumatotal e ndodo consumaoper capita

A segundadiscriminacaotem origem na forma como os municipiosdefinem o preco da aguacom base nas suas
especificidadeggeograficasnaturais e populacionais,associadasa condicionantestécnicase de infraestrutura que
resultamem grandesvariacdesio precobasedaagua

Por ultimo, muitos municipiostém vindo a adotar tarifarios familiaresque pretendemreduzir as discriminaces que
estdosujeitasasfamilias Naoexisteum modelo padraoparaa construcdodestestarifarios e a suaeficacianem sempre
respondeaosobjetivosda suacriagao

Conheca o ranking com os melhores e os piores tarifarios da agua em todo cepais,


https://www.apfn.com.pt/estudoagua/
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L) ®
ANE A
ASSOCIA’CAO PORTUGUESA
DE FAMILIAS NUMEROSAS

ASSEMBLEIA GERAL
CONVOCATORIA

Nostermos estatutarios,é convocadauma AssembleigGeralda APFNparareunir na RuaJoséCalheiros 15, Lisboano dia 22
de Marcode 2016 pelas21 horas,coma seguinteordemde trabalhos

1. Discusséo e aprovacgéo do Relatério e Contas do ano de 2016
2. Diversos

A Assembleid@eral reunird de novo as 21h30 do mesmo dia e ano, no mesmo local, com o0 nimero de soOcios presentes, se
para a primeira convocatoria ndo houver o respetivo quérum.

Lisboa, 3 de Fevereiro de 2017

O Presidente da Assemble@eral

Henrique Fonseca
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Ser Familia Numerosa em Sao Domingos de Rana

A nossafamiliaé compostapor 10 pessoaso pai, professorno ColégioMaristasde Carcavelosa mée, tecnlcasuperlorde relnsergaosomale 8
lindosfilhos,entre 0s4 e 0s21 anosde idade 0 Hugo,a Rute,a Raquelp David,a Lia,0 Sim&o.a AnaLeonor,e a MariaClara

Cadaum tem assuastarefasem casa, havendoumagrandeentreajudaentre os pais,paraque sejaposswelatenderatodasassolluta(;oes(X) ,
Moramosem S Domingosde Rang numazonabem servidade escolase supermercadosBeneficiamosla tarifa famlllar da&gug poisa Camara
de Cascai$CMC)a que pertencemosaderiua tarifa socialespeciaparaasfamiliasnumerosas

Poroutro lado, os estabelecimentosle ensinodaregidotém-nossurpreendidgpelapositiva existeum grandeinvestimentoao nivelda educacgéo
Todasas criangasgue entram parao 1° ano saosubmetidasa uma avaliagdode modo a ser possweldesplstar 0 mals precocementeposswel
eventuaigproblemasde aprendizageme assimaumentaro sucessaescolar

Témtambém programasespemflcosdlngldos asvariasareasde aprendizagemtanto currlcularescomo extracurrlcularesde que € exemploo
programad b I B NB y dOrhaulisde nataciofinanciadagpelaautarquia (X)! &

A vida numa familia numerosarequer muita organizagéoe gestdodo quotidiano, masé necessarigambém

SESSAO DE LANGAMENTO DO LIVRO

algumaflexibilidade e, sobretudo, alegriae entrega Gerir tantos filhos n&o € tdo dificil como parece, mas SER MAE
tambémnao € um mar de rosas (X) Tomarague pudéssemo®vitar gue andassensemecair, que viajassensem S ol ol AATEROSE
se perder, carregariamoscom amor o fardo das perdas e do fracassopara que vencessem com alegria UM TESTEMUNHO

suportariamos derrotaparaque elafossea campea

Esteé o desafioque nos € imposta dar aos nossofilhos a liberdade de crescer,sem nunca desistir de os
orientar!

Foino sentido de desconstruirimagense preconceitos,deiaspré-concebidase distorcidasda dinamicanuma
familia numerosaque resolvi escrevereste livro: & { $h8de uma familia numerosa um G S & (i S'Y; deyak
sessdode langamentoocorrerdno proximo dia 4 de marco de 2017, as 15:30 horas,no saldodo C Sociale
Paroquialde Nova Oeiras Foi um projeto acompanhadopela APFNdesde o inicio, que me incentivou e
aconselhowe me deuanimoparaprocurarconcretizalo. '
Olivro é exatamenteum testemunho,que pretenderetratar a dinamicae organizagaae umafamiliacomvarios FALIEHGEAEEE (_“0 )
filhos,emidadesdiferentes,com preocupacde® solicitagbegado diferenciadasmas,sobretudo,desconstruiros i

Alameda Conde Oeiras 128, Ogiras

preconceitogantasvezesassociados familiascom estadimenséo —

E um retrato realista,que explicitapreocupacdesie tantos pais, que tanto tém a ver com a subsisténcigamiliar, como com a educacéodos
filhos, nasvariasfasesdo seudesenvolvimentono meio de uma sociedadeem que a crisede valorese o combatea familiaé umarealidade,
queseimpbeatravesdosmeiosde comunicacaona politicae nosprogramasescolares
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Entrevista a familia Pich Pastigacedora do prémio europeu Familias Numetosas 201

Qualdeveser,na suaopinido, a prioridade dos pais paraterem umafamilia
feliz?

Parater uma familiafeliz devemoseducarpara o servigoe para pensarem
nos outros. Somosmais felizesquando nos damosaos outros. E bom para #
elesque se alegremao ver como os irmaosficam felizesquandobrincasao
que eles querem Sejaexigente Quando eles sabem as regras da casa, |
sabem como devem comportarse.. O amor € exigente, 0s nossosfilhos
queremlimites! Aindaque fagamumabirra, elessdomaisfelizesno intimo,
porquendocedemosaosseuscaprichos

Podemdar-nos dois exemplosde praticasque aconselhemparamelhorar a dindmicafamiliar e a partilha?Nésfuncionamosaospares Ou
sejaum dos maisvelhosocupase de um maispequena Existeum acordode amizadee amor. S6assimé possivehlliviara méae quandoa
familiaé grande E paraascriangasé um jogo e uma cumplicidade Une as criancas E ensinaos a seremresponsaveisMas os pais estao
sempreld! Distribuicdode tarefaspor todostambémfuncionamuito bem!

Comocombinara autoridade e a liberdade?Comoviver a confiancamutua no dia-a-dia?ZEmcasaharegras,masha muitascoisasque eles
podemescolher E verdadeque quandoas criancasse portam mal ha um castigo,que pode ser néo ver o jogo de futebol ou ndoir auma
festa Elesreconhecemque desobedecerame como elesaprendetoda a familia, porque viram. Por exemplo,ela fugiu de casaparair a
discotecaTodosndsajudamosa cumpriro castigo Quandoosirmaospensaremem fazeralgoque a maee painao autorizam,Saberaaue
a consequénciaeraum castigX Muitas vezesestamosausentesde casae deixamalos entreguesa elesmesmos(sozinhos)Elessabemas
regras

Comoresolver a falta de tempo que muitos pais tém para estar com os seusfilhos? Como podemos conciliar a vida profissional e
familiar? Temosde ser inteligentese priorizar Temosde pensartodos os dias em estar relaxadoscom os nossosfilhos que sdoo nosso
primeiro "trabalho". Asvezesé dificil de conciliar Ospaisdevemfalar entre sicomo melhorare perguntaras criangasonde gostariamque
os paismelhorassem. Elesdirdo de certezaque querem que passemosnaistempo com eles! Ajudaas vezespegarnum papel e lapise
escreverum horario parasabercomoempregamo® nossotempo. Eundo arrumo os armarios,ou seo fizer, faco-o comelesparame irem
contandoassuascoisas Temosde aprendera priorizat

Q00 -
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Novos por ca

A APFNconvidaos novos associadosa apresentarersse e a partilhar um pouco da sua histéria como familia
numerosa Nesteboletim, apresentamoslgumasnovasfamilias,que se juntaram andsnos uIt|mos doismeses..
Bemvindosa grandefamilianumerosaAPFN! : \

Conhecgaasaquiou clicandonaimagemabaixa
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NOs por ca

A areade parceriascontinuaa crescere a ter como objetivo chegara
todas as familias da Associacdo Sabemosque muitas vezes as
parceriasestaoconcentradasiaszonascom maispopulacéo Fazemos
um esforcopara que estarealidadese altere e sejapossivelchegara
maislocais,é dissoexemploa recente parceriana areade Farmacias
com lojas em centros comerciaisem Albufeira, Aveiro, Coimbra,Faro,
Guimaréaesl._eiria,Montijo e Porto.

Em 2017 planeamosconsolidar as parcerias existentese procurar
novas entidadesque facam a diferencana vida das nossasfamilias,
guer dasque vivemnos grandescentrosurbanos,quer dasoutrasque
vivemmaisafastadasSea vossafamiliatem dicas,ideiasou sugestbes
nao deixem de nos contatar, estamos ca para vos dar ouvidos e
respostaspoderaoenviaremailparaparcerias@apfrcom.pt.

Mais informa ¢cOes sobre as nossas parcerias em
https:.//www .apfn.com. pt/facilidadesphp
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Circo solidario

A semelhancado ano anterior, a APFN convidou as familias associadasa
proporcionaruma ida ao circo as criancasde familiascarenciadasgue de outro
modo n&o poderiam usufruir deste momento de lazer Estas
criancas acompanhadas pela Associacdo Emergéncia Social, puderam
inclusivamenteesteano seracompanhadagelospais

Defacto, paraestasfamiliasfoi umaexperiénciancrivel,ja que normalmenteestes
paispraticamentendofazemprogramascomosfilhos.

A responsaveba Associacadlustrou com o exemplosde duasmaesoriundasde

SaoTomée Principe ambascomfilhos deficientesum delescom paralisiacerebral
quereferiramter tido uma"tarde maravilhosa!' Um dasmaes,que foi ao circopela
primeira vez, agradeceupela oportunidadede levar a filha a este evento. E nés
tambémagradecemos todos aquelesgue generosamentecontribuiramparaque

estes miudos tivessemum dia diferente, magica Foram 75 bilhetes solidarios
angariadogyracasa vossagenerosidade75 vidas,que durante umatarde deixaram
aspreocupacoOesle ladoe puderamsercriangas

A ES- EmergénciaSocial é uma Instituicao
. . Particularde SolidariedadeSocialque trabalha
Muito obrigado! ha 15 anos nos bairros degradados dos
arredoresde Lisboa,combatendoa pobrezae

exclusaasocial
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APFN pronuneia no ambito do processo de consulta publica ao Refer
Educacéao para a Saude

A APFNreconhecendm interesseem que a escolacontribuaparaa formacaocabaldascriancasreforcouque o paie a
maeou os seussubstitutos,quandoestesndo podemestarpresentes sdoos primeiroseducadoreslascriancas

Este aspeto, que parece ausente do referencial para a Educacdo em Saude proposto pela DGE e pela DGS, é critico ne
medida em que a educacdo em liberdade e para a liberdade pressupde o respeito pelos quadros de valores e opcdes d
pais para a educacao dos seus filhos, opcdes estas que devem ser apoiadas e secundadas pela escola.

Estaprimaziaé particularmenterelevanteem temasque sdoestruturantesparaa constru¢caode umavisaodo mundo e
do quadrode valoresda criancaque, devendorespeitarvisdespartilhadasreferentesao 6 S Y 1 O 2 nAdd¥vEmestar
sujeitasa concec¢Oesdeoldgicasla pessoae dasuaidentidade

Se existem, com certeza, pais que se reveem neste referencial, outros ndo, como tém mostrado diversosartigos na
imprensae peticdesem cursa Estasposicbestém de ser respeitadas,devendo o referencial preconizardiferentes
modelosde ensinopara a satideem funcdo das op¢deseducativasdos pais,ou I 6 & (i SeNaropoBSmodelosque, por
exemplo, no campo da educacaosexual representam uma visao ideolégica e parcial do ser humano e do seu
desenvolviment@nquantopessoa

Lisboa, 18 de Dezembro de 2016
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Ja sabe quanto vai pagar de IMlI em 20177 A ARHal ajfiader as contas!

A partir de 2017 asreduc¢fesque os municipiospoderdoaprovarem funcdodo namero de filhos passarama ser
fixas,tendo o valorde 20 eurosparaum filho, 40 eurosparadoisfilhos e 70 eurosparatrés ou maisfilhos,ao invés
do que vigorouem 2016 umareducaode até 10% para um filho, 15% para dois filhos e 20% paratrés ou mais
filhos.

Caso pretenda visualizar o impacto da alteracéo no seu IMI pode recorrer acSibE3bADOR.

Existemcercade 215 autarquiasa praticar a reducaoprevistaparafamiliascomfilhos. Saibasea suaé umadelas
nanossatabela(aqui
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OAFR distingue 58 municipios amigos das familias, em Coimbra

Na8? edicaodo Inquérito OAFRforam finalizadosnquéritosde 108
Autarquiasdosquais58 foram premiadospelassuaspoliticasamigas
dasfamilias

A cerimodnia de entrega das bandeirasteve lugar no dia 7 de
dezembro, na FundacaoCEFAem Coimbracom a presencados
municipiosdistinguidos(pode consultaros premiadosaqui.

Peranteuma salarepleta de autarcase vereadoresdos municipios
distinguidosfoi lida a mensagenmdeixadapelo Secretariode Estado
das AutarquiasLocais,Dr. CarlosMiguel, que por um imprevistode
ultima hora,ndopodeestarpresente

Mais informacaosobre o trabalho desenvolvidopelo Observatorio
em http://www .observatorioafiorg/sobreasp
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Familias em Movimento

De 11 a 12 de Maio de 2017, tera lugar em Praga(RepublicaCheca uma conferénciapara as familiascom o tema
a Cl Y ¢himfovindentce.

As familias estdo em circulacdona Europa Movemse geogréafica,social e economicamente Centrandese nestes
movimentos,esta conferéncia,organizadagpela COFACHera como objetivo construir pontes entre politica e praticg
Promoverintercambiostransnacionaigntre os paisesda UE Exploramovostopicose desafios Compreendemelhoro
impactodestacirculacdadasfamilias Serviratambém parafazerasligacoesentre asrealidadesfamiliaresemergentes
e asprioridadese competénciasatuaisda politicada UE

Mais informacdessobre o programaestaraodisponiveisem breve no site e asinscricbesdeveraoabrir durante 0 més
defevereirode 2017.

15
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Estudo da Equipa FamiliesAndSocieties sobre a natalidade

A FamiliesAndSocietigsublicourecentementeum novo artigo "Por que ha menosbebés?Entendere Responder
a BaixaFertilidadena 9 dzN2dué jaestadisponivelno site do Projeto, aqui. Estapublicacaoabordaquestbes
chavena mudancade naturezada vida familiar a partir de uma perspetivaglobal, abrangendomudancgasnos
relacionamentosde casal,novas praticas parentaise as suasimplicacdespara o desenvolvimentoda crianca,
guestbesglobaiscomoa migracaopobrezae internet e seuimpactosobrea familia

Um outro artigo que valerda penaespreitaré & / K Gafe&d ChildOutcomes A ComparisorAcrossEuropean
/2 dzy (i, Nidé&samostracomo o nivel cognitivodascriangasvariaconsoanteas condigdesmacroecondémicas
nomeadamenteo montante da despesgoublicana EducacdoOsautorestambém pesquisaranma forma comoos

investimentosrecebidosnosprimeirosanosde vidaestaoligadosaosresultadoseducacionaisiaadolescéncia

Estes outrosartigospodemserencontradosno site FamiliesAndSocietiesu

FamiliesAndSocieties
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