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Editorial

Caros Sdcios,

N3ao posso deixar de vos contar o bom que foi organizar, pela quarta vez consecutiva, a grande festa da familia que é a
Familyland. Foi nos dias 23 e 24 de Setembro. O Hipddromo de Cascais esteve cheiinho de actividades divertidas, gratis
e para todas as idades. Apenas a entrada é paga (o bilhete de familia associada para todo o fim de semana custa no
maximo 8 €).

O que mais gosto me da, desde a primeira edicdo, € mesmo ver as familias, descontraidas e divertidas, os pais contentes
por estarem a proporcionar bons momentos aos filhos e estes entusiasmados na escolha da brincadeira seguinte, seja
andar de burro, o slide, o laser tag, saltar nos elasticos, assistir a demonstracdo dos cdes da PSP, fazer experiéncias, ...!
Neste Boletim podem espreitar como foi a Familyland.

Este ano a ELFAC (Confederagdao Europeia de Familias Numerosas), que representa 20 paises, distinguiu, entre os
diversos concorrentes, uma familia Portuguesa. Foi com muito orgulho e entusiasmo que a Familyland foi palco de
entrega do prémio ELFAC — Familia Numerosa do Ano. Fiquem a conhecer a familia da Inés e do Gongalo Dias da Silva.

No passado dia 18 de Outubro apresentdmos a segunda edi¢do do “Estudo Comparativo dos Tarifarios de Abastecimento de Agua de Portugal”,
da responsabilidade do Gabinete de Estudos da APFN, que é mais uma importante ferramenta de trabalho para a APFN na defesa dos direitos
das familias.

E em Novembro sera a vez de o Observatdrio das Autarquias Familiarmente Responsaveis atribuir, uma vez mais, bandeiras as Camaras de todo
0 pais com boas praticas no apoio a familia. E uma iniciativa que, além de premiar, pretende incentivar as autarquias a fazerem mais e melhor
no ambito das politicas de familia.

E para terminar quero partilhar com todos que a APFN continua a crescer, e cada vez mais! SO este ano ja registamos a adesdao de mais de 590
novas familias. Sejam muito bem-vindos!

Um abracgo,

Rita Mendes Correia o 00
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Barometro de Manuais Escolares

A APFN langou mais uma vez o bardmetro que permite avaliar o
impacto que as despesas com 0s manuais escolares tém no orgamento
das familias. Pedimos a vossa colaboragdo, ja que quanto mais
respostas obtivermos, mais significativa é a amostra e mais
representativos os resultados finais.

Os resultados deste inquérito servirdo para avaliar o peso financeiro
qgue representa o regresso as aulas para as familias portuguesas com
filhos.

E um inquérito que pode ser preenchido por qualquer familia com
filhos em idade escolar.

Pedimos a todos que preencham e partilhem com amigos para reunirmos toda a informacao. Os resultados do estudo
serdo entregues aos governos central e locais, bem como a imprensa para que se possa minorar este encargo, tantas
vezes excessivo para muitos agregados familiares.

Para preencher o inquérito clique aqui.
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Observatorio premeia as Autarquias Mais Familiarmente Responsaveis

O Observatorio das Autarquias Mais Familiarmente Responsaveis
ira divulgar em novembro a lista dos municipios que irdo receber
este ano as bandeiras verdes, que assinalam as autarquias
portuguesas mais amigas das familias.

e_©o
Nesta 92 edicao do OAFR, foram finalizados inquéritos de 115 L ] (4
Autarquias. O numero de autarquias que preenchem este ’W F‘i’
inquérito tem vindo a aumentar, sinal de que os municipios se
preocupam em melhorar a sua atratividade para as familias.

AUTARQUIA + FAMILIARMENTE RESPONSAVEL

A ceriménia de entrega das bandeiras tera lugar em Coimbra, no & 20 1 7 &
dia 29 de novembro e contara com a presenga do Secretario de

Estado das Autarquias Locais, Dr. Carlos Miguel.

Mais informacao sobre o trabalho desenvolvido pelo
Observatoério aqui.
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Regresso da Family Land ao Hipodromo de Cascais

No fim-de-semana de 23 e 24 de setembro a APFN voltou a animar o Hipddromo de Cascais, com a 42 Edi¢ao da Family
Land - um espaco onde criangas, jovens e adultos - em familia - se podem divertir juntos, com oferta de atividades para
todas as idades.

Este ano, com a forte aposta em novas atividades e a colaboracdo de mais marcas e parceiros, conseguimos ter mais de
50 atividades gratuitas, muitas delas novidades no recinto, como o bubble futebol, voltas de pdénei, trampolins e um
photobooth para as familias com fotografias instantaneas. Além da enorme torre de escalada com 10 metros que
culminava num slide que atravessava toda a drea relvada, tivemos espetaculos musicais para criancas, workshops
culinarios, desafios em familia com a PlayStation, pinturas faciais,
Insuflaveis, segways, patins, skates, tiro ao arco, etc.

Esta edigdo contou com o patrocinio da Médis e da Santa Casa da
Misericordia de Lisboa, que aproveitou para divulgar o seu mais
recente programa de acolhimento familiar.

Esperamos que aqueles que nos visitaram tenham disfrutado da
Family Land e vivido momentos unicos em familia!l

Para ver as fotografias clique aqui.
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ECONOMIA FAMILIAR TEMOS FEITO

Langamento dos resultados do Estudo da Agua 2016

No passado dia 18 de outubro foi lancado, na Fundagao
Millennium bcp, o estudo comparativo dos tarifarios da agua
em Portugal

O estudo da APFN analisou a equidade do acesso das familias
portuguesas a dgua, através da analise de todos os tarifarios
em vigor nos 308 municipios. Este “indice de equidade”
permite identificar os melhores e os piores tarifarios, tendo
em conta as discriminacdes introduzidas em funcao da
dimensao e da localizacao das familias.

Em Portugal, o preco de um copo de agua nao é igual em
todas as casas, mesmo que sejam vizinhas e estejam no
mesmo concelho. A segunda edicio do Estudo da Agua
promovido pela APFN mostra que, em quase todo o pais, os
agregados maiores pagam mais, por pessoa, do que um
morador isolado.

Conheca o ranking com os melhores e os piores tarifarios da
agua em todo o pais, aqui.

Municipios

57%

= Municipios com Tarifario Familiar
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Os municipios do
distrito do Porto
apresentam menor
equidade (i.e. maior
indice de equidade).

O distrito de Lisboa tem
a maior percentagem de
municipios com tarifario

familiar 1000/0, seguido
do distrito de
Santarém, com 95%.

~
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https://www.apfn.com.pt/estudoagua/
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Alteracbes ao Cartao de Cidadao

Muitas familias chegam até nds com duvidas quanto as recentes alteracdes a lei relativa ao cartdao de cidadao ou
mesmo queixas quanto ao elevado custo que representa para as familias numerosas.

As novas regras ja entraram em vigor (2 de Outubro de 2017) e é importante clarificar os seguintes aspetos:
A aquisicdo do cartdao de cidadao passa a ser obrigatdria para todos os cidadaos nacionais, residentes em Portugal ou
no estrangeiro, a partir dos 20 dias ap6s o registo do nascimento.

O Cartao de Cidadao passa a ser valido por 10 anos, para todos os cidadaos com pelo menos 25 anos de idade. Para
idades inferiores a 25 anos, a validade manter-se-a a atual, ou seja, de 5 anos.

A lei prevé situacoes de desconto, isencdao ou mesmo gratuitidade nos casos em
gue o requerente comprove insuficiéncia econdmica ou se encontre internado
em instituicdo de assisténcia ou de beneficéncia. :
Ora o que constitui uma situacao de “insuficiéncia econémica”? | e

A%S ININTINA

Primeiramente, importa clarificar que terd de fazer prova da situacdao de ' LR e
insuficiéncia econdmica. Esta prova faz-se através de uma declaragdo emitida T oz 220
pela Seguranca Social, modelo MG 6/2012 — DGSS, com o conteudo constante

dos pontos 1, 3 ou 10 da Tabela anexa aquele modelo e desde que respeitante a 2
Pensdo Social de Velhice, Pensao Social de Invalidez e o Rendimento Social de Foto: Lusa
Insercao.

Saiba mais aqui.

oo
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Ser Familia Numerosa em Famalicao

A Familia Carneiro decidiu tirar uma foto de familia para o hisavé Arlindo com os seus 20 net‘o-s""e 13 bisnetos. Sao de -
Famalicdo e a APFN desafiou-os a deixar um testemunho nesta rubrica: .

“Fazer parte de uma familia numerosa € maravilhoso, nomeadamente quando a familia é téo unida. Crescemos todos
na freguesia de Calenddrio, na cidade de Vila Nova de Famalicdo e sem duvida que ndo podiamos pedir melhor. Vila
Nova de Famalicdo é uma cidade cheia de oportunidades para os mais jovens, empresas inovadoras e multinacionais
para os adultos e inumeras atividades para os seniores. Os nossos espa§o§ de lazer de cultura e de desporto fazem
com que viver nesta cidade seja puro prazer. A nossa Casa das Artes onde sdo apresentados vdrios espetdculos de
grande qualidade, o nosso Parque da Devesa, que atrai muitos amantes do exercicio fisico e, claro, o nosso futebol
clube de Famalicdo que ja conta com muitos socios. SGo diversas as razées pela qual a nossa familia se sente bem
nesta cidade. Somos uma familia conhecida néo soé pelo facto de sermos muitos mas também porque o nosso avé é
uma pessoa muito bondosa é muito amigo do seu amigo . Temos o maior orgulho nele e por isso fazer esta surpresa
da fotografia como forma de recorda¢do daquilo que é a sua vida.”

9
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Novos por ca

A APFN convida os novos associados a apresentarem-se e a pa‘rtilhar um pouco da sua histéria’ como familia
numerosa. Neste boletim, apresentamos algumas novas familias, que se Juntaram a nds nos uItlmos dois meses..
Bem-vindos a grande familia numerosa APFN!

Conheca-as aqui ou clicando na imagem abaixo:
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Nos por ca

Ha ja algum tempo que a parceria com o Recheio necessitava de alteragdes para
que a faturacdo passasse a ser feita num dos nif's da familia.

A APFN, ao longo dos ultimos trés anos, nunca baixou os bragos e finalmente
este ano todas as familias, sécias ativas em abril de 2017, receberam nas
moradas que constavam na nossa base de dados nesta data um novo cartao
Recheio. Todos os encargos da producao e envio dos cartdes foram suportados
pelo Recheio.

Os cartdes chegaram as moradas das familias em julho e agradecemos ao
Recheio todo o esforco e empenho nesta parceria, nomeadamente ao nivel da
adaptacao da sua base de dados para que fossem criados consumidores finais
em vez dos habituais clientes profissionais com quem trabalha.

O presente protocolo pressupde a atribuicao de um cartao por familia que pode
ser usado quer pelo pai, quer pela mae; o pedido de novos cartdes é feito de
dois em dois meses. Se a vossa familia ainda ndao tem cartdo devem fazer o
pedido no site da APFN, na area reservada ao sécio.
Podem saber mais sobre esta parceria aqui.

Mais informacgdes sobre as nossas parcerias em
https://www.apfn.com.pt/facilidades.php

APFN - OUTUBRO 2017
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Familias que poupam com a APFN

“Uso o supermercado Recheio e adoro, tenho precos mais acessiveis em muita coisa e
quantidades ha minha medida. Compro embalagens de 5/ de gel de banho e de
champd, embalagens de 10! para a mdquina da loiga, sacos de 18kgs de detergente
para a mdquina da roupa, mas acima de tudo comida boa. Uma variedade de peixes
frescos e congelados enorme a bom preco. Uma variedade de carne bastante grande e
a bom preco (carne Angus a 6 e a 8€ o kilo). Bolos de 1,5 kg a 10€ (jé com IVA)!
Quanto poupo? Eu gasto no supermercado para 5 pessoas o0 mesmo que os meus pais
para 2! A minha poupanca é 50% e para além disso fico com a quota da APFN a 50%
também. Sou viciada no Recheio! Obrigada!”

— Familia Antunes

Gracgas aos descontos das parcerias que a APFN tem, nds quase s6 compramos
roupa para eles na H&M. E quando vamos para algum hotel vamos sempre ver
qual o hotel que tem acordo com a APFN.

O mesmo acontece sempre que pomos combustivel - na Galp com o cartéo APFN
e agora que recebemos o cartdo Recheio vamos também comecar a usad-lo.

Ou seja, desde que somos membros da APFN temos tido imensas vantagens -
comegam pelo convivio com outras familias que partilham connosco o sermos
"malucos por termos tantos filhos" - como tantas vezes ouvimos : )

-Familia Camilo

12
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APFN em peso na EDP Meia Maratona em Castelo Branco e Coimbra

A APFN juntou-se a iniciativa desportiva - Circuito EDP Running Wonders —
em dois concelhos: Castelo Branco e Coimbra. Estas duas cidades receberam
a 10 de setembro e 23 de outubro, respetivamente, esta iniciativa que
permite as familias ndo so praticar exercicio fisico, como percorrer caminhos
em zonas emblematicas do municipio!

De mochila as costas, equipamento desportivo e a alegria habitual que
caracteriza as nossas familias, foi possivel fazer esta caminhada de 5 km em
duas cidades de enorme valor histdrico e cultural.

As familias adoraram, e entre risos e alguns suspiros mais cansados
trocaram-se infinitas histdrias e ideias sobre a aventura que é, todos os dias
e para todos nos, fazer parte de uma familia numerosa: uma experiéncia
Unica e inesquecivel!

Agradecemos a oportunidade da participagdo gratuita dos nossos socios a

Organizacdo deste evento, bem como as delegacdes e socios de Castelo
Branco e Coimbra.

Para ver mais fotos clique aqui. [
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A familia europeia do ano é portuguesa!

A ELFAC (Confederacdao Europeia das Familias Numerosas) atribuiu
recentemente o prémio “Familia Numerosa Europeia do Ano” a familia
portuguesa Dias da Silva, numa cerimdnia que decorreu durante a 42
edicdo da Family Land, em Cascais, no passado dia 23 de setembro.

O prémio foi entregue por Raul Sanchez, Secretario-Geral da ELFAC que
sublinhou que "dar o prémio a esta familia significa apostar na Vida".
Acrescentou que a Europa "precisa dos valores que se vivem numa
familia numerosa: a generosidade, a solidariedade, a coragem, a
compreensao" e que "todas estas virtudes estdao presentes na vida
desta familia."

Os pais Dias da Silva (Inés e Gongalo) vivem em Lisboa e tém quatro

filhos, de 9 (Gongalo), 8 (Francisco), 5 (Pedro) e 2 anos (Leonor). O

Pedro nasceu com uma doenca genética rara e incapacitante, mas os . : 4 )
N = ;. ~ N , Y A “Familia Numerosa do Ano” é um prémio instituido

seus irmaos sao todos saudaveis. A mae Inés teve também duas irmas, R 0

o, ; ] pela ELFAC em 2014 para distinguir familias que, com

ja falecidas, que nasceram com essa patologia, o que aumentava a a sua vida e as suas atividades, sejam um exemplo

probabilidade de os seus filhos também a terem. Mesmo assim, a Inés para a sociedade.

e 0 Gongalo optaram por ter uma familia numerosa, adaptando a sua

vida as circunstancias.

Veja a entrevista a familia aqui.

14
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APFN assina protocolo com a Fundagao Millennium bcp

No dia 18 de Outubro de 2017 e enquadrada na apresenta¢dao da actualizagao do
estudo da agua, foi assinada a renovagao do protocolo de colaboragao entre a
APFN e a Fundagao Millenniumbcp. Este apoio mecenatico da Fundagao visa apoiar
o Gabinete de Estudos da APFN, nomeadamente no que toca ao “Estudo
Comparativo dos Tarifarios da Agua em Portugal” e também o “Observatério das
Autarquias Mais Familiarmente Responsaveis”.

Na ocasidao, o presidente da Fundagdo, Dr. Fernando Nogueira, referiu que a
Fundacao reconhece o “trabalho louvavel” da Associagao, sobretudo “em matérias
de justica social”, acrescentando ainda a propdsito do estudo apresentado que
“sem agua nao ha vida digna” salientando a importancia da “tarefa de
consciencializagdo dos municipios” para as discriminagdes que se fazem sentir no
seio de muitas familias. Mencionou também o exemplo do OAFR que tem
mobilizado um numero crescente de municipios que cada vez mais procuram &
melhorar as suas politicas de familia e é “com muito gosto” que a Fundacgao
continuard a apoiar a APFN nestes projetos de valor e que ajudam a melhorar as |
condicdes de vida das familias em Portugal.

O protocolo foi assinado e terd a duracdao de 3 anos, durante os quais a APFN continuard a levar a cabo ambos os
projetos.

15
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Familia e Trabalho - Harmonizagéo das duas esferas no mercado laboral

A conciliacdo entre a vida profissional e a vida familiar € um dos grandes desafios para as familias, ja que é necessario assu
mir uma multiplicidade de papéis profissionais e pessoais.

Para que as empresas possam ser mais amigas das familias, propomos a implementacdo de politicas e praticas que
promovem um maior equilibrio trabalho-familia, nomeadamente:

1) Acordos de trabalho flexivel:

-horarios de trabalho mais flexiveis,

-trabalho a partir de casa,

-trabalho a tempo parcial (part-time),
-job-sharing,

-semanas compactadas,

-prioridades nos turnos

-dispensa em pontes ou épocas de festa, como
o Natal e a Pascoa

2) Criacdao de um banco de horas nas
empresas

A empresa pode aumentar até 4h a jornada
normal de trabalho, mas esse aumento deve
ser compensado ou na redugao do nr. de horas

equivalente e/ou através de uma compensagdo

financeira.

3) Apoio no cuidado de dependentes:

-existéncia de subsidios e equipamentos de
apoio de infancia no local de trabalho (acordos
com creches, refeitorios abertos as familias dos
colaboradores),

-seguros de saude familiares,

-extensao das licengas de maternidade e
paternidade pagas e cuidados a idosos e outros
dependentes, nomeadamente portadores de
deficiéncia grave, etc.;

-estabelecimento de protocolos com colégios,
lavandarias, empresas de limpeza e babysitters

BOLETIM APFN - OUTUBRO 2017

4) Criagao de uma cultura de familia

-A empresa deve procurar criar um ambiente
mais amigo das familias, com a criagdo de um
"dia da familia“

-Pequenos gestos como a celebragdo dos
nascimentos dos filhos dos colaboradores e a
atribuicdo presentes para colaboradores com
criangas, tornam os trabalhadores mais felizes e
podem aumentar a sua produtividade, ao sentir
gque a empresa reconhece e valoriza a sua vida
pessoal/familiar.

Ganha a Familia, ganha a empresa.

Q00 -
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Circo de natal

Aproxima-se o ja tradicional circo de natal, a precos especiais para os nossos associados. O Circo Cardinali tera dois
espetdculos, um no Porto outro em Lisboa.

As datas dos espetaculos sao as seguintes:
LISBOA - 1 de Dezembro, sexta-feira (feriado), pelas 16h30m
PORTO — 3 de Dezembro, domingo, pelas 16h30m

Para adquirir bilhetes: basta ir a area reservada a sécios, selecionar a quantidade de bilhetes pretendidos e
posteriormente fazer o pagamento via multibanco. Os bilhetes estarao a venda até dia 26 de Novembro!

A semelhanca de anos anteriores este ano teremos novamente a possibilidade de oferecer bilhetes
solidarios. Poderdo para além dos bilhetes da vossa familia, adquirir 1 ou mais bilhetes para as familias e criangas
acompanhadas pela Associacdo Emergéncia Social, em Lisboa. Trata-se de proporcionar a familias carenciadas a
oportunidade de também elas aproveitarem este momento Unico. Basta aceder a area reservada a sécios e clicar
no Evento Quero oferecer bilhetes para o Circo as crian¢as da Associagdo Emergéncia Social.
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ASSOCIAC;\O PORTUGUESA
DE FAMILIAS NUMEROSAS

ASSEMBLEIA GERAL
CONVOCATORIA
Nos termos estatutarios, é convocada uma Assembleia-Geral da APFN para reunir na Rua José Calheiros,
15, Lisboa, no dia 6 de Dezembro de 2017, pelas 21 horas, com a seguinte ordem de trabalhos:

1. Discussdo e aprovacao do Plano de Atividades e Orcamento de 2018
2. Outros assuntos

A Assembleia-Geral reunird de novo as 21h30 do mesmo dia e ano, no mesmo local, com o nimero de
sdcios presentes, se para a primeira convocatéria ndo houver o respetivo quérum.

Lisboa, 23 de outubro de 2017

O Presidente da Assembleia-Geral

Henrique Fonseca
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Agenda:

Apresentacdo Estudo da Agua — 18 outubro

Atribuicao das bandeiras as autarquias mais

e o familiarmente responsaveis -29 novembro
$2017 8

Circo de Natal APFN — 1 dezembro (Lisboa)
e 3 de dezembro (Porto)

00
9
Iﬂf\k] Assembleia — Geral APFN — 6 de dezembro

SOCIACAQ PORTUGUF
“LIAS NUME

BOLETIM APFN - OUTUBRO 2017

E BOM SABER...

AGENDA




FICHA TECNICA

Esta publicagao é propriedade da Associagao Portuguesa de Familias Numerosas
Morada - Rua José Calheiros, 15 — 1400-229 Lisboa

Telef. - 217552603 | Fax - 217552604 | Email - apfn@apfn.com.pt

Site -

Facebook -

Fotografia da Capa - Pau Storch - MagmaPhoto |
Design - Ménica Araujo |

ATE BREVE!

El'I £]0

'IIJ-

i

"r.u-il

Associagao
Portuguesa de
Familias

Numerosas



http://www.apfn.com.pt/index.php
http://www.facebook.com/APFamiliasNumerosas
http://www.magma.pt/
http://www.estadopuro.pt/
https://www.facebook.com/APFamiliasNumerosas
http://www.apfn.com.pt/
https://twitter.com/ApfnComunicacao
https://www.youtube.com/channel/UCK3z539df8yq--MrEM-C1eg

