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editorial

Celeridade e justica sao palavras de ordem

ortugal e as suas familias

continuam a dar mostras

da sua resiliéncia e forca
intrinseca. A reacdo das familias
ao somatério de tempestades, fe-
nomenos climdticos e outros tan-
tos problemas a que todos fomos
sujeitos neste arranque de ano,
sdo provas reais disso mesmo.
Multiplicam-se os problemas mas
também se amplia a generosidade
de tantos.
No caso das familias numerosas
estes constrangimentos tém mais
impacto. As politicas publicas
encaminham-se para ajudar as
familias e empresas, mas a cele-
ridade e a justica tém de ser as
palavras de ordem. Alguns apoios
criados ndo contemplam de forma
clara a dimensdo do agregado fa-
miliar, pelo que a APFN ji con-
tactou o Gabinete da Ministra do
Trabalho, Solidariedade e Segu-
ranga Social a questionar sobre os
critérios que estdao a ser conside-
rados para a atribui¢do dos apoios
criados.
A APFN procurou ainda, de for-
ma célere e eficaz, acompanhar e

ajudar as familias nestes tempos
dificeis. Neste contexto, reativou
a plataforma “SOS Familias”, um
espac¢o online que promove a ajuda
entre as familias numerosas asso-
ciadas.

Nestes primeiros meses de 2026,
para além da manutencdo do seu
trabalho regular, a APFN prosse-
gue com o foco de atuacao na ha-
bitacdo.

Como sabem, em Portugal a taxa
anual do Imposto Municipal so-
bre Imoveis (IMI) pode variar em
fun¢do da dimensdo da familia.
Em Portugal, 89% das autarquias
jad aderiram a este incentivo fiscal,
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No caso das familias numerosas estes constrangi-
mentos tém mais impacto. As politicas publicas
encaminham-se para ajudar as familias e
empresas, mas a celeridade e a justica tém de ser

as palavras de ordem.

mas ainda faltam aderir 34 muni-
cipios. Para incentivar as autar-
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quias a adotarem este caminho,
a APFN desenvolveu uma ferra-
menta digital para que qualquer
familia de um municipio ndo ade-
rente ao IMI Familiar possa fazer
chegar a sua posi¢do aos deciso-
res locais. A ferramenta ja esta no
portal da APFN.

A caminhar para os 27 anos de
vida, a APFN vai também a atin-
gir outro importante marco, a
representacdo de 14.000 familias
numerosas em Portugal. Um nu-
mero forte, com impacto, que tem
muito peso na luta pelos interes-
ses das familias com 3 ou mais fi-
Ihos. O trabalho da APFN ganha
assim ainda mais vigor para con-
tinuar a cumprir o seu designio
de associacdo atenta e atuante.

Obrigada a todos.

Habitacao no topo de
preocupacao das familias

O IMI Familiar possibilita as autarquias aderentes atribuir uma
reduc¢cao no valor do IMI em func¢cao do numero de filhos do
agregado. Se vive num dos 34 municipios que ainda nao aderiu a
esta medida, saiba aqui como pode de uma maneira simples e facil
fazer chegar a sua posi¢cao aos decisores locais.
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De entre as muitas frentes de
trabalho da Associagao Por-
tuguesa de Familias Numero-
sas (APFN), o foco de atuagdo
prossegue em 2026 com uma
das principais preocupacoes
e dificuldades que as familias
tém de enfrentar: a habitacgao.
O IMI Familiar, criado em 2016,
consiste numa redugao no va-
lor do IMI em fungdo do nume-
ro de filhos do agregado. Este

desconto permite nao onerar
tao significativamente as fa-
milias de maiores dimensdes,
dado que o tamanho da habita-
cdo podera ser maior, mas por
uma questdo de necessidade e
nao de luxo. No entanto, esta
correcdo ainda ndo é aplicada
em todos 0os municipios.

Em Portugal 89% das autar-
quias ja aderiram a esta redu-
cao fiscal, mas ainda faltam 34
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municipios.

Para incentivar as autarquias
a adotarem o IM| Familiar, a
Associagao Portuguesa de
Familias Numerosas (APFN)
desenvolveu uma ferramenta
digital para que qualquer fami-
lia de um municipio ndo ade-
rente possa fazer chegar a sua
posicao aos decisores locais.
Na pratica, € um modelo de
carta personalizavel, prepara-
do pela APFN, que permite a
qualquer municipe enviar — de
forma rapida, orientada e sem
complicagdbes — uma comu-
nicacao formal ao presidente
da camara e ao presidente da
assembleia municipal, solici-
tando a adesdo do municipio ao
IMI Familiar.

O utilizador insere os seus da-
dos, como nome, NIF e e-mail
e a ferramenta gera automa-
ticamente uma carta com os
argumentos essenciais sobre
a importancia do IMI Familiar,
com envio direto para os con-
tactos oficiais da camara e da
assembleia municipal.
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https://www.observatorioafr.org/autarquias
https://www.apfn.com.pt/lista_parcerias_detalhe.php?id=2199

em foco

Politicas de familia em analise
em Bruxelas

0 5.° Congresso da Rede Euro-
peia de Municipios Amigos das
Familias, uma iniciativa da ELFAC
- Confederagao Europeia de Fa-
milias Numerosas, reuniu partici-
pantes de mais de 10 paises para
discutir o tema ‘Livres para Ficar:
Politicas de familia e coes3o para
o desenvolvimento territorial’.

A Associacao Portuguesa de
Familias Numerosas (APFN)
marcou presencga na 5% edicao do
Congresso da Rede Europeia que
se realizou dia 11 de fevereiro, no
Comité Europeu das Regides, em
Bruxelas.

No congresso foi destacada a
importancia de ver a familia, e
ndo o individuo, como um recur-
so valioso e uma forga motriz
para o desenvolvimento local. As
familias sdo residentes estaveis
dos territdrios, pois criam mais
lagos e raizes dificeis de que-
brar; as familias geram procura
econdomica e emprego; as fami-
lias sao ‘airbags’ da sociedade

ao evitarem a necessidade de
apoio social/emocional que tém
as pessoas que vivem isoladas;
as familias criam a sua volta
comunidades mais seguras, com
menos crime e menos adigoes.

A rede europeia de municipios
amigos das familias tem vindo a

afirmar-se como um espacgo de
partilha de medidas focadas na
familia e no congresso foi dada
visibilidade a diferentes iniciati-
vas de varios municipios euro-
peus.

A iniciativa contou com a pre-
senca de dois municipios por-
tugueses - Albergaria-a-Velha
e Torres Vedras, autarquias que
integram a Rede Europeia de
Municipios Amigos das Familias,
bem como ostentam a bandeira
de “Autarquia + Familiarmente
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Responsavel”, atribuida pelo Ob-
servatorio das Autarquias Fa-
miliarmente Responsaveis, uma
iniciativa APFN.
Albergaria-a-Velha apresentou
um pacote abrangente de medi-
das ja implementadas de apoio a
familia em areas variadas, como
educacao, parentalidade, habita-
¢ao, apoio social e integracao do
migrante.

Torres Vedras apresentou a sua
medida ‘Nascer e crescer em
Torres Vedras’, que consiste num
kit atribuido as familias com
bebés, com algumas ofertas de
material didatico e de leitura e
com um conjunto de vouchers
para a aquisicdo no comércio
local de bens e servigos nos trés
primeiros anos de vida da crian-
¢ca, tais como aulas de natacao
ou workshops de musica e vales
para aquisicao de frutas e ver-
duras no mercado municipal e
para produtos de puericultura em
farmacias..
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vale em equipamentos

no valor de

€150

na adesao a um Pacote NOS

Atendimento exclusivo que trata

tudo por si

Linha de atendimento exclusivo 800 99 00 99

Chamadas gratis
Dias uteis das 09h-21h

A oferta do vale é valida para novas adesdes a pacotes NOS 3 e NOS 4 até 28 de fevereiro de 2026. E atribuido apés pagamento da 12 fatura.
O desconto no valor de €150 na compra de qualquer smartphone ou tablet ¢ valido na Loja Online NOS (pagamento minimo de €10).


https://www.apfn.com.pt/lista_parcerias_detalhe.php?id=1689

“é bom saber...

SOS Familias - entreajuda
entre familias numerosas

A APFN reativou a sua plataforma online SOS Familias com o
intuito de promover a ajuda direta entre as familias numerosas
associadas, no ambito das intempéries sofridas, este Inverno,

por todo o pais.

SOS
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0 modelo do SOS Familias é ser-
vir como plataforma de partilha
de informacdo entre a familia que
PRECISA DE AJUDA e a familia
que QUER AJUDAR.
Para as familias que precisem de
ajuda, o SOS Familias disponibili-
za categorias, onde os associados
da APFN podem integrar os seus
pedidos, tais como: Doagao de

bens alimentares essenciais; Aju-
da na procura de emprego; Doa-

de contas, entre outros.

As familias que queiram dis-
ponibilizar a sua ajuda podem
responder a um pedido de ajuda
com apenas um clique no SOS
Familias.

No SOS Familias, os associados
da APFN podem, ainda, registar-
-se para receber alertas para
AJUDAR. Quando entrar um pedi-
do nessa area a familia que ‘quer
ajudar’ sera avisada e poders3,
nessa altura, decidir se o quer
realmente fazer.

A plataforma online SOS Familias
s0 esta acessivel para uso exclu-
sivo dos associados, com acesso
através da area reservada ao
socio.

A entrada na plataforma é feita
com os dados da area reservada
por via do website da APFN. Os
associados podem aceder direta-
mente com esses elementos.
Para preservar a exposicao das
familias que necessitem de apoio,
ou mesmo os que querem dar
ajuda, o SOS Familias permite que
ambos sejam colocados com um
nome ficticio (ou anonimamente),
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bem como fornecer os elementos
de contato da sua preferéncia (e-
-mail ou outro meio).

A APFN nao intervem nem se
responsabiliza pela intermedia-
¢do das acgoes/informagdes aqui
partilhadas.

A APFN considera que o funcio-
namento desta plataforma podera
vir a ser duradouro e poderao
ser alteradas as categorias de
ajuda, adaptando-se as carén-
cias e intermediando apoio as
familias numerosas portuguesas
gue mais necessitem. A entrada
nesta plataforma, exclusiva para
sacios, é feita com os seus dados
da area reservada do website da
APFN. Pode aceder diretamente
com esses elementos. Caso nao
se lembre do seu acesso, siga

0 processo de recuperacgao de
palavra-passe.
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SEGUROS DE FAMILIAS NUMEROSAS

VANTAGENS EXCLUSIVAS PARA
TI E PARA TODA A TUA FAMILIA

Na N Seguros tens varias solucdes, desde as mais simples as mais
completas.

Faz a tua simulacao em nseguros.pt e escolhe as coberturas que
mais se adequam as tuas necessidades.

Ao subscreveres um seguro podes receber toda a documentacao
no teu email, de forma rapida e pratica.

Descomplica e deixa de te preocupares com a papelada.

N Auto N Pet N Moto

Coédigo desconto: B23QT544 Cédigo desconto: 9FQYYHVC Codigo desconto: B23QT544
" =~ ‘? ‘Q,:_ =
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— 7 Desconto

N Protecao

Cddigo desconto: Z68GQ741
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Codigo desconto: RCOLFUP6

N 10%

~ Desconto
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Aproveita o teu desconto de protocolo para beneficiares de todas
as vantagens.

Ficaste com duvidas? Nés ajudamos!

Linha Dedicada aos Protocolos:
T.220 401 255
(Dias Uteis 08h45 as 19nh30 e Sabados, das 10h00 as 18h00).

Chamada para a rede fixa nacional.
E. protocolos@nseguros.pt


https://www.apfn.com.pt/lista_parcerias_detalhe.php?id=817
https://www.apfn.com.pt/sosfamilias/index.php
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IRS em 2026:
O que precisa saber?

Deve confirmar quaisquer
alteragoes ao agregado fami-
liar ocorridas em 2025, como
nascimentos, casamentos,
obitos, divorcios ou mudanca
de residéncia.

Comunicar a partilha de des-
pesas de dependentes em situ-
acao de guarda conjunta;
Validar todas as faturas no
Portal e-Fatura, incluindo as
dos dependentes, garantindo
que ficam corretamente clas-
sificadas;

Declarar as rendas recebidas
ao longo de 2025, através da
entrega da declaracao Modelo
44;

Comunicar despesas de edu-
cacao de estudantes do agre-
gado familiar que frequentem
estabelecimentos de ensino
localizados em territorios do
interior ou regides autonomas.

Durante este periodo, pode
consultar no Portal e-Fatura os
valores apurados para dedugao
no IRS, nomeadamente despe-

sas de salde, educacdo, habi-
tacdo (rendas e juros) e encar-
gos com lares. Se detetar erros
ou omissoes, é dentro deste
prazo que deve apresentar re-
clamacdo das despesas.

Até ao final de marco, pode
indicar a entidade a qual pre-
tende consignar o IRS, o IVA

ou ambos. Esta opgao permite
doar 1% do imposto a entidades
de natureza social, cultural, ju-
venil ou desportiva, sem qual-
quer custo adicional para si.

O prazo para apresentar a De-

claracdo de IRS é de 1 de abril a
30 de junho, independentemen-
te de este dia ser util ou ndo. A
declaragdo é obrigatoriamente

entregue online através do Por-
tal das Finangas.

Caso, apds a entrega da de-
claracao de IRS, se apurar que
tem algum valor de acerto a
liquidar, tem até esta data para
pagar o acerto do IRS.
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ASSEMBLEIA GERAL
CONVOCATORIA

Nos termos estatutarios, € convocada uma Assembleia-Geral da APFN para 8 *e

reunir nas suas instalagdes no Largo Carlos Botelho, 13 em Linda-a-Velha, no
dia 18 de margo de 2026, pelas 18h30, com a seguinte ordem de trabalhos:

DESCONTO
1. Discusséo e aprovacao do Relatério e Contas do ano de 2025 Sl Ll lilies, HVIRe R, FREsEiEs
2. Outros assuntos 1 2 E BRINQUEDOS NA NOTE
/O (exclui calculadoras, livros escolares

EM CARTAO
- e livros abrangidos pela lei do preco fixo)

A Assembleia-Geral reunira de novo as 19h00 do mesmo dia e ano, no mesmo
local, com o numero de socios presentes, se para a primeira convocatoria nao
houver o respetivo quérum.

CONTINENTE

Lisboa, 29 de janeiro de 2026

O Presidente da Assembleia-Geral

Carlos Seixas da Fonseca

| N 10 1 boletimAPFN marco 2026



https://www.apfn.com.pt/lista_parcerias_detalhe.php?id=2211

	Bookmark 1
	Bookmark 3
	Bookmark 4

