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editorial

2025 a vista!

0 ano em que celebramos os

nossos 25 anos, a Associacao

Portuguesa de Familias Nu-
merosas prossegue com o Seu pro-
posito de ser uma entidade partici-
pativa, atenta e atuante.
No ambito do novo ciclo politico,
da nova legislatura da Assembleia
da Republica de Portugal, a APFN
solicitou reunidoes com diversos or-
gdos do Governo e iniciou a ronda
dia 7 de novembro, ao ser recebida
pela Secretdria de Estado da Acdo
Social e da Inclusdo. Em cima da
mesa estiveram uma compilacdo de
situagoes identificadas pela APFN,
com o apoio dos seus associados,
e que carecem de revisdo urgente,
nomeadamente temas como: Creche
Feliz, Abono de Familia, Licencas
parentais e Flexibilizacdo hordrios.
A APFN analisou também o Or-
camento de Estado para 2025, que

destas familias, tendo como princi-
pal objetivo um tratamento de equi-
dade e justica.

Em 2024, o Observatorio das Au-
tarquias Familiarmente Respon-
sdveis, criado pela APFN em 2009,
voltou a distinguir as autarquias
(110 este ano) que adotaram poli-
ticas amigas das familias. As autar-
quias portuguesas tém conseguido
implementar medidas que valori-
zam todos os elementos do agregado
familiar, como é o caso das tarifas
familiares da dgua, mas o apoio a
pessoas em situacao de fragilidade
social permanece na base das preo-
cupagoes das autarquias.

Rita Mendes Correia,

em foco

110 autarquias sao
familiarmente responsaveis

tarquias galardoadas. Outra
medida a que os municipios
nacionais distinguidos se tém
mantido fiéis é a do acesso aos
servicos basicos para familias
com baixos rendimentos, para
que estas tenham a possibili-
dade de aceder aos servigos de
agua, saneamento e residuos.
91% dos municipios ja possuem
Tarifa Social da Agua.

Dos 110 municipios distinguidos
pelo OAFR 90% disponibilizam
IMI Familiar. O acesso a bancos
de puericultura (65%), mate-

0 Observatério das Autarquias
Familiarmente Responsaveis
(OAFR) divulgou recentemente
os 110 municipios portugueses
que ganham bandeira verde
de “Autarquia + Familiarmente
Responsavel” por praticas efe-
tivas de apoio as familias, com
dados reportados a 2023.

A cerimdnia de entrega das

considera claramente insuficiente
para suprir o aumento de encargos
que incide de forma desproporcio-
nal sobre as familias, em especial
sobre as que tém trés ou mais fi-
Ihos. Mais uma vez, as familias com

filhos a cargo ficaram esquecidas.
Urge construir um plano estraté- A representar mais de 12 mil fa- trazer “vida velha”, mas determi-

gico transversal e duradouro que milias, entramos em 2025 com a nados a lutar pela equidade e jus-
aborde as necessidades especificas convic¢ao de que o novo ano poderd tica para as familias com filhos!

do OAFR, enquanto o apoio ao
nascimento é prestado em 66%

rial desportivo (27%) e musical
(25%) sdo também apoios valo-
dos municipios. rizados pelas familias e que tém
0 OAFR observa que, de forma ganho implementacdo a nivel
pioneira, alguns municipios local.

aplicam redugdes/isengdes no
IMT sempre que as familias
apresentam necessidade de
mudar de casa por acolherem
um ascendente ou pelo nasci-

Este ano, 7 municipios sdo es-
treantes na distingao de ‘Autar-
quia + Familiarmente Respon-
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Podem contar com a APFN
para apoiar as familias.
Vamos fazer, sempre que
necessario, soar os alar-
mes, com intervencoes de
cardcter publico chamando
a atencdo para os novos e
velhos desafios!

Estaremos também atentos
a novas parcerias que pos-
sam facilitar ou trazer be-
neficios as familias.

Que se mantenham os valo-
res de familia e unido neste
novo ano que se aproxima.
Desejo a todos um Santo
Natal!

bandeiras verdes que premeiam
as “Autarquias + Familiarmen-
te Responsaveis” decorreu dia
17 de outubro em Coimbra, no
auditorio da Reitoria da Univer-
sidade de Coimbra.

Na sua 16* edicao o OAFR regis-
tou o maior niumero de partici-
pantes no inquérito - 169 muni-
cipios, mais 20 municipios que
na edicdo anterior (+13%), o que
traduz uma auscultagao de 55%
das 308 autarquias nacionais.

0 apoio a pessoas em situagao
de fragilidade social permanece
na base das preocupacgdes das
autarquias portuguesas (97%)
que se distinguem na 16 edicao

mento de (mais) um filho.

Também é o caso das tarifas
familiares da agua, que estdo

presentes em 90% das au-

savel’ e irdo receber a bandeira
verde do OAFR: Celorico da
Beira, Gavido, Olhdo, Ourém,
Sabugal, Valongo e Vila Verde.
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em foco

Ha 16 anos consecutivos a se-
rem distinguidas por politicas
amigas das familias destacam-
-se as autarquias de: Angra do
Heroismo, Cantanhede, Torres
Novas, Torres Vedras, Vila Real
e Vila de Rei.

Coimbra lidera nos distritos
com mais municipios premia-
dos (15) e com mais municipios
participantes (17). Os distritos
de Lisboa e Porto estdao em 2°
lugar com 11 distingdes cada,
seguidos do distrito de Avei-
ro (10); Braga, Faro, Guarda e
Santarém (8); Leiria, Viana do
Castelo, Vila Real e Viseu (4);

4

Acores, Beja, Castelo Branco
e Setubal (3); Evora, Madeira e
Portalegre (1).

Na area da educacdo e forma-
cao 96 autarquias declararam
que apoiam refeicdes escolares,
gratuitamente ou com custos
mais reduzidos para as criangas

e jovens.

Alcoutim (distrito de Faro) e
Macdo (distrito de Santarém),
por exemplo, disponibilizam re-
feicoes escolares gratuitas para
todos os alunos do 1° ao 3° ciclo.
Macao reforca ainda esta me-
dida com o transporte gratuito
para a escola, qualquer que seja
a localidade de proveniéncia.

Ao nivel de apoio habitacional
as familias 79 autarquias confir-
mam que concebem uma politica
formal de apoio a habitagdo es-
pecialmente direcionada para as
familias com filhos e em funcdo
do seu nimero. Por exemplo o
municipio de Penafiel (distrito do
Porto) regulamentou o programa
PENAFIEL HABITA - que apoia o
arrendamento por 2 anos para
familias com baixos rendimen-
tos, sendo que, a familias com 3
ou mais filhos aplica-se o apoio
em 3 anos consecutivos.

Ainda ligadas a habitagdo exis-

AS GRANDES FAMILIAS,
CULTIVAM A DIFERENCA

O CARTAO FNAC DA MAIS VANTAGENS AS GRANDES FAMILIAS

ACUMULADO EM CARTAO FNAC

15% EM PAPELARIA

ACUMULADO EM CARTAO FNAC

1 o% EM JOGOS E BRINQUEDOS

& INSTRUMENTOS MUSICAIS

ACUMULADO EM CARTAO FNAC . %
5% EMcLH'ROIé'MANUgS ESCOcLARES o c ﬁﬁ

ASSOCIACAD PORTUGUESA

1° Ciclo ao secundario Profissional e técnico DE FAMILIAS SUMEROSAS
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em foco

tem outras medidas que ajudam
no orcamento familiar, nomea-
damente os descontos nas taxas
municipais que foram aplicados
em 89 autarquias para as fami-
lias com insuficiéncia econémi-
ca, através do rendimento per
capita, para portadores de defi-
ciéncia, idosos ou em fungdo do
numero de filhos, de acordo com
os dados da 16° edicao do OAFR.
Por exemplo, Pombal (distrito

de Leiria) aprovou na tabela de
taxas a possibilidade de dispen-
sa ou reducao do pagamento
das taxas e de outras receitas
municipais a pessoas singulares,
nomeadamente, possibilidade

de conceder uma reducgao de

5% a 20% aos utentes que de-
monstrem um agregado familiar
numeroso (constituido por trés
ou mais filhos), mediante reque-
rimento fundamentado.

No apoio a saude das familias,
destaca-se o apoio financeiro de
despesas médicas das familias
no ambito de tratamentos of-
talmoldgicos em 75 autarquias
premiadas e 106 municipios no

: Mﬁﬁicipio de Vieira do Minho

ambito da comparticipacdo de
medicamentos.

Arruda dos Vinhos (distrito

de Lisboa), por exemplo, atri-
bui apoios econémicos para a
aquisicao de lentes de acordo
com prescricdo e também para
compra de medicamentos.

As politicas de mobilidade e
transportes tém também ex-
pressao nesta edicao do OAFR.
69 autarquias confirmam que
criaram descontos que permitam
aos jovens aceder aos passes
mensais a pregos mais acessi-

veis. No Entroncamento (distrito
de Santarém), por exemplo, a
idade limite para usufruir de
descontos em passes mensais
para jovens vai até aos 30 anos.
Por outro lado, 31 concelhos por-
tugueses promovem um sistema
de bicicletas publico partilhado,
como é o caso de Anadia (distri-
to de Aveiro) que disponibiliza o
empréstimo gratuito de bicicle-
tas.

E ainda de sublinhar que as au-
tarquias tém conseguido imple-
mentar medidas que potenciam
0 acesso mais alargado a cultura
e ao desporto. 35 municipios
portugueses referem que pos-
suem bilhetes de familia no am-
bito das suas ofertas culturais,
de lazer ou tempo livre, enquan-
to 78 autarquias (70,91%) decla-
raram que disponibilizam ‘outros
descontos’ nestes servigos.

Por exemplo, 0 municipio da
Guarda possui diversos descon-
tos destinados as familias. No
Teatro Municipal as familias tém
um desconto de 30% (minimo

de 3 pessoas, pais e filhos). Os
portadores do cartao municipal,
acessivel as familias numero-
sas, tém entre outros beneficios
um desconto de 60% no valor do
bilhete de entrada nas piscinas
municipais e em eventos cultu-
rais e desportivos organizados
exclusivamente pela autarquia.
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https://www.apfn.com.pt/lista_parcerias_detalhe.php?id=896

“é bom saber... : e_o

) A note! apoia as AT

Novo sistema de cobran¢a familias NUuMerosas searEiDsoRTulER
FSN

A APFN reviu o atual sistema de validade da quota, com o intuito de o
tornar mais justo para as familias que se inscrevam ao longo de todo
O ano.

A cobranca passa agora a ter 3 i : *
momentos fixos para proceder . . pii 4

ao débito das quotas, consoan- : i -

te o més de inscrigdo, em vez o~ L gmm

de uma data anual (margo).
Relembramos que antes de se
iniciar o periodo de cobranca
as familias receberdo um e-
-mail a informar que a quota se
encontra a pagamento e, para
aqueles que pagam por débito
direto, da data em que se ira
proceder ao débito.

Quem utiliza o cartdo digital ja

pode visualizar esta alteracgao socio APFN, tanto na APP como do. DESCONTO =\ PAPELAR'A, L|VROS, PRESENTES
na nova versao do cartao de na area reservada ao associa-  As familias que ainda usam o
cartdo fisico terdo a possibi- E BRINQUEDOS NA NOTE
lidade de aceder a sua area % : :
) - (exclui calculadoras, livros escolares
reservada e fazer a impressao

EM CARTAO i : : :
da nova vers3o do cart3o com - ; e livros abrangidos pela lei do preco fixo)
a nova data de validade. Os conminente
cartdes fisicos deixam assim

de estar validos e n3o serao

enviados mais selos/vinhetas. : I“ I
Como descarregar a I i ;
1l b ¢ :

aplicag¢ao? o

- Caso utilizem ANDROID a app

esta disponivel para descarre-
gar na Google Play.

- Caso utilizem APPLE - I0S

- aapp esta disponivel na @
&

Para o login vai necessitar do
seu nimero de associado e
password, que sdo idénticos
B ao registo na area reservada
CODIGO: APFN do portal da APFN. Caso nao
se lembre do seu acesso siga
o processo de recuperagao
disponibilizado na app ou no

ESTA AO LADO DAS FAMILIAS o FAMIL ; M.;,f', portal da APFN, em www.apfn.
com.pt e sera enviado para o

NUMEROSAS PORTUGUESAS. ¥ MAYOR seu e-mail de registo na APFN
o respetivo procedimento.«

i\

g I \
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https://play.google.com/store/apps/details?id=pt.com.apfn&pli=1
https://apps.apple.com/pt/app/apfn/id1659862108
https://apps.apple.com/pt/app/apfn/id1659862108
http://www.apfn.com.pt
http://www.apfn.com.pt
https://www.apfn.com.pt/lista_parcerias_detalhe.php?id=2211
https://www.apfn.com.pt/lista_parcerias_detalhe.php?id=2189

“é bom saber...

Programas em familia @ escola virtual )
neste Natal

"\ REGRESSOASAULAS /"
ATIVE O MODO SUPER-ALUNO

A época é de unido e partilha. A
estes valores somam-se as férias

dos mais novos. e _©o

. ~ ’ (€] o
A Associagao Portuguesa de Fami- ’K | ﬁ\
lias Numerosas (APFN) esta empe' ASSOCIACAO I’(‘)RTU(.UIS,-\

nhada em ser uma entldade que DE FAMILIAS NUMEROSAS

colabora para melhorar o bem-
-estar das familias com 3 ou mais
filhos a cargo. Ha muitos anos que Y
a APFN trabalha na expansao da ofapie
sua rede de parceiros e tem hoje
um leque alargado de parcerias,
nas mais diversas areas.

A area do lazer é uma das areas Resia
mais valorizadas pelas familias.

Este Natal de Norte a Sul do pais, PERLIM

sao muitas as entidades que se
juntaram a APFN para celebrar
esta época em familia. Descubra as
parcerias na newsletter de Na-

tal: www.apfn.com.pt/newsletter.
php?id=319 . Em dezembro vamos
também langar uma campanha de
passatempos.

? 35%

DESCONTO
EXCLUSIVO

-

- \\.N\\\Q‘

Queremos apoiar as familias portuguesas

Aprender Testar Jogar
a matéria através de conhecimentos para explorar os
videos, jogos, animagbes adquiridos com testes contetudos de forma
e exercicios. interativos. educativa e divertida.

Receber Sugestdes Ver o Progresso Resgatar Prémios

de estudo totalmente na aprendizagem com os pontos acumulados
personalizadas ao nivel e auto-avaliar-se. pelo estudo.

de aprendizagem.
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https://www.apfn.com.pt/newsletter.php?id=319
https://www.apfn.com.pt/lista_parcerias_detalhe.php?id=2068
https://www.apfn.com.pt/newsletter.php?id=292
https://www.apfn.com.pt/newsletter.php?id=292
https://www.apfn.com.pt/lista_parcerias_detalhe.php?id=2199
https://www.apfn.com.pt/lista_parcerias_detalhe.php?id=2068
https://www.apfn.com.pt/lista_parcerias_detalhe.php?id=2068
https://www.apfn.com.pt/lista_parcerias_detalhe.php?id=2068

agenda

W. 11 ©
ASSOCIAS:AO PORTUGUESA
DE FAMILIAS NUMEROSAS

ASSEMBLEIA GERAL

CONVOCATORIA

Nos termos estatutarios, € convocada uma Assembleia-Geral da APFN para reunir nas
suas instalagdes no Largo Carlos Botelho, 13 em Linda-a-Velha, no dia 11 de dezembro
de 2024, pelas 18h30, com a seguinte ordem de trabalhos:

1. Discuss&o e aprovagao do Plano de Atividades e Orgamento para o ano de 2025
2. Eleigbes para os Orgéos Sociais da Associagao — trienio 2024/2027
3. Outros assuntos

A Assembleia-Geral reunira de novo as 19h00 do mesmo dia e ano, no mesmo local,

com o0 numero de socios presentes, se para a primeira convocatéria ndo houver o
respectivo quorum.

Lisboa, 02 de dezembro de 2024

O Presidente da Assembleia-Geral

e o

=

(& ) DESCONTO EM TUDO
\\_,,,@i‘ ; Pl " - 4
'?’LMW Em compras superiores a 30€ 5
’ b o -
Carlos Seixas da Fonseca 5 ><

COMPRAR AGORA

[ | O boletimAPFN novermboro 2024
*Ndo acumulavel com outras campanhas e descontos em vigor e Outlet.


https://www.apfn.com.pt/lista_parcerias_detalhe.php?id=2133
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