


  Damos as boas vindas a todas as famílias  
que se associaram recentemente à APFN e 

agradecemos a todos os que gentilmente 
acederam apresentar-se para que sejamos 

mais e mais próximos. 
 



Família 
Moreira 

O pai Nuno, tem 37 anos e é Bombeiro, a mãe Joana tem 27 anos e é 
Enfermeira Veterinária. Temos 3 filhos: a Rafaela, com 13 anos e gosta 
de ajudar o próximo, o Cristiano, com 9 anos e gosta de jogar á bola, a 
Diana, com 5 meses e gosta muito de brincar. Somos de Oeiras.  
 
Para nós a família é a coisa mais importante que nos faz levantar todos 
os dias e esquecer todas as dificuldades que a vida nos traz. Os nossos 
meninos são a nossa alegria! =) 

Estamos todos muito 
apaixonados por ela 
porque é linda 

Estamos todos muito 
apaixonados por ela 
porque é linda 

Fiquem agora a 
conhecer a nossa mana 

mais nova 

Olá eu sou a Rafa  
e este é o meu irmão 

 Cris! 



Família 
Ferro Alvim 

O pai Bernardo tem 39 anos e é advogado, a mãe Rita tem 39 anos e é 
jornalista. Temos 3 filhos: a Maria, com 7 anos e gosta de acampar, 
patinar, ginástica e mar, o Duarte, com 5 anos e gosta de colecionar 
cartas, dançar e de calor e a Madalena, com 0 anos e gosta de colo, rir e 
mamar. Somos do Murtal. 
 
Para nós a família é o alicerce para uma sociedade unida, responsável e 
cooperante 

 



Família 
Engling Cardoso 

O pai António tem 37 anos é fotógrafo e professor de artes. A mãe 
Feline tem 33 anos e é consultora socioeconómica. Temos 2 filhos: o 
Noah, com 5 anos, gosta de livros e de brincar com carrinhos; o Mateo , 
com 2 anos, gosta de comer fruta e de brincar com o Noah; há ainda um 
bebé na barriga da mãe, outro menino que vai nascer em Janeiro!  
Moramos em Lisboa, mas a mãe é da Alemanha. 
 
Para nós a família é um porto-seguro de amor, abrigo e segurança. É um 
constante desafio à paciência, à compaixão e à generosidade.  
Adoramos estar todos juntos, mesmo que não seja fácil lidar com os 
dias-não uns dos outros  

 



Família 
Galo Gomes 

O pai Sérgio tem 35 anos e é gestor de projetos de informática, a mãe 
Ana tem 37 anos e é higienista oral. Temos 3 filhos: o Duarte, com 8 
anos que gosta de cozinhar, o Dinis, com 5 anos que gosta de desenhar 
e o Diogo, com 1 mês que gosta de comer e dormir. Somos de 
Alfornelos, na Amadora. 
 
Para nós a família é tudo na vida e como vimos de famílias nucleares 
pequenas, ter uma família mais numerosa torna-nos mais fortes e com 
uma fonte grandiosa de amor e união. Além do mais, dado que os 
nossos amigos mais chegados têm famílias mais pequenas faz com que 
sejamos a sua família modelo. 



Família 
Miranda Monteiro 

O pai André tem 34 anos e é Professor Universitário, a mãe Madalena 
tem 34 anos e é Enfermeira. Temos 3 filhos: o Gustavo, com 6 anos e 
gosta de Legos e Ninjago, o Gaspar, com 3 anos e gosta do Star Wars e 
Ninjago e o Benjamim com 4 meses que gosta de comer e passear! 
Somos de Mira, vila recatada no centro litoral do país. 
 
Para nós a família é sobretudo estarmos reunidos e realizarmos 
atividades juntos! A nossa azáfama diária é confusa atrapalhada mas 
deixa-nos felizes! 
 



Família 
Lebre 

O pai Ricardo tem 42 anos e é restaurador de motas, a mãe Ana tem 
40 anos e é gestora de mercado. Temos 3 filhos: o Gustavo, com 13 
anos que gosta de jogar futebol, o Tomás, com 11 anos que gosta de 
andar de skate e o Afonso, com 8 anos que gosta de jogar videojogos. 
Somos do Barreiro. 
 
Para nós a família é…fazer parte de algo maravilhoso. É partilhar, 
ajudar nos bons e maus momentos, é amar e ser amado, é saber que 
estará lá sempre presente. 

 



Família 
Dias  

 
 

O pai Carlos tem 39 anos e é gestor de campanhas de seguros, a 
mãe Inês tem 40 anos e é gestora de marketing. Temos 3 filhos 
rapazes: o Dinis, com 10 anos que gosta de skate, surf, música, o 
Duarte, com 3 anos que gosta de brincar com carros, ver a Patrulha 
Pata e os Tartarugas Ninja, o Diogo, com 14 meses que gosta de 
aplaudir, rir, dizer adeus e descobrir o que o rodeia. Somos de 
Lisboa. 
 
Para nós a família é o nosso porto de abrigo. Onde nos desafiamos, 
aprendemos, partilhamos, superamos, brincamos, discutimos, nos 
cansamos até à exaustão... mas não trocávamos nada por este 
cansaço. Para retemperar as forças às vezes preferimos o silêncio 
(muito raro) e quando podemos viajamos, quase sempre a 5, pois é 
por isso que somos Família. Para partilhar, os bons, os maus e os 
desafiantes momentos de uma família numerosa. 

Sejam Felizes!! 



Família  
Ribeiro 

 Cá em casa somos 6. O pai João tem 38 anos e é Gestor na área do 
Desporto. A mãe Rita tem 35 anos e é Professora do 1º ciclo. O 
Manuel tem 6 anos e é muito curioso, pois  gosta de saber tudo sobre 
a vida e hábitos dos animais selvagens. O Afonso, com 3 anos, gosta de 
brincar aos dragões e dinossauros e adora copiar as brincadeiras do 
irmão. A Clara tem quase 3 meses. Por agora, o seu único interesse é o 
colinho da mamã. Com a Clara descobrimos que há bebés que são 
tranquilos e dormem toda a noite! Temos ainda a Olga que tem 10 
anos e gosta de costuras e trabalhos manuais. Acolhemos a Olga desde 
os seus 4 anos, nos fins de semanas e férias e há 6 meses integrou a 
nossa família. Somos de Carcavelos. 
 
Para nós a família é um puzzle colorido, onde cada um é uma peça 
diferente e fundamental, mas todos temos que nos encaixar. É a 
bangunça organizada no dia-a-dia. É o remédio para os medos e o 
motivo das alegrias…  



Família  
Farola 

 O pai Rui tem 46 anos e é motorista de pesados a mãe Ana tem 37 
anos e é inspetora de gas. Temos 4 filhos: o Rui Miguel, com 15 anos e 
gosta de musica e ciclismo/BTT a Andreia Filipa, com 9 anos e gosta de 
ler, a Iara Patricia, com 2 anos e gosta de brincar com os bebes dela e a 
Diana Marisa, com 1 mês e gosta de dormir, Somos da Quinta do 
Conde concelho de Sesimbra 
 
Para nós a família é o nosso pilar, vivemos o dia a dia para a felicidade 
da nossa familia.  



Família  
Silvestre 

 O pai José tem 47 anos e é comercial, a mãe Carla tem 46 anos e é 
Secretária Administração e técnica de Recursos Humanos . Temos 3 
filhos: a Filipa com 22 anos, enfermeira, gosta de sair com os amigos, o 
Diogo, com 18 anos e gosta de tocar guitarra e cinema, e a Beatriz com 
11 anos e gosta de assistir televisão e passear. 
Somos de Vila Nova de Gaia 
 
Para nós a família é união, a base e o suporte das nossas vidas. 



Família 
Almeida Geada 

O pai Pedro tem 46 anos e é Engenheiro, a mãe Inês tem 39 anos e é 
Arquitecta. Temos 3 filhos: a Alice, com 10 anos e gosta de Desporto, o 
Miguel, com 8 anos e gosta de Legos, e o Lucas, com 2 anos e gosta de 
carros. Somos de Lisboa. 
 
Para nós a família é a base a partir da qual continuamos a crescer. 

 



Família  
Duarte Coutinho 

O pai Severo tem 37 anos e é Programador Web, a mãe Joana tem 
35 anos e é Designer e Formadora. Temos 4 filhos: a Ema, com 8 
anos e gosta de ginástica, a Lia, com 6 anos e gosta de ajudar e 
brincar com bonecas, o Severinho, com 2 anos e gosta de chocolate 
e a Mel, com 2 meses e gosta muito dos manos. Somos de Águeda. 
Para nós a família é amar, servir, ensinar e aprender uns com os 
outros. É um desafio diário e um teste à nossa personalidade. Todos 
juntos somos mais fortes e conseguimos ultrapassar mais facilmente 
as adversidades da vida. Partilhar e conviver faz com que sejamos 
seres humanos melhores, ajuda-nos a desvalorizar o que é 
secundário e a dar valor aos momentos que nos marcam e deixam 
recordações únicas. Nada nos modificará de forma tão permanente 
como um filho! 



Família  
Ponciano 

 O pai Bruno Ponciano Coelho tem 31 anos e é operador fabril, 
a mãe Paula Alexandra Mamede Faria tem 35 anos e é 
operadora fabril. Temos 3 filhos: o Gabriel Alexandre Mamede 
Ponciano, com 7 anos e gosta de vídeo jogos e desenhos 
animados, o André Alexandre Mamede Ponciano, com 3 
meses, e o Filipe Alexandre Mamede Ponciano, com 3 meses. 
Somos de Évora. 
A verdadeira felicidade está na própria casa, entre as alegrias 
da família. 

 



Família  
Vallejo Rainha 

 O pai Valter tem 45 anos e é bioquímico, a mãe Sandra tem 39 
anos e é microbióloga. Temos 4 filhos: o Afonso, com 16 anos e 
gosta de atletismo, o Dinis, com 14 anos e gosta de história, a 
Maria Inês, com 7 anos e gosta de artes e o Santiago, com (quase) 
2 anos e gosta de … tudo, ainda na fase do encantamento, mas 
destaca-se já  a música. Somos de Telheiras. 
 
Para nós a família é a célula da sociedade, a base de apoio para a 
vida. 

 



Família  
Costa 

 O pai João tem 34 anos e é Instrutor de Condução Automóvel, a mãe 
Joana tem 34 anos e é Consultora de Recursos Humanos. Temos 3 
filhos: a Matilde, com 10 anos e gosta de dançar, o Francisco, com 8 
anos e gosta de jogar futebol e a Madalena, com 7 meses, que gosta de 
ver os irmãos mais crescidos a fazer “macacadas”. Somos de Lisboa. 
 
Para nós a família é um mix perfeito, porque em conjunto trabalhamos 
as nossas imperfeições. 

 

 



Família 
Fernandes Guerreiro  
O pai João Filipe tem 34 anos e é Assistente de Logística Hospitalar, 
a mãe Patrícia tem 35 anos e é Técnica de Contabilidade. Temos 3 
filhos: o João Afonso (Johny Bala), com 8 anos e gosta de 
Motocross, Andebol e Jogos Electrónicos, o João Vicente (Vi 
Ventoinha), com 2 anos e gosta de Motocross, Futebol e andar de 
Bicicleta, o João Augusto (Guga), com 2 meses e gosta que os 
manos brinquem com ele e dormir. Somos de Lagos.  
 
Para nós a família é a base de tudo e o topo da pirâmide!  
 



Família  
Albuquerque 

 
O pai Célio Domingos Lemos Albuquerque tem 42 anos e é engenheiro, a 
mãe Alexandra Manuela Sousa Santos Albuquerque tem 35 anos e é 
Contabilista. Temos 3 filhas filhos: o/a Margarida Santos Albuquerque, 
com 5 anos e gosta de dançar, o/a Inês Santos Albuquerque, com 2 anos 
e gosta de legos, o/a Catarina Santos Albuquerque, com 1 mês de vida e 
gosta de dormir. Somos da Maia. 
 
Para nós a família é o nosso mundo, o nosso porto seguro onde todos 
juntos nos completamos uns aos outros e transformamos a vida mais 
alegre... 

 



Família  
Silva 

 O pai Ângelo Carvalho da Silva tem 49 anos e é docente, a mãe Lisete da 
Conceição Ferreira de Sousa tem 45 anos e é Técnica Superior.  
Temos três filhos: a Inês Ferreira, com 16 anos e gosta de fotografia, o 
Tomás Ferreira, com 14 anos e gosta de futebol, a Marta Ferreira, com 10 
anos e gosta muito de cantar. Somos de S. João de Ver, do concelho de 
Santa Maria da Feira.  
 
Para nós a família significa muito barulho, muitas mochilas na entrada da 
casa e no carro, muita roupa para lavar, muitas compras, resumindo 
somos muiiiiiiiiiiiiiiiitos…… 

 


