


Damos as boas vindas a todas as familias
gue se associaram recentemente a APFN e
agradecemos a todos os que gentilmente
acederam apresentar-se para gue sejamos
mais € mais proximos.



Familia
Martins

O pai José tem 44 anos e é Técnico de Telecomunicacdes e a mae Vera
tem 37 anos e é Doméstica. Temos 4 filhos: a Verdénica, com 15 anos
gosta de estudar, o Jodo com 12 anos e gosta de jogar Xbox, a Violeta,
com 3 meses e gosta muito de mamar e miminhos e a Valentina com 3
meses e gosta muito de mamar e de miminhos. Somos de Sintra.

Para nds a familia é... Tudo 99 @ ¢




Familia
Rodrigues

O pai Ricardo tem 43 anos e é técnico de eletrénica, a mae Tania tem 38
anos e é jornalista. Temos 3 filhos: o Lourenco, com 9 anos e gosta de
futebol, o Vicente, com 6 anos e gosta de futebol e a Caetana , com 0
anos e gosta de pouca coisa. Somos de Cascais

Para nés a familia somos NOS...



Familia
Gomes Lopes

O pai Rui tem 40 anos e é perito, a mae Sara tem 40 anos e é dentista.
Temos 3 filhos, a caminho dos 4: a Inés, com 14 anos e gosta de cantar no
duche, a Maria, com 9 anos e gosta de andar de patins e dancar, a Rafaela,
com 6 anos e gosta de nao ser incomodada e de ver series na Tv e vem a
caminho o Antdnio, que até a data parece gostar de jogar futebol. Somos
das Caldas da Rainha.

Para nos a familia é o mais importante de tudo.




Familia
Nogueira

O pai RICARDO tem 37 anos e é TECNICO DE MANUTENCAO, a mie
CRISTIANA tem 33 anos e é ADMINISTRATIVA. Temos 3 filhos: o TIAGO
COM 10 anos e gosta de TECNOLOGIA, a MATILDE COM 2 anos e gosta
de PUZZLES, PISCINA E MUSICA e o ANDRE COM 1 MES. Somos DE
ERMESINDE.

Para nds a familia é amor, uniao e o nosso porto de abrigo.




Familia
Costa Santos

O pai Rogério tem 42 anos e é Designer e Docente na Universidade de
Aveiro, a mae Tania tem 42 anos e é Contabilista e especialista em café.
Temos 3 filhos: o Diogo, com quase 11 anos e gosta de natacao, é atleta
federado, adora ler e é muito curioso, adora aprender coisas novas, nao
dispensa a sua bicicleta e a trotinete; a Daniela, com quase 7 anos é uma
artista, adora desenho e artes plasticas, adora dancar, representar e ouvir
musica, adora o mundo do faz de conta, também gosta de natacao, ainda a
aprender, e esta ansiosa para comecar o seu primeiro ano de escola para
aprender a ler, escrever e fazer contas, e o Tiago, com quase 1 ano € o
nosso bebé, gosta de brincar com os manos e de dancar, e € um bem
disposto! Somos de Aveiro, a cidade dos ovos moles!

Para nés a familia é Amor, Partilha, Unido! E a casa cheia de Risos, Gritos e
Gargalhadas! E a correria da manh3 que nos pde os cabelos em pé, e
aquele xi-coracdo quando vamos buscar as criancas a escola! E o nosso
refugio, porto de abrigo, com quem estamos seguros e nos sentimos
amados, com quem podemos ser nos!

Obrigada por nos receberem nesta grande familia, que sejamos cada vez
mais!




Familia
Afonso Aires

O pai Eduardo tem 34 anos e é Engenheiro Informatico, a mae Angela
tem 35 anos e é Bioguimica. Temos 3 filhos: o Pedro, com quase 6
anos, gosta imenso de dancar, cantar e decorar as falas dos filmes, a
Francisca, tem 3 anos, ultimamente adora tudo o que seja cor de rosa
e a brincadeira preferida é brincar ao faz de conta, por fim a Sofia, a
nossa mais pequena nasceu dia 5 de Junho deste ano. Neste
momento tudo se resume a ela e todos andamos apaixonados.
Moramos em Lisboa mas o pai é natural de Torres Novas e a mae de
Monc¢ao.

Para nds a familia é um desafio e uma aprendizagem, somos hoje
diferentes do que éramos no passado, mais ricos, mais humanos.




Familia

Paiva Fernandes ﬁ%ﬁ?ﬁ

O pai André tem 37 anos e é comercial, a mae Vanessa tem 37 anos e é
comercial. Temos trés filhos: a Madalena, com 7 anos e gosta imenso de
atividades ao ar livre, o Henrique, com 6 anos e gosta de aventuras e futebol,
a Carolina com 3 anos e gosta de brincar com nenucos. Somos de Oeiras/
Queijas.

Para nds a familia é a superacao diaria. A nossa vida faz sentido a cinco. Os
nossos dias sdao em funcao da felicidade de cada um. Se assim acontecer
todos nos beneficiamos.



Familia
Carreira

O pai Ricardo tem 37 anos e é engenheiro mecanico a mde Mariatem .-
36 anos e é arquitecta e investigadora cientifica. Temos 3 filhos: o Joo de*”
7 anos gosta de futebol, o Francisco de 5 anos e gosta de carros

vermelhos, o Luis de 2 meses gosta de colinho. Somos de Lisboa.

Para nos ter familia @ uma bencao, ter uma familia numerosa é um
privilégio cheio de aventuras.



Familia
Rosa

O pai Hugo tem 43 anos e é gestor de vendas, a mae Madalena tem 42
anos e é doméstica. Temos 4 filhos: a Helena, com 14 anos e gosta de
teatro, o Francisco, com 12 anos e gosta de futebol, a Mariana, com 6 anos
e gosta de ginastica e o0 Joao, com 1 ano e gosta de brincar. Somos de
Santarém.

Para nos a familia € uma escola de principios e sentimentos, onde somos
todos alunos e professores ao mesmo tempo.



Familia
Geraldo Dias

O pai JOSE tem 39 anos e é MEDICO, a m3e MARIANA tem 38 anos e é
MEDICA. Temos 3 filhos: o JOSE, com 10 anos e gosta de FUTEBOL, o
MANUEL, com 8 anos e gosta de MUSICA, a BENEDITA, com 5 anos e
gosta de FESTAS. Somos de LISBOA.

Para nos a familia é O MAIS IMPORTANTE DE TUDO...




Familia
Neves

O pai Milton tem 33 anos e é técnico de inspecdes, a mae Fatima tem 33
anos e é operadora call center. Temos 3 filhos: a Miriam, com 6 anos e
gosta de atividades dos escuteiros ginastica acrobatica, a Eduarda, com 4
anos e gosta de brincar com barbies ginastica acrobatica, o Diogo, com 3
meses e gosta de comer e dormir. Somos de Castelo Branco.

Para nds a familia é... o que nos faz levantar todos os dias, qguem nos
enche a alma, alegria, confusao saudavel...




Familia
Minau
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O pai Rui tem 46 anos e é Técnico de Informatica, a mae Ana tem 45 anos
e é Advogada. Temos 3 filhos: o Sebastiao, com 14 anos e gosta de
Futebol, o Francisco, com 7 anos e gosta de Natac¢ao, o Vicente, com 4
anos e gosta de Legos. Somos da Amadora.

Para nds a familia é TUDO!




Familia
Moura

O pai Cacio tem 41 anos e é Professor e Médico Dentista a mae Anna
Carolina tem 43 anos e é Professora e Médica.

Temos 3 filhas: a Anna Beatriz, com 6 anos e gosta de danca e ginastica,
a Maria Fernanda, com 4 anos e gosta de brincar, a Maria Carolina, com
4 anos e gosta de brincar. Somos de Viseu.

Para nos a familia é...a Base de Tudo!



Familia
Alves

O pai Marco tem 36 anos e é Administrativo, a mae Vanessa tem 30 anos e é
Terapeuta da Fala. Temos 3 filhos: o Martim, com 7 anos e gosta de jogar
playstation, a Leonor, com 5 anos e gosta de LOL Surprise e a Constanca,
com 3 meses e gosta de dormir. Somos da Amadora.

Para nos a familia é...
* Amor
* Correria
* Companheirismo
* Uniao
* Brincadeira / Diversdo
* Crescer
* Ser Feliz
* Sentirmo-nos preenchidos todos os dias
* Ternura
* Abracos e Carinhos
* Aprendermos juntos




Familia

O pai Rui tem 47 anos e é bancario, a mae Soénia tem 44 anos e é
enfermeira. Temos quatro filhas: a Inés, com 20 anos que gosta de
animais e de viajar, a Maria, com 18 anos que gosta de musica e de
dancar, a Sara, com 4 anos e que gosta de animais e de desenhar e a
Sofia, com 4 anos e também gosta de dancar e de musica. Somos de
Lisboa.

Para nés a familia é o mais importante. E o centro das nossas vidas. E o
lugar de abrigo e o ponto de partida e chegada.



Familia
Palhais Veling¢as

O pai Carlos tem 36 anos e é diretor de obra, a mae Inés tem 38 anos e é
empresaria. Temos 3 filhos: o Miguel, com 4 anos e gosta de dancar, o/a
Jodo, com 3 anos e gosta de brincar com legos e carrinhos e a Inés com 3
meses, que adora “conversar” e sorrir. Somos de Braga.

Para nds a familia é a nossa maior riqueza, o motor de uma vida cheia
de amor, entusiasmo, energia e alegria.



Familia
Ferreira

O pai Carlos tem 43 anos e é técnico de centro de manobras na
EDP, a mae Roberta tem 39 anos e é cabeleireira. Temos 3 filhos: o
Rafael, com 14 anos e gosta de musica, o Rodrigo, com 12 anos e
gosta de e a Rita, com 19 meses e gosta de brincar. Somos de
Alhos Vedros.

Para nds a familia é... Amor. O afeto é a minha bandeira. A
capacidade de acolher e demonstrar amor é o que me move.
Precisamos falar de afeto, porque estamos nos despedacando.
Precisamos demonstrar afeto, porque estamos nos perdendo. E
precisamos receber amos de quem estiver disposto a nos amar.




Familia
Bartolomeu

O pai Marco tem 42 anos e é Técnico, a mae Andreia tem 38 anos e é
Desempregada. Temos 3 filhos: o Henrique, com 3 anos e gosta da Patrulha
Pata e brincar com as manas, a Matilde e Carolina (gémeas), com 1 ano que
gostam de ouvir as musicas do Baby TV e brincar com o mano. Somos de
Mem-Martins, Sintra.

Para nos a familia é o nosso porto de seguro



Familia
Semedo

O pai Adilson tem 30 anos e é Eletromecanico de Elevador, a mae Luisa
tem 30 anos e é Estagiaria . Temos 3 filhos: 0 Jodo, com 3 anos e gosta de
passear nos parques, jogar a bola e andar de bicicleta, a Matilde, com 1,5
meses e gosta de comer, dormir e estar no colo, o Tiago, com 1,5 meses
e gosta de comer, dormir. Somos de Apelacao, Loures

Para nos a familia é estar presente nos bons e maus momentos que a
vida nos proporciona, sair para visitar e conhecer diversos locais,
aprender e fortalecer os lacos dentro do seio familiar.



Familia
Gavina

O pai Bruno tem 36 anos e é Desenhador, a mae Catarina tem 34 anos e é
Assistente médica dentaria. Temos 3 filhos: Miguel com 2 anos e gosta de
futebol, Mateus, com 1 més, Raquel com 1 més. Somos de Vila do Conde.

Para nds a familia é uma alegria, € nosso mundo.



Familia
Remeédios Viola

O pai Robert tem 37 anos e é militar, a mae Filipa tem 37 anos e é
professora de Ballet. Temos 3 filhos: o Rafael, com 4 anos gosta de brincar
com 0s manos, jogar futebol, ir a praia e ao parque, e de ouvir e contar
historias. O Gustavo, com 2 anos gosta de brincar com os manos, inventar
historias, ir a praia e ao parque. A Constanca, com 4meses gosta dos
mimos dos manos, de palrear, e de ouvir historias.

Somos de Fernao Ferro, Seixal.

Para nés a familia é base do amor, da felicidade, e dos valores. E um pilar
seguro onde sabemos que estao sempre disponiveis para nds, o nosso
maior tesouro.



Familia
Duarte Figueiredo

O pai Henrigue tem 37 anos e é policia, a mae Carla tem 38 anos e é
policia. Temos 4 filhos: a Barbara, com 9 anos e gosta de invenc¢des e
desenhar, a Gabriela, com 6 anos e gosta de coisas minusculas e da
familia, o Leonardo, com 3 anos e gosta de ser engracado e de atar todos
os fios que encontra a tudo o que encontra, o Samuel, com 1 ano e gosta
de fazer barulho. Somos de Mafra.

Para nos a familia é a coisa mais importante do mundo em que os
sorrisos compensam gualguer nuvem mais cinzenta



Familia
Silva Rosa

O pai Bruno tem 37 anos e é médico, a mae Susana também tem 37 anos
e é educadora de infancia. Temos 3 filhos: o Dinis com 9 anos e gosta de
ler, a Clarinha com 5 anos e gosta de desenhar e pintar e a Carolina com
1,5 meses e gosta de mamar. Somos de Guimaraes.

Para nos a Familia é alegria, um investimento a longo prazo que nos traz
felicidade e orgulho diariamente; é uma realizagao pessoal construida
com muito amor e dedicacao; é partilha, comunicacdo, um dar e receber
puro; é uma construcao de afetos e sentimentos, de respeito e
solidariedade, didlogo e crescimento! E uma verdadeira dadiva de Deus!
Um milagre da Vida!




Familia
Alves Porto

O pai Francisco tem 36 anos e é Gestor, a mae Ana tem 36 anos e é
Técnica Superior. Temos 3 filhos: a Francisca, com 6 anos, que adora as Lol
Surprise e pintar, o Joaquim, com 3 anos, que gosta muito de carros e
autocarros e motas (veiculos portanto), e o José, com 2 meses, que gosta
essencialmente, e para ja, da mae. Somos de Belém.

Para nos a familia é essencialmente ter uma casa cheia! Para além dos
nossos filhotes ainda temos dois caes e um gato... Como ambos fomos
filhos Unicos, quando nos casamos, prometemos gue nunca ficariamos
apenas com um filho, porque adorariamos ter tido a hipdtese de viver o
gue é hoje a realidade dos nossos filhos.

Cansativo? Sim, sempre e muito! Mas ndo o trocariamos por nada!




Familia o
Sequeira Nunes

Neste momento estamos a viver em S3o Jodo do Estoril.

O pai Miguel nascido e criado no Estoril tem 37 anos e a mae Joana
nascida e criada em Lisboa 34, casamo-nos ha 11 anos e durante esse
tempo ja vivemos em Madrid (por 3 anos), Sao Paulo (durante os
ultimos 8 anos) e agora ha 3 meses regressamos a Portugal. O Miguel é
consultor de implementacao de estratégias de negdcio e a Joana
advogada, mas devido a maternidade no estrangeiro tomamos a
decisao de interromper a carreia profissional da Joana. No Brasil
nasceram os nossos 3 filhos: Eduardo (de 6 anos), Pedro de 4 anos
(proximo més faz 5) e o Francisco de 2 anos. O Eduardo adora tudo
relacionado com futebol, principalmente jogar. Ja o Pedro gosta de
brincar as lutas em especial com irmao mais velho e o Francisco tem
como paixao os carrinhos pequenos e de ver as rodas deles girarem.

Para nos a familia é tudo, para a criar tivemos de sair do Pais e agora
por ela também, para estarmos mais perto dos pais/avds voltamos.



Familia
Sobreiro

O pai Vasco tem 49 anos e é economista, a mae Sara tem 48 anos e é
farmacéutica. Temos 3 filhos: a Ana, com 18 anos e gosta de cantar e
viajar, a Inés , com 17 anos e gosta de sair com os amigos, a Vera, com
11 anos e gosta de jogar volei e tocar piano. Somos de Torres Vedras.

Para nds a familia é o nosso lar, é o nosso espaco de convivio, de
apoio, de entreajuda, de troca de ideias, de libertacdao, de descanso, de
honestidade, de respeito, de amizade, de amor. A familia é a nossa
rampa de saltos e o nosso porto de abrigo.




Familia
Kovacs Goncalves

O pai (David) tem 36 anos e é Quimico, a mae (Klara) tem 35 anos e é
fisioterapeuta. Temos 3 filhas: a Adrienne, com 6 anos e gosta de artes
plasticas, a Laura, com 3 anos e gosta de dancar, a Mia, com 3
semanas e gosta de comer e dormir. Somos do Infantado em Loures e
as nossas filhas sao Luso-Hungaras visto que a mae nasceu na Hungria.

Para nds a familia é o centro das nossas vidas, o nosso mais
importante projecto, aquele em que todo o investimento tem sempre
um retorno positivo!




Familia
Quintal Esteves

O pai Joel tem 40 anos e é técnico de informatica, a mae Graciana
tem 38 anos e é bancaria. Temos 3 filhos: o

Guilherme, com 10 anos e gosta de basketball, a Leonor, com

5 anos e gosta de dancar e a Mariana, com 2 semanas €

gosta de dormir. Somos da Venda do Pinheiro

Para nods a familia é...podermos contar uns com os outros nos bons e
nos maus momentos, sabermos o que sentimos somente pelo olhar
sem ser necessario expressarmos quaisquer palavras, e acima de tudo
amor total e incondicional.




Sebastiao

O pai Bruno tem 42 anos e é administrativo na Fungcao Publica, a mae
Ana Claudia tem 40 anos e é Secretaria.

Temos 3 filhos: a Raquel, com 17 anos, e gosta de cantar e representar,
o Bruno, com 13 anos, gosta de tocar samba, o Gongalo, com 7 anos e
gosta de Natacao.

Somos de Sesimbra (Charneca da Cotovia).

Para nds a familia é o nosso maior tesouro.



Familia
Blanco

O pai Hugo tem 44 anos e é Bancario, a mae Marta tem 34 anos e

€ Educadora de Infancia. Temos 3 filhos: o Anténio Maria, com 4 anos
gue gosta de jogar futebol e de ver animais no campo, a Maria do
Rosario , com 3 anos que adora musica -dancar e cantar e o José de
Santa Maria, gue vai nascer em Abril de 2020!

Vivemos ao pé da praia em Carcavelos e gostamos muito de fazer
passeios em familia!

Para nds a familia é um lugar de Gracas e de encontro e é na familia
gue procuramos o suporte emocional para as vidas de cada um de nos.
E com uma enorme alegria que fazemos parte das Familias Numerosas
porgue para nds nao ha nada mais importante do que estarmos
rodeados de familias felizes e que podem ajudar a transformar o
mundo.

Um bem haja para todos aqueles que fazem parte desta Familia de
familias!



Familia
Laforge

O pai Normand tem 54 anos e é Técnico Telecomunicacdes 5
Aeronauticas, a mae Marina tem 37 anos e é Fotografa. Temos 3 filhos: &
o William, com 14 anos e gosta de musica e de inventar varias coisas e
praia, o Noah, com 12 anos e gosta de Jogos online e escuteiros e o
Dylan, com 4 anos e gosta de letras e numeros, bicicleta e praia. Somos
de llha de Santa Maria, Agores.

Para nds a familia é a base de tudo, é nosso projeto mais importante.
Aquela fogueira que temos de alimentar todos os dias para nunca
perder o calor de um abraco, de um carinho, de um embale. Somos
uma familia louca, barulhenta mas muito feliz porque, com amor, a
chama nunca se apaga.



Familia
Lourenco Riquito

O pai, Luis Miguel tem 43 anos e é Professor de Educacao Fisica, a mae
é a Magda, tem 41 anos e é Educadora de Infancia.

Temos 6 filhos ( sendo que apenas a mais pequenina é de ambos )

O Miguel tem 18 anos e gosta de jogar futebol, a Julia tem 15 anos e
gosta de jogar basquetebol, o Gabriel tem 13 anos e gosta de jogar
jogos de computador, o Antonio tem 13 anos e gosta de jogar futebol e
jogos de computador, o Manuel tem 8 anos e gosta de jogar futebol e
jogar no computador e a Carminho tem 20 meses e gosta de brincar
com os irmaos. Somos de Santa Comba D3o.

Para nds familia é sindnimo de barulho, confusao, brincadeiras, mas
acima de tudo, muito amor!!




Familia
Valério Leal

O pai Fabricio tem 39 anos e é mecanico, a mae Joana tem 34 anos e é &
Contabilista Certificada. Temos 2 filhos: o Rodrigo, com 5 anos, adora
legos e que ser mecanico como o papa; o Afonso com 3 anos, adora
carros e corridas; Vem a caminho o maninho mais novo, ja sabemos
gue € um menino, mas esta dificil escolher o seu nome. Somos da bela
Vila da Batalha — Leiria.
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Para nds familia é estar presente, saber ouvir, saber abracar, saber
esperar, saber amar, saber brincar, saber dizer nao... é sentir falta
guando algum de nds nao esta... é querer irmos todos juntos a todo o
lado, incluido comprar um simples pao, porgue é mais divertido... é
esperar que o pai ou a mae chegue para jantarmos todos juntos... €
aproveitar o hoje... Familia é TUDO.



