


  Damos as boas vindas a todas as famílias  
que se associaram recentemente à APFN e 

agradecemos a todos os que gentilmente 
acederam apresentar-se para que sejamos 

mais e mais próximos. 
 



Família 
 Lopes 

O pai Paulo tem 35 anos e é responsável de picking e expedição, a mãe Sofia 
tem 36 anos e é responsável de logística. Temos 3 filhos: o João Pedro, com 7 
anos e gosta de Futebol, o Rodrigo, com 3 anos e gosta de Cozinhar, o 
Gonçalo com apenas 7 meses e para já gosta de muitos mimos. Somos de 
Santarém. 
 
Para nós a família é a base da nossa vida, é fazer parte de algo maravilhoso, 
é amar e ser amado para o resto da vida. 
 



Família  
Mendes da Silva 

 O pai Bruno tem 45 anos e é Professor, a mãe Susana tem 37 anos e é 
Professora. Temos 3 filhos: a Maria, com 10 anos e gosta de fotografia, 
fazer vídeos para o YouTube, trabalhos manuais, a Violeta, com 4 anos e 
gosta de dançar e de cantar, gosta de ver o Ruca, o Vicente, com 2 anos e 
gosta dos super-heróis, de ver a patrulha pata e de brincar com legos. 
Vivemos em Olhão. 
 
Para nós a família é a confusão, o barulho, as birras, as queixas, mas é 
também a alegria de estarmos juntos, o amor e sobretudo a partilha. 
 



Família 
 Fezas Vital 

 O pai João tem 32 anos e é Gestor, a mãe Ana tem 32 anos e é Educadora. 
Temos 3 filhos: o João, com 5 anos e gosta de desenhar, a Assunção, com 2 
anos e gosta de brincar com bonecas, a Maria do Carmo, com 1 ano e gosta 
de brincar com a Assunção. Somos de Lisboa. 
 
Para nós a família é a nossa vida, o nosso Lar. 



Família 
 Ferrão da Silva Nazário  

 O pai Carlos tem 30 anos e é técnico de análises clínicas e estudante 
de medicina, a mãe Ana Rita tem 30 anos e é técnica de análises 
clínicas. Temos 3 filhos: o Rodrigo, com 2 anos e gosta de brincar com 
carros e aviões, e os gémeos Gabriel e João, com 2 meses que gostam 
simplesmente de comer e dormir! Somos da Covilhã. 
 
Para nós a família é a partilha diária de experiências e aventuras, a 
descoberta do mundo em conjunto e com o apoio uns dos outros. 



Família 
 Filipe Leal 

 O pai Rui Leal tem 42 anos e, atualmente, dedica-se à criação de cavalos 
lusitanos; a mãe Cândida Filipe tem 39 anos e é professora do 1º ciclo. 
Temos 3 filhos: o Santiago, com 10 anos e gosta de informática e de jogar 
futebol; a Alice, com 5 anos e gosta de dançar, de desenhar e contar 
histórias; o Diogo, com 20 meses e gosta de brincar com os manos e de 
andar a cavalo com o pai. Somos da Praia da Leirosa, que fica situada no 
concelho da Figueira da Foz. 
Sempre quisemos ter “uma casa cheia”, facilitando o fato de termos os avós 
por perto, que são uma ajuda preciosa. Cá em casa, o nosso dia-a-dia é 
gerido de forma consciente, como por exemplo, nas despesas diárias.  
O mais importante, e que não descuramos, é o tempo passado com os 
filhos. Quando chegamos do trabalho, mesmo tendo outras tarefas 
domésticas para fazer, temos sempre que arranjar tempo para estar com 
eles, conversar sobre o seu dia e brincar, sim, porque nós também nos 
podemos divertir, brincando com eles.  
Para nós a família é amor, respeito, partilha e diversão. 
   
 



Família 
Tomás 

O pai Cederico tem 36 anos e é Chefe de Sector; a mãe Ana Isa tem 36 anos 
e é doméstica.  
Temos 3 filhos: o João com 11 anos que gosta de praticar futebol; o Tiago 
com 8 anos e que também gosta de praticar futebol; a bebé Joana com 4 
meses que adora que cantem para ela.  
Somos naturais do Algarve, mas a residir em Coimbra desde 2011. 
  
Para nós a família é a nossa razão de viver!  
Pelos nossos filhos superamos todos os obstáculos e batalhas pois são eles 
o nosso alento, o motivo da nossa alegria e felicidade! 
Sempre foi nosso objetivo de vida constituir uma família numerosa e com a 
chegada da princesa, alcançámos este patamar. 
Desejamos as maiores felicidades a todas as famílias numerosas do nosso 
país e que continuem fiéis a este modo de vida. 



Família 
Ribeiro 

O pai Jorge tem 38 anos e é polícia, a mãe Patrícia tem 36 anos e é 
professora/formadora. Temos 3 filhos: a Matilde, com 3 anos e gosta de 
desenhos animados, a Clara, com 3 meses e gosta de dormir, a Beatriz, 
com 3 meses e gosta de sorrir. Somos de Lardosa/Castelo Branco. 
 
Para nós a família é o pilar de sustentação, é a nossa força, a nossa razão 
de viver. Sempre juntos na alegria ou na tristeza!  



Família 
 Alberty Andrade 

O pai João tem 38  anos e é Engº Civil, a Joana tem 41 anos e é Gestora.  
Temos e filhos: o Pedro com 7 anos e gosta de pescar o Manuel, com 6 
anos e gosta de jogar ténis, o José Maria com 3 anos e gosta de nadar e o 
António com 1 ano e gosta de brincar. Somos de Maputo. 
 
Para nós a família é uma sorte. 



Família 
Quintino 

O pai Pedro Miguel Contente Quintino tem 39 anos e é Enfermeiro a mãe 
Ana Lúcia Marques Cardoso Marques Quintino tem 40 anos e é Enfermeira. 
Temos 4 filhos: o Pedro Gabriel Quintino, com 12 anos e gosta de Triatlo, o 
João Pedro Quintino, com 10 anos e gosta de Ginástica , a Maria Lúcia 
Quintino, com 3 anos e o Henrique Pedro Quintino, com 6 meses. Somos de 
Sobreda da Caparica- Almada. 
 
Para nós a família é alegria, união e viver a vida com Jesus no coração. 



Família 
Andrade 

O pai Baltair Andrade tem 31 anos e é Técnico de Turbina Eólica, a mãe Lucia 
Andrade tem 40 anos e é Do Lar. Temos 3 filhos: o Nícolas Asafe, com 4 anos, que 
gosta de brincar com carrinhos, o Lucca Andrade, com 4 meses que gosta apenas do 
biberão, o Ruan, com 7 anos que gosta de Jogar Playstation. Somos de Corroios – 
Santa Marta do Pinhal 
 
Para nós a família é Tudo, um presente muito especial ao qual Deus criou e entregou 
em nossas mãos para cuidar e valorizar, a cada nascimento de mais um membro era 
sempre muita alegria e festa. 
Aproveitamos cada momento juntos como se fosse o último, somos uma família 
muito ativa em realizar passeios e viagens, porque buscamos aproveitar os tempos 
juntos, em família. Tudo desde de sempre tem sido muito especial e cada lembrança 
nos faz perceber o quanto é bom estar em família, vivendo o amor, a alegria e tudo 
de bom a qual Deus tem nos proporcionado. 



Família 
Teixeira Duarte 

O pai João tem 33 anos e é Consultor, a mãe Francisca tem 31 anos e é 
Advogada. Temos 5 filhos: o João, com 9 anos, que gosta de futebol e 
banda-desenhada, o Tomás, com 6 anos, que gosta de futebol e 
dinossauros, a Carmo, com 4 anos, que gosta de princesas e cães, o Pedro, 
com 2 anos, que gosta de leões e cães e o Henrique com 9 meses, que gosta 
dos pais, dos manos e de comer papel. Somos de Lisboa. 
 
Para nós ser família é sermos participantes do projeto criador de Deus. É 
muita alegria, amor e confusão! 



Família 
 Lanzas Ramos 

O pai Daniel tem 38 anos e trabalha na área da saúde a mãe Vera tem 36 
anos e também trabalha na área da saúde. Temos três maravilhosos 
filhos: o mais velho tem 7 anos e adora andar de bicicleta e brincar com 
Legos, a do meio tem 4 anos e gosta imenso de brincar com as suas 
bonecas, com o irmão e andar de bicicleta, a mais nova tem 8 meses e 
adora os irmãos mais velhos. Vivemos na periferia de Lisboa. 
 
Para nós a família é o nosso porto de abrigo, o lugar onde podemos ser 
nos próprios: andamos a correr nesta vida, sempre a olhar para o 
relógio... e vemos que o tempo é o nosso principal inimigo e, 
paradoxalmente, o bem mais precioso. Como não podemos fazer nada 
para o combater, procuramos estar juntos, partilhar os valores e festejar 
as pequenas vitorias.  



Família 
 Martins de Sá 

O pai André tem 40 anos e é Engenheiro, a mãe Andreia tem 37 anos e é 
Enfermeira. Temos três filhos: o João, com 8 anos, que gosta de brincar, o 
Salvador, com 6 anos que gosta de futebol e a Filipa, com 3 meses que 
gosta de sorrir. Somos de Argoncilhe, Santa Maria da Feira. 
 
Para nós a família é do melhor que há. 



Família 
 Saudade e Silva Ferreira 
O Pai Alberto tem 36 anos (mas não parece) e é um Engenheiro Informático 
inacabado e Empreendedor, a Mãe Inês tem 37 anos (pronto, também não 
parece) e é Técnica de Reabilitação e Inserção Social (não lhe chamem 
Assistente Social!).  
Temos 3 filhos (só?): A primogénita Madalena, com 8 anos (já?) e gosta de ser 
bonita (vá, vaidosa) e tudo o que isso implica, a Mafalda (sim, a do meio) com 
6 anos e gosta de tudo o que seja bicho pequeno que arrepie a Mãe, o Manel 
(sim, começam todos por M, Sherlock Homes) com quase 4 anos e gosta de 
Playmobile e Netflix (a mais ...), e mais ninguém (por enquanto). 
Somos de Lisboa, Benfica (o Pai é originalmente de Viseu, mas já se 
converteu). 
Para nós a família é a saudade de manhã, a alegria ao chegar, adormecermos 
todos juntos sem espaço para respirar, transformar o carro do Pai num coro 
desafinado, receber de todos e saber abdicar. O que nos faz família é o que 
nos faz rir a todos ... e chorar. 

Mensagem para as outras famílias: 
Se ainda não têm filhos, deixem-se ficar assim; já é 

muito difícil encontrar um baloiço livre num parque ou 
cadeiras de criança num centro comercial ... 

Se já não vão a tempo, então não parem. Irão ver que 
têm mais espaço, mais paciência, mais dinheiro, mais 

tempo, do que julgavam. 



Família 
 Bochicchio 

O pai Carlos tem 50 anos e é professor/empresário. A mãe Ana tem 47 
anos e é psicóloga/empresária. Temos 3 filhos: o Ricardo com 20 anos, 
que adora desporto e basquetebol em especial, o Bernardo com 18 anos, 
que adora musculação e basquetebol e a Carolina, com 12 anos, que 
adora ser escuteira e bailarina. 
Somos de Oeiras, mas escolhemos viver em Azambuja. 
 
Para nós a família é a prioridade absoluta. Crescer tendo a noção de 
pertença e de partilha é a certeza de nunca nenhum de nós estará 
sozinho! Esse é um dos valores fundamentais que recebemos das nossas 
famílias de origem que queremos perpetuar! 



Família 
Nunes 

 O pai Nuno tem 45 anos e é Técnico de Manutenção de Aeronaves, a 
mãe Elisabete tem 41 anos e é dona de casa. Temos 3 filhos: o Miguel, 
com 15 anos e gosta de Karaté, o Ricardo, com 10 anos e gosta de 
jogos eletrónicos, o Lucas, com 3 anos e gosta de brincar. Somos de 
Manique de Baixo.  
 
Para nós a família é o tempero da vida.  
 
 



Família 
Fortio 

 O pai Miguel tem 40 anos e é Team Leader a mãe Jaqueline tem 31 anos e 
é Técnica Auxiliar de Farmácia. Temos em comum 4 filhos: a Carolina, com 
6 anos e gosta de cantar e dançar, o Gonçalo com 5 anos e gosta de Lutar e 
jogar a bola, a Gabriela com 3 anos e gosta de brincar de boneca e o 
Lourenço com 25 dias e gosta de mamar na maminha da mamã. Somos de 
Lisboa.  
 
Para nós a família é… Uma bênção de Deus, é o que temos de mais 
precioso nesta vida.  



Família 
Gonçalves Fernandes 

 O pai Jorge tem 46 anos e é guarda a mãe Sofia tem 40 anos e trabalha na 
Missão Arco Iris. Temos 3 filhos: o Martim, com 12 anos e gosta de ler, 
ciências, música, a Matilde, com 10 anos e gosta de praia, cozinhar e piano o 
Mateus, com 6 anos e gosta do Sporting, praia e dinossauros. Vivemos na 
Areia Branca - Lourinhã. 
 
Para nós a família é o nosso porto seguro, não importa o que está a acontecer, 
juntos somos felizes. 



Família 
Mota Veiga 

 
O pai Ricardo tem 41 anos e é empresário na área do design e publicidade, a 
mãe Fátima tem 31 anos e é escriturária. Temos 5 filhos: a Sara com 15 anos 
e gosta de fotografia, o Lucas com 12 anos e gosta de jogar badminton, o 
Duarte com 4 anos e gosta de carros, camiões, máquinas, gruas, etc, a Cíntia 
com 3 anos e gosta de livros e acessórios de moda e a Valentina tem 22 
meses e gosta de música e de dançar. Somos de Seia.  
 
Para nós a família é felicidade, diversão, conhecimento e o nosso maior 
alicerce.  



Família 
 Canaverde Mesquita 

O pai Pedro tem 39 anos e é Médico e a mãe Maria João tem 38 anos e é 
Fisioterapeuta.  Temos 3 filhos: o/a Pedro Dinis, com 6 anos e gosta de 
Cavalos, o/a Maria Carolina , com 6 anos e gosta de Hóquei , o/a Maria 
Clara, com 2anos e gosta de bonecas.  Somos de Entroncamento.  
 
Para nós a família é… FELICIDADE!  



Família 
Martins 

 
O pai Sérgio tem 39 anos e é bancário, a mãe Sandra tem 40 anos e é Credit 
Controller. Temos 3 filhos: o Pedro com 12 anos e gosta de jogar Ténis, a 
Madalena com 7 anos e gosta de acampar com os escuteiros, o Tiago, com 6 
anos e gosta de fazer ginástica. Somos de Odivelas. 
 
Para nós a família é onde começa a vida e onde o amor nunca acaba. 



Família 
Fonseca Gonçalves 

O pai Pedro tem 41 anos e é Empresário por conta própria (Oficina), a 
mãe Joana tem 38 anos e é Professora de Educação Física. Temos 3 
filhos: o Martim, com 7 anos e gosta de Futebol e praia, a Clara, com 20 
meses e gosta de comer e praia e a Eva, que nasce em setembro deste 
ano. Somos da Caparica. 
 
Para nós a família é… AMOR e CUMPLICIDADE!!! Sendo o nosso lema… 
nos chamam loucos, mas loucos uns pelos outros! 
 
Mensagem para as restantes famílias é essa mesma… sejam sempre 
loucos uns pelos outros!!! Sejam Felizes!!! 
 



Família 
 Santos 

O pai Pedro tem 43 anos e é motorista, a mãe Kátia tem 40 anos e é 
desenhadora. Temos 3 filhos: a Catarina, com 11 anos adora jogar a bola 
e dançar, o Rogério, com 6 anos gosta de carros de corrida e foguetões, o 
David, com 3 anos  gosta de carros, comboios e aviões. Somos do Casal 
do Marco, Seixal. 
 
Para nós a família é muito importante, não temos monotonia, mas 
muito alegria por cá. 



 
 

O pai João Francisco tem 34 anos e é Gestor, a mãe Susana tem 39 anos 
e é advogada. Temos 3 filhos: o Henrique Maria, com 4 anos e gosta de 
ver filmes, brincar com a lego e os seus super heróis,  o Francisco Maria, 
com 2 anos e gosta de fazer grandes palhaçadas e andar sempre 
mascarado com as suas fantasias e o Vasco Maria com 4 meses, além do 
seu leitinho e papa, gosta de palrar com os manos. Somos de Odivelas.  
 
Para nós a família é a maior bênção que podemos ter na vida; é amor, 
amizade, é poder partilhar.  
Longe de ser perfeita, é o nosso porto de abrigo, nosso apoio, nossa 
força, nossa maior alegria.  

Família 
Fernandes 



Família 
 Ferra Cardoso 

O pai Miguel tem 43 anos e é contabilista certificado, a mãe Patrícia tem 
42 anos e é assistente de contabilidade. Temos 3 filhos: o Tiago, com 13 
anos e gosta de jogar futebol e playstation, a Filipa, com 12 anos e gosta 
de ir às compras e estar com as amigas e a Leonor, com 2 anos e gosta 
de brincar e estar com os irmãos. Somos de Odivelas. 
 
Para nós a família é o melhor que nós temos e aproveitem cada segundo 
dos vossos filhos porque o tempo passa demasiado depressa. 



Família 
Reis Andrade 

O pai Mário tem 40 anos e é comercial, a mãe Alexandra tem 38 anos e é 
podologista e empresária. Temos 3 filhos: o David, com 12 anos e gosta 
de Andebol, a Alice, com 11 anos e gosta de Ballet, a Benedita, com 7 
anos e gosta de Ginástica Acrobática. Somos do Porto.  
 
Para nós a família é a base estruturante da sociedade, um abrigo, um 
consolo, é a nossa VIDA! 



Família 
 Ferreira Fuma 

O pai Jerónimo tem 45 anos e é Diretor Executivo, a mãe Mónica tem 41 
anos e é Gestora Hoteleira. Temos 5 filhos: o Carlos Miguel, com 23 anos 
e gosta de Aviação, o Jose Alexandre, com 19 anos e gosta de Futebol, o 
Alexandre Miguel, com 10 anos e gosta de Natação e a Denise Sofia, com 
8 anos e gosta de Danҫa e a (Vitoria Manuela), com (0)anos e gosta de 
(Comer e Dormir). Somos de (Maia-Portugal) 
Para nós a família é… 
O Pilar essencial e factor de sustentabilidade das sociedades. É o ponto 
de partida e factor determinante para a evolução do universo. 
Não há motivos e nem se justifica equacionar ou pensar o futuro do 
universo moldado com o sentimento humano se não existirem humanos 
no futuro. Só existirão humanos no futuro se as famílias do presente 
continuarem a se reproduzir.  



Família 
 Parreira 

O pai Nélio tem 35 anos e é Guia de Montanha, a mãe Susana tem 31 
anos e é Gestora de Propriedades. 
Temos 3 filhos: a Isabella, com 6 anos que gosta de nadar, dançar e 
ajudar a mamã com os manos. O Alexandre, com 2 anos que gosta de 
correr, saltar, cantar e dar cabelinhos brancos aos papás. E a Cecília com 
2 mesinhos que gosta de dormir e beber leitinho.  
Somos da cidade do Funchal, Ilha da Madeira. 
 
Para nós a família é a realização de um sonho. Não há nada como uma 
casa cheia de risos (alguns gritos) e muita cor.  



Família 
 Rodrigues 

O pai Ricardo tem 35 anos e é vendedor, a mãe Fátima tem 38 anos e é 
esteticista. Temos 2 filhos: a Mariana, com 11 anos e gosta de ginástica 
acrobática, a Inês com 5 anos e que também é ginasta como a irmã, o 
Rodrigo vai nascer em Outubro, vamos ver se juntamos mais um ao 
mundo da ginástica acrobática.  
Somos dos Moinhos da Funcheira, Amadora 
 
Para nós a família é o mais importante, somos muitos e em Outubro 
vamos ser ainda mais… olhamos uns pelos outros e gostamos muito de 
estr juntos. 



Família 
 Reis Mendes 

O pai Duarte tem 33 anos e é analista financeiro, a mãe Lara tem 36 anos 
e é advogada. Temos 3 filhos: o Guilherme, com 4 anos e gosta de dançar 
e de jogar ténis, o Baltazar, com 1 ano e meio e gosta de explorar e fazer 
asneiras, e o Xavier, com 1 mês e gosta de fazer grandes sestas ao colo. 
Vivemos em Lisboa, mas a mãe Lara é de Vila do Conde, e o Guilherme e 
o Baltazar nasceram em Londres e têm dupla cidadania. 
 
Para nós a família é o núcleo e “parede-mestra” das nossas vidas, e 
simultaneamente uma missão exigente mas altamente gratificante e 
criativa. E nesse sentido, ter uma família envolve o desafio de transmitir 
aos  filhos os valores e as ferramentas para serem cidadãos activos, 
independentes e confiantes nas suas escolhas futuras e capazes de 
traçar com segurança os seus destinos. 



Família 
 Gomes de Sá 

O pai Tiago tem 36 anos e é Gestor, a mãe Marta tem 41 anos e é 
Assistente Hospitalar. Temos 3 filhos: o Santiago com 8 anos que gosta 
de futebol e em particular do Sporting, a Bárbara com 6 anos que gosta 
de ginástica acrobática e ballet, a Caetana com 10 meses que gosta de 
sorrir com os seus olhos azuis. Somos de Famões, Odivelas. 
 
Para nós a família é a estabilidade e o desafio constantes. Tanto nos dá a 
felicidade e a alegria que nos enche o coração, como se apresenta como 
o maior e constante desafio que diariamente nos obriga a adaptações e 
reinvenções. 
Acima de tudo, somos felizes! 



Família 
 Santos 

O pai Marco tem 34 anos e é Eng.º Civil, a mãe Bruna tem 35 anos e é 
Eng.ª Civil. Temos quatro filhos: o Gabriel, com 10 anos e gosta de jogar 
á bola, o Miguel, com 4 anos e gosta de Bombeiros e GNR, a Rafaela, 
com 2 anos e gosta de passear (apesar de enjoar muito) e a Clara, com 
11 meses e gosta de brincar na rua. Somos de Rio Maior, da terra das 
Tasquinhas. 
 
Para nós a família é União!!! 



Família 
  Almeida de Carvalho 

O pai Nuno tem 35 anos e é conselheiro de diagnósticos (ramo 
automóvel), a mãe Rita tem 35 anos e é educadora de infância. Temos 3 
filhos: a Ariana, com quase 10 anos e gosta de música e todas as artes 
no geral, o Gustavo com quase 4 anos e gosta de puzzles, plasticinas e 
ver pjmasks e patrulha pata, e a Maria flor com 18meses e gosta de 
miminhos da mãe, do pai e dos manos. Somos de Portimão, no Algarve, 
um sítio onde a qualidade de vida e tempo prazeroso com os filhos é o 
que impera. 

 
Para nós a família é TUDO. É amor, carinho, respeito e compreensão. É o 
nosso refúgio. É onde gostamos de estar SEMPRE e onde podemos ser 
aquilo que realmente somos, sem reservas nem pudores. Para o bem e 
para o mal é estarmos sempre juntos.  

 
 



Família 
Santos 

O pai André tem 36 anos e é Advogado, a mãe Simone tem 33 anos e é 
Estudante. Temos 3 filhos: o Matheus, com 12 anos e gosta de futebol e 
música, a Isabella, com 10 anos e gosta de animais e moda, e o Vinícius, 
com 8 anos e gosta de futebol. Somos de Gualtar, Braga. 
 
Para nós a família é o começo de tudo, é por causa dela que temos 
forças para levantarmos todos dias e irmos a luta, buscando sempre o 
melhor. 

 
 



Família 
Perna Paredes 

O pai Pedro tem 36 anos e é Engenheiro, a mãe Joana tem 35 anos e é 
Professora. Temos 3 filhos: a Maria, com 5 anos e gosta de cantar, o 
Francisco, com 3 anos e gosta de jogar futebol, o Manel, com 1 ano e 
gosta de imitar animais. Somos de Lisboa. 
 
Para nós a família é troca de afetos permanente (os muitos bons, os 
bons e os “assim-a-assim”)! 

 
 



Família 
Novo 

O pai Márcio tem 33 anos e é motorista, a mãe Denise tem 32 anos e é 
rececionista . Temos 3 filhos: o Renato , com 12 anos e gosta de PlayStation 
e karaté , a Isabela , com 6 anos e gosta de escola, karaté, desenhar e 
brincar com bonecas , a Elenna , com 19 dias e gostaria de colinho e 
miminhos. Somos de Rio de Mouro, Sintra . 
 
Para nós a família é… Tudo!! Somos uma equipa inseparável, tanto nos 
bons como nós maus momentos. Estamos sempre lá uns para os outros e 
sabemos que podemos contar uns com os outros! 

 
 



Família 
Vieira Cabrita 

O pai Jorge tem 36 anos e é operário fabril na área dos moldes, a mãe 
Helena tem 31 anos e é educadora de infância. Temos 3 filhos: a 
Margarida, com 5 anos e gosta de dançar, cantar, saltar no trampolim e 
brincar na rua; o Martim, com 2 anos e gosta de correr, trepar, fazer 
construções de legos, tratar dos animais e regar a horta dos avós e brincar 
na rua com a mana Margarida; e a Mariana, com 1 mês e gosta de colinho, 
muita conversa e miminhos. Somos de Maceira, Leiria. 
 
Para nós a família é o porto seguro, onde nos encontramos, conhecemos, 
protegemos, admiramos e amamos. É o núcleo de uma vida feliz e com a 
qual podemos contar todos os dias, para os momentos bons mas 
principalmente para os momentos menos bons. A família é o ar que nos 
permite viver e sobreviver! Apesar das dificuldades que enfrentamos, o 
nosso amor, união, cumplicidade e harmonia permitem-nos ultrapassar 
qualquer obstáculo para que sejamos uma família feliz! 

 
 



Família 
Homem 

O pai Alex tem 30 anos e é cozinheiro, a mãe Catarina tem 32 anos e é 
educadora de infância! Temos 3 filhos: o Rodrigo, com 3 anos, adora 
comboios; o Rafael, tem 18 meses, é muito ativo e gosta de fazer 
construções com legos; o Pedro, acabou de nascer, só tem 15 dias, os 
manos querem pegar-lhe e abraçá-lo porque é muito fofinho!  
Somos da Pontinha, Odivelas. 
 
Para nós a família é… tudo! Ter 3 crianças pequenas por vezes é bastante 
exigente, mas é um amor que não se explica, e vê-los a crescerem juntos 
vale por tudo! 

 
 



Família 
Ângelo 

O pai Rodrigo tem 34 anos e é empresário a mãe Cátia tem 31 anos e é 
empresária. Temos três filhos: a Victória, com 5 anos e gosta de ir à 
piscina, o Salvador, com 3 anos e gosta de carros e a Maria Inês, com 2 
meses e gosta de dormir. Somos de Quarteira.  
 
Para nós a família é TUDO. É o saber que basta estarmos os 5 para 
estarmos bem em qualquer lugar apesar de ser sempre uma confusão.  

 
 



Família 
Gomes da Costa 

O pai, Pedro Miguel Pereira da Costa tem 37 anos e é diretor de RH, a mãe 
Cristina Filipa Soares Gomes tem 33 anos e é TOC.  
Temos 3 filhos: o João Pedro Gomes Da Costa, com 7 anos e gosta de 
futebol e jogar consola, o Salvador Gomes Da Costa, com 4 anos e gosta de 
brincar com o irmão e amigos, e a Alícia Gomes Da Costa, com 2 meses no 
dia 18 e gosta de “mamar” e dormir.  
Somos de Adaúfe, Braga. 
 
Para nós a família é tudo na vida. É união, diversão, amizade e alegria! 
.  

 
 



Família 
Nolasco Palma 

O pai Bernardo tem 35 anos e é Designer Gráfico e Gestor de Clientes, a 
mãe Rita tem 36 anos e é Psicóloga na Câmara Municipal de Lisboa e nos 
Colégios Fomento de Lisboa. Temos 3 filhos: o Manuel Maria, com 10 anos 
e gosta de jogar futebol e brincar com os amigos, a Maria Teresa, com 8 
anos e gosta de praticar ballet e brincar às professoras, o Vasco Maria, com 
3 anos e gosta de brincar com animais, carros e bonecos da Playmobil. 
Somos de Lisboa. 
 
Para nós a família é o pilar da sociedade e, a nossa em particular, é o 
nosso maior orgulho! 

 
 



Família 
Guedes 

O pai António tem 41 anos e é Engenheiro Agrícola, a mãe Assunção tem 37 
anos e é Assistente Social. Temos 3 filhos: a Teresa, com 5 anos e gosta de 
aprender, o António, com 3 anos e gosta de andar de bicicleta, a Assunção com 
1 ano e gosta de brincar. Somos do Porto. 
 
Para nós a família é lugar base para crescermos como pessoas e aprendermos 
a amar-nos uns aos outros, aceitar-nos uns aos outros com tudo de bom e 
menos bom e onde nos estruturamos e preparamos para o mundo.  



Família 
Martins 

 
O pai Paulo tem 39 anos e trabalha em Assistência em Viagem, a mãe 
Isabel tem 39 anos e é Advogada. Temos 3 filhos: o Miguel, com 7 anos e 
gosta de Meios Sociais, o Lourenço, com 2 anos e gosta de Brincar, o 
Henrique, com 3 semanas e gosta de Dormir. Somos de Mem Martins 
 
Para nós a família é tudo o que nos motiva a viver. 
Deve ser a nossa prioridade! 



Família 
Lucas 

O pai Joaquim Lucas tem 47 anos e é motorista pesados, a mãe Sandra 
Lucas tem 40 anos e é empregada de mesa. Temos 4 filhos: Clara Lucas, 
com 17 anos e gosta de cozinhar, a Tatiana Lucas, com 16 anos e gosta 
de desenhar, a Bianca Lucas com 15 anos e gosta de desporto e o 
Leandro Lucas, com 5 anos e gosta de jogar a bola. Somos de Alfragide. 
 
Para nós a família é união respeito felicidade partilha 



Família 
Mestre 

 O pai NUNO tem 39 anos e é vigilante a mãe MARIA tem 37 anos e é 
enfermeira .Temos 3 filhos: o GABRIEL com 21 messes e gosta de carros, a 
CAROLINA , com 21 MESSES e gosta de ver vídeos da Pópóta e o MIGUEL  , 
com 2 messes e para já ainda só gosta de leite. Somos de Pedras Salgadas, 
Vila Pouca de Aguiar. 
 
Para nós a família é tudo.. 



Família 
Pinho 

O 

O pai Nuno tem 37 anos e é técnico de organização de eventos, a mãe Ana  
tem 30 anos e é doméstica. Temos 3 filhos: a Bianca , com 13 anos e  
gosta de música, o Vasco , com 4 anos e gosta de cinema, a Eva , com  
4 meses e 26 dias e gosta de observar. Somos de Vila Verde, Sintra  
 
Para nós a família é… o nosso porto seguro , aprender todos os dias ao  
tentar ensinar. Não se trata de ser uma família perfeita, basta sermos 
felizes.  



Família 
Oliveira 

O pai Marco tem 43 anos e é Operário Fabril, a mãe Cláudia tem 42 anos e é 
administrativa. Temos 4 filhos: o/a Sara, com 21 anos e gosta de ler e escrever, 
o/a Ana Líbia, com 18 anos e gosta de cantar, o/a Emanuel, com 15 anos e 
gosta de desporto e o/a Débora, com 13 anos e gosta de desporto. Somos de 
Setúbal. 
 
Para nós a família é… o maior bem que se tem na vida!!!! 



Família 
Viegas Azevedo 

O pai Diogo tem 34 anos e é Operador de Lagar,a mãe Vânia) tem 34 anos 
e é Assistente Operacional). Temos 3  filhos: o Tiago, com 15 anos e gosta 
de estar com os amigos e jogar computador, a Beatriz , com 10 anos e 
gosta de dançar e andar de bicicleta com os amigos, e a Clara, com 18 
dias e gosta de leite da mãezinha e de dormir. Somos de Alcaria da Serra 
(concelho de Vidigueira) 
 
Para nós a família é uma benção …. é incrível podermos receber o amor 
mais puro que existe que é o dos nossos filhos. Não somos uma família 
numerosa… somos uma família de muito amor e sorte por fazermos parte 
da vida uns dos outros. 
 
 



Família 
Nazari 

 
 

O pai Mir tem 41 anos e é gerente da restauração, a mãe Marília tem 40 anos 
e é professora. Temos 3 filhos: o Naim, com 7 anos e gosta de livros e aviões, a 
Maria Tabi, com 6 anos e gosta de moda e ginástica acrobática, o Omar, com 2 
anos e gosta de animais e brincar ao ar livre. Somos de Coimbra. 
 
Para nós a família é o que dá sentido á nossa vida. Somos todos muito 
"agarrados" uns aos outros e adoramos sê-lo.  



Família 
Suzana Barroca 

O pai Nelson tem 36 anos e é Ajudante de técnico de AVAC, a mãe Carina 
tem 34 anos e é Educadora de Infância. Temos 3 filhos: o Martim, com 5 
anos e gosta de desenhar e pintar, o Salvador, com 3 anos e gosta de jogar 
futebol e a Clara que está quase a chegar e gosta muito de se mexer na 
barriga da mãe Somos da localidade de Matos que pertence á freguesia de 
Marinha das Ondas.  
 
Para nós a família é o que temos de mais importante, é o nosso porto de 
abrigo. Vivemos muito a nossa família mas gostaríamos de poder viver 
ainda mais, passar mais tempo juntos a fazer aquilo que cada um mais 
gosta, no entanto sabemos que por todas as razões e circunstâncias que 
isso não é possível então o lema é aproveitar cada momento e cada 
minuto.  



Família 
 Silva Frey-Noudeau 

O pai Ronan Frey-Noudeau tem 35 anos e é agente imobiliário, a mãe 
Natacha Frey-Noudeau tem 38 anos e é produtora de informação. Temos 
3 filhos + 1 dentro da barriga da mãe.  
O Rodrigo com 12 anos que adora futebol e música, o Afonso que tem 8 
anos e também adora futebol e nadar, e o Matteo com 18 meses, e que 
adora brincar com os irmãos e ver os desenhos animados do Mickey. Se 
tudo correr bem teremos mais um bebé no fim do ano! 
Somos de Carnaxide. 
 
Para nós a família é AMOR E PARTILHA! 



Família 
 Mendes 

O pai Bruno tem 33 anos e é operário fabril, a mãe Ana tem 24 anos e 
está desempregada. Temos 3 filhos: o Martim, com 4 anos e gosta de 
jogar a bola, o Lourenço , com 1 ano o Ruben, com 4 meses. Somos de 
Celorico de Basto. 



Família 
 Montenegro 

O pai António Augusto tem 40 anos e é advogado, a mãe Marina tem 33 
anos e é advogada. Temos 3 filhos: a Maria Eduarda, com 12 anos e gosta 
de ler, o Guilherme, com 5 anos e gosta de fazer muitas construções de 
lego, a Maria Clara. Somos de Lisboa. 
 
Para nós a família é a base de tudo, nosso sustentáculo, tudo na vida. 
Somos muito unidos e fazemos tudo para que todos estejam bem.  



Família 
Cascais 

 
A mãe Teresa tem 40 anos e é Coordenadora de Hotelaria. Temos 3 filhos: a 
Maria, com 11 anos e gosta de fazer filmagens, a Carolina, com 9 anos e gosta 
de cozinhar e o Tiago, com 5 anos e gosta de carros. Somos de Oeiras. 
 
Para nós a família é estarmos juntos, partilharmos momentos, apoiar-nos 
sempre que necessitamos e acima de tudo viver com intensidade. 



Família 
Loureiro Filipe 

 
O pai Octávio tem 36 anos e é Engenheiro Informático, a mãe Marta tem 39 
anos e é Professora de Matemática. Temos 3 filhos: o Afonso, com 9 anos e 
gosta de ler, o Dinis, com 7 anos e gosta de animais e o Manuel, com 2 meses 
e gosta de mamar e dormir. Somos do concelho de Cascais. 
 
Para nós a família é o mais importante do mundo! 



Família 
Barbosa Pereira 

 O pai, Manuel Joaquim Barbosa Pereira tem 39 anos e é gestor de clientes, 
mãe Sofia, tem 39 anos e é contabilista. Temos 3 filhos: o Rodrigo, a Leonor 
e a Francisca, com 11, e 9 anos as gémeas. O Rodrigo gosta de tocar Bateria 
e as Gémeas de Bailete, o Rodrigo, com 11 anos tem interesse em motas e 
carros de corrida, a Leonor com 9 anos gosta de cantar e dançar e a 
Francisca com 9 anos (gémea) também gosta de cantar e dançar. Somos de 
do concelho de vila Pouca de Aguiar do Distrito de vila Real 
 
Para nós a família é…Uma aventura, sempre a correr contra o tempo a fazer 
as nossas vidas em função dos filhos, sempre em movimento  



Família 
Fernandes 

 O pai Emanuel tem 42 anos e é Eng. Eletrotécnico, a mãe Andreia tem 37 anos 
e é Coordenadora numa IPSS. Temos três filhos: a Inês Fernandes, com 8 anos 
e gosta de Dançar e andar a Cavalo, a Joana, com 5 anos e gosta de Brincar e 
Nadar, a Maria , com 0 anos e ainda não se manifesta.  
Somos de Barcarena 
 
Para nós a família é tudo na vida, o que nos irá sempre suportar nas 
dificuldades da vida, e que nos ira dar também os maiores momentos de 
felicidade 



Família 
Valente 

 
O pai Sérgio tem 40 anos e é militar, a mãe Rita tem 37 anos e é médica. 
Temos 2 filhos e o 3º nasce em julho de 2018: a Mariana, com 6 anos, gosta 
de pintar, brincar ao ar livre e brincar às casinhas; o Afonso, com 4 anos, gosta 
de dinossauros e brincar com Legos e Playmobil, e o Duarte, que nasce em 
julho. Somos de Lisboa. 
 
Para nós a família é o nosso pilar e porto de abrigo. 



Família 
Costa Santos 

 
O pai Bruno tem 40 anos e é gestor financeiro, a mãe Marisa tem 35 anos e é 
enfermeira. Temos 3 filhas: a Ema, com 6 anos e gosta de pintura, a Sofia com 
3 anos e gosta de música, e a Inês, com 1 mês… gosta de dormir. Somos de 
Portimão, Algarve. 
 
Para nós a família tem sido o refúgio seguro, a reserva de amor que nos 
garante a segurança, união e confiança necessária para ultrapassar os 
obstáculos.  



Família 
Capitolino Pereira 

 
O pai Bruno tem 34 anos e é Fiel de Armazém, a mãe Telma tem 34 anos e é 
agente de viagens. Temos 4 filhos: o Santiago, com 5 anos e gosta de 
Dinossauros e Hóquei em Patins, a Eduarda, com 2 anos e gosta de fazer 
traquinices e Dr.ª Brinquedos, os Gémeos Salvador e Simão, com 1 mês e 
ainda não sabem o que gostam. Somos de Tomar. 
 
Para nós a família é união, é alegria e é o nunca estar só. È felicidade no seu 
estado puro.  



Família 
Vieira da Silva 

 
 A mãe Sara tem 37 anos e é gestora de cobranças. Tem 4 filhos: o Rafael, com 
16 anos e gosta de música e carros, a Natália, com 15 anos e gosta de música 
e dança, o Luís, com 1 ano e gosta de brincar e o Salvador, com 8 meses e 
gosta de brincar. Somos de Linda-a-Velha. 
  
Para nós a família é Super importante!! 



Família 
Pylypchuk  

 
 O pai Oleksiy tem 38 anos e é técnico de prótese dentário, a mãe Olesya tem 

37 anos e costureira . Temos 4 filhos: a Marta, com 15 anos e gosta de Kpop, o 
César com 13 anos e gosta de tocar piano, o Zakhar, com 11 anos e gosta de 
jogar o futebol o Nazar, com 22meses e gosta de brincar com carrinhos. 
Somos de Porto.  
Para nós a família é união  



Família 
Pimenta de Carvalho  

 
 O pai Aurélio tem 46 anos e é engenheiro mecânico, a mãe Carina tem 37 

anos e é terapeuta da fala. Temos 3 filhos: o Martim, com 11 anos e gosta de 
futebol, musica, surf, matemática, o Lourenço, com 3 anos e gosta de brincar, 
dinossauros e a Constança, com 1 anos e gosta de brincar. Somos de Ribamar, 
Sto Isidoro, MAFRA. 
 
Para nós a família é… tudo…. e agora ”abracinho a cinco” 



Família 
Bento Machado 

 
 O pai Ricardo tem 29 anos e é Jogador de Futebol, a mãe Mónica tem 29 anos 

e é Enfermeira. Temos 3 filhos: o Rodrigo, com 8 anos e gosta de futebol, a 
Carolina, com 3a nos e gosta de ballet, e a Margarida, com 1mês gosta de 
colinho. Somos de Santa Maria da Feira.  
 
Para nós a família é o eterno berço de cada um de nós sejamos nós filhos, 
pais, avós, tios, afilhados, netos,…  



O pai Pedro tem 40 anos e é engenheiro civil, a mãe Sónia tem 45 anos e é 
psicóloga/dona de casa. Temos 3 filhos: o Pedro, com 11 anos e gosta de futebol 
e golfe, o Francisco, com 10 anos e gosta de futebol e o Miguel, com 3 anos e 
gosta de nadar e do Mickey Mouse. Somos da Póvoa de Santa Iria 
 
Para nós a família é estar, sentir e partilhar!!! 

Família 
Oliveira Santos Pereira 

 



O pai Hugo tem 36 anos e é barbeiro, a mãe Vânia tem 33 anos e é bancária. 
Temos 3 filhos: o Gabriel, com 9 anos que gosta muito de futebol, a India, 
com 3 anos que adora cantar e dançar e o Vicente, com 2 meses que gosta 
muito de colinho . 
Somos de Loures. 
 
Para nós a família é o nosso pilar e a maior das prioridades, é também um 
grande desafio pois educar não é tarefa fácil e é um grande desafio mas com 
uma dose grande de paciência e muito Amor tudo se consegue. 

Família 
Ramos 

 



O pai Álvaro tem 36 anos e é bancário, a mãe Carla tem 35 anos e é 
enfermeira. Temos 3 filhos: a Joana, com 5 anos e gosta de princesas e 
piscina, o Francisco , com 1 mês, é o primeiro gémeo, a Mariana com 1 mês e 
é a segunda gêmea! 
Somos de Mirandela. 
 
Para nós a família é o nosso porto de abrigo! Apesar de ainda estarmos em 
período de adaptação, está a ser magnífico ser uma família tão grande! 

Família 
Vilares 

 



O pai Vladimiro Rodrigues tem 41 anos e é motorista, a mãe Célia Ribeiro 
tem 39 anos e é comercio. Temos 4 filhos: Luana Rodrigues , com 16 anos e 
gosta de cinema, o Marco Ribeiro, com 12 anos e gosta de computadores, 
Maria do Mar Rodrigues, com 10 anos e gosta de passear e a Marta Ribeiro, 
com 10 anos e gosta de animais. Somos da Charneca da Caparica, em 
Almada. 
 
Para nós a família é o mais importante é a primeira escolha. 

Família 
Ribeiro Rodrigues 

 



O pai José tem 42 anos e é Médico Otorrinolaringologista, a mãe Mara tem 
38 anos e é Médica Dentista. Temos 3 filhos: o Duarte, com 7 anos e gosta de 
futebol, o Henrique , com 4 anos e gosta de futebol, o Manuel, com 9 meses 
e gosta de comer e dormir. Somos de Leiria. 
 
Para nós a família é … o melhor que a vida tem! 

Família 
Oliveira 

 



O pai Jorge tem 40 anos e é empresário, a mãe Ana tem 36 anos e é 
contabilista. Temos 3 filhos: a Ema, com 6 anos que adora cantar, o Elias, com 
4 anos que gosta muito de carros e o Eanes com 1 mês. Somos de Guimarães. 
 
Para nós a família é o que de mais importante há na vida.  

Família 
Gonçalves 

 



O pai Daniel tem 35 anos e é médico, a mãe Alice tem 37 anos e é 
empresária. Temos três filhos: o Guilherme, com 7 anos e gosta de 
matemática e Lego, o David, com 2 anos e gosta de super-heróis, o Afonso, 
ainda não nasceu e gosta de sonhar. Somos do Porto. 
 
Para nós a família é o maior tesouro que possuímos e ficamos felizes por nos 
juntar a uma comunidade que, tal como nós, encontra a felicidade junto da 
família. 

Família 
Pereira 

 



O pai Diogo Ferreira tem 35 anos e é gerente de empresa a mãe Nicole 
Kuenzel tem 37 anos e é médica. Temos 2 filhos e 2 a caminho: a Sara, com 5 
anos e gosta de dança, patinagem e natação, o Vicente, com 2 anos e gosta 
de jogar à bola, a Catarina e o Xavier que nascerão em dezembro e gostam de 
dar pontapés na barriga da mãe. Somos de Lagos. 
 
Para nós a família é a coisa mais importante, somos um só. Gostamos de 
caminhadas na praia e viagens. Temos uma grande família que nos apoia e 
que permite sermos muito felizes. Com a chegada da Catarina e do Xavier, 
essa família ficará reforçada e mal podemos esperar pelas novas aventuras 
que nos esperam.  

Família 
Kuenzel Ferreira 

 



Família 
Rosa Santos 

O 


