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Medidas autárquicas mais inovadoras são distinguidas nas áreas da  

Saúde, Educação e Parentalidade 

Alvaiázere, Braga e Pombal ganharam este ano o troféu de “Medida + Inovadora 2025” do 
Observatório das Autarquias Familiarmente Responsáveis, com medidas autárquicas em áreas 
de intervenção como a Saúde, Educação e Parentalidade. Numa plateia de autarcas, o OAFR 
entregou hoje as 115 bandeiras verdes às “Autarquias Familiarmente Responsáveis”, um número 
que evoluiu 5% face às 110 entidades premiadas na edição passada. 

Coimbra, 19 de novembro 2025 – Das 155 candidaturas à 17ª edição do inquérito do Observatório das 
Autarquias Familiarmente Responsáveis (OAFR), 94 autarquias submeteram resposta à “Medida + 
Inovadora 2025”, uma iniciativa da Associação Portuguesa de Famílias Numerosas, que tem como 
Mecenas principal a Fundação Millennium bcp. 

Alvaiázere, Braga e Pombal ganharam este ano o troféu de “Medida + Inovadora 2025” do 
Observatório das Autarquias Familiarmente Responsáveis, com medidas autárquicas nas áreas 
da Saúde, Educação e Parentalidade. 

No distrito de Leiria, Alvaiázere recebe a distinção “Medida + Inovadora 2025” do OAFR com o projeto 
‘Apoios Socioeducativos’, que contempla um conjunto de apoios relacionados com a educação, desde 
a idade pré-escolar até ao ensino superior. Os instrumentos da medida apoiam o orçamento familiar 
na área da educação, bem como facilitam a compatibilização da atividade profissional dos pais e 
encarregados de educação com as suas responsabilidades parentais. 

‘Braga em Família’ recebe também o prémio de “Medida + Inovadora 2025”. O projeto da cidade de 
Braga foi implementado pela primeira vez em 2024, no âmbito do Programa Equilíbrio, Saúde e Bem-
estar Organizacional, com o objetivo de contribuir para a promoção da conciliação entre a vida 
profissional, familiar e pessoal dos colaboradores do município de Braga. A iniciativa envolve um 
conjunto de atividades lúdico-criativas destinadas aos colaboradores e respetivos filhos, até aos 13 
anos, com o propósito de fortalecer os laços familiares e fomentar o equilíbrio trabalho-vida pessoal.  

Pombal é outro dos municípios com a distinção do OAFR de  “Medida + Inovadora 2025” para a medida 
do ‘Gabinete de Apoio à Família e à Parentalidade’. Este gabinete, inaugurado em 2024, disponibiliza 
um conjunto de serviços e atividades direcionadas às famílias pombalenses nas áreas da educação, 
saúde, parentalidade e apoio social, nomeadamente: programas de capacitação parental, sessões de 
consultoria parental, atividades de capacitação para pais, entre outros. O gabinete implementa o 
Programa Municipal de Incentivo à Natalidade e Apoio à Família "Berço Feliz", que se trata de um apoio 
financeiro às crianças nascidas no concelho. O projeto tem como missão prestar serviços de apoio 
especializado dirigido às famílias com crianças e/ou adolescentes, vocacionado para a promoção de 
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competências parentais, pessoais e sociais das famílias pombalenses com crianças e jovens até aos 
18 anos. 

Quatro municípios destacam-se ainda com menções honrosas: Matosinhos – ‘Voluntariado 
inclusivo’; Loulé – ‘Bora Lá Brincar’; Viana do Castelo - ‘Rua a Brincar’ e Torres Vedras - ‘O Rei 
manda Brincar’. 

115 municípios distinguem-se por políticas amigas das famílias 

A cerimónia de entrega de bandeiras que premeia as “Autarquias + Familiarmente Responsáveis” e 
“Medida + Inovadora” decorreu hoje, dia 19 de novembro, no Auditório da Faculdade de Economia, 
Universidade de Coimbra e distinguiu 115 autarquias portuguesas, por investirem na construção de 
uma política integrada de apoio à família.  

A presidente da Associação Portuguesa de Famílias Numerosas, Rita Mendes Correia, evidenciou hoje 
à plateia de autarcas, presentes no auditório da Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra, 
que embora haja uma preocupação das autarquias nacionais que recebem o prémio em dar resposta 
à crise na habitação este continua a ser “uma das principais dificuldades que todas as famílias têm 
que enfrentar”.  

Rita Mendes Correia apelou ao poder local para que subscrevam, em conjunto com a APFN, questões 
relacionadas com a fiscalidade na área da habitação, nomeadamente “na isenção do IMT quando a 
compra de nova habitação própria ocorra em simultâneo com o aumento do agregado familiar.” 
Melhorar o IMI Familiar, “que deve ter em conta todos os descendentes e ascendentes que vivem na 
mesma casa”, bem como “os valores de referência para a isenção de IMI e IMT devem ser definidos per 
capita e não globalmente”, reforçou em Coimbra, Rita Mendes Correia. 

José Manuel de Oliveira Mendes, diretor da Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra, 
destacou para a plateia de autarcas que “fala-se muito de políticas de família, mas as políticas 
públicas nem sempre são consequentes com esses apoios.” Para o responsável a distinção como 
‘Autarquia + Familiarmente Responsável’ “é um sinal para as autarquias que as recebem que estão 
atentas e se mobilizam para dar resposta às famílias”. “Portugal só tem futuro se tiver crianças e jovens 
que possam construir o futuro que desejam e tenham condições para o fazer”, concluiu José Manuel 
de Oliveira Mendes. 

Maria do Rosário Carneiro, representante do Observatório das Autarquias Familiarmente 
Responsáveis evidenciou “as distinções de ‘Autarquia + Familiarmente Responsável’ são uma resposta 
gratificante e luminosa dos municípios que constroem respostas e antecipam problemas, sempre 
numa relação de proximidade com as famílias.” 

Fernando Santos, representante da Fundação Millennium BCP, entidade mecenas das distinção de 
‘‘Autarquia + Familiarmente Responsável’ sublinhou que esta iniciativa “representa um esforço  claro 
empenho de melhorar a vida dos cidadãos através da avaliação das políticas públicas que as 
autarquias desenvolvem”. 
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João Nuno Calvão da Silva, vice-Reitor da Universidade de Coimbra, louvou o trabalho de 
“monitorização e vigilância” feito pelo Observatório das Autarquias Familiarmente Responsáveis, 
sublinhando que as autarquias desenvolvem “um trabalho chave de políticas públicas que promovem 
uma maior coesão social do país”.  

Seis autarquias repetem a distinção do OAFR há 17 anos: Angra do Heroísmo, Cantanhede, Torres 
Novas, Torres Vedras, Vila de Rei e Vila Real. Estas recebem bandeira com 4 trevos, sendo que cada 
um representa 4 anos de distinção. A estrear, seis municípios portugueses recebem pela primeira vez 
a distinção por políticas “amigas” das famílias: Chamusca, Chaves, Mafra, Matosinhos, Viana do 
Castelo e Vila do Conde. 

O distrito com maior número de autarquias distinguidas é Coimbra (15 municípios), seguido do Porto 
e Lisboa (12 municípios cada), Aveiro (11), Santarém (9) e Braga, Faro e Guarda (8 municípios cada). 

O inquérito do Observatório  

O OAFR, criado em 2008 pela Associação Portuguesa de Famílias Numerosas, tem como principais 
objetivos acompanhar, galardoar e divulgar as melhores práticas das autarquias portuguesas em 
matéria de responsabilidade familiar para as famílias em geral. 

São analisadas as políticas de família dos municípios em áreas de atuação, como apoio à maternidade 
e paternidade; apoio às famílias com necessidades especiais; serviços básicos; educação e formação; 
habitação e urbanismo; transportes; saúde; cultura, desporto, lazer e tempo livre; cooperação e 
participação social, entre outros. 

 

Fundação Millennium bcp – Mecenas Principal do Observatório das Autarquias Familiarmente Responsáveis 

A Fundação Millennium bcp tem como missão contribuir para o desenvolvimento da sociedade, promovendo a defesa de valores 
culturais e sociais e assumindo um compromisso sólido com princípios de sustentabilidade. Com este propósito, a Fundação procura 
apoiar iniciativas que não só reforcem a identidade cultural e social das comunidades, mas também fomentem o acesso alargado ao 
conhecimento e incentivem a inclusão e a coesão social. 

No âmbito da Cultura, a Fundação dedica-se à valorização do património histórico e artístico, promovendo a sua recuperação, 
conservação e divulgação, de forma a garantir que este legado seja preservado para gerações presentes e futuras. Além disso, apoia 
projetos que enriquecem a oferta cultural, incentivando a criatividade, a inovação e a diversidade no panorama artístico nacional. 

Na área da Solidariedade Social, a Fundação Millennium bcp investe na capacitação e no fortalecimento de instituições que atuam em 
prol das comunidades mais vulneráveis, promovendo a sua autonomia e o seu desenvolvimento sustentável. Paralelamente, reconhece 
a importância do conhecimento e da investigação científica como motores de progresso e inovação, apoiando iniciativas que estimulem 
a produção e a difusão do saber em diferentes áreas do conhecimento. 

Através destas ações, a Fundação Millennium bcp reafirma o seu compromisso com um modelo de desenvolvimento sustentável e 
inclusivo, contribuindo para uma sociedade mais equilibrada, culturalmente rica e socialmente responsável. 

 

http://www.observatorioafr.org/

