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Editorial 

 
 

 
 
 
 

 

Caros sócios, 
 
Este último mês de abril foi cheio de emoções e novidades com a celebração do 20º aniversário da APFN, 
festejado com uma grande festa de família, no Parque dos Monges, em Alcobaça. Foi também o mês em que 
lançámos o novo site, um projeto que a APFN tinha vindo a preparar desde o ano passado, de forma a 
simplificar a pesquisa de parcerias e informação por parte das famílias.  
 
São 20 anos cheios de conquistas e memórias para aqueles que estão connosco há mais anos e para os que se 
juntaram há menos tempo, fica este legado de família para família, de conquista em conquista. Aos poucos, 
vamos construindo uma Associação mais forte, mais representativa e mais reivindicativa. Somos já a maior 
associação de famílias em Portugal e quando crescemos em sócios, crescemos também em expressão e 
notoriedade. 
 
Queremos continuar a dar voz às famílias numerosas até que estas sejam tratadas com equidade e justiça. 
Precisamos de um país que valorize a natalidade e a juventude, que dê condições aos casais de terem os filhos 
que desejam e sobretudo que os respeite e apoie, dando condições e liberdade.  
 
Agora em Maio, que é considerado o mês da Família (com o dia da mãe, dia da família e dia dos irmãos), 

temos eleições para o parlamento europeu e desafiámos todos os partidos a responderem à pergunta: que 
medidas pretende propor para promover as famílias numerosas, as únicas que renovam as gerações 
numa Europa em défice demográfico? 
 
É preciso tornar Portugal e a Europa mais amigos das famílias, assegurando a renovação de gerações e 
políticas de incentivo à natalidade e acompanhamento das crianças e jovens de uma forma contínua, 
estruturada e coerente ao longo dos anos.  

Um abraço, 
Rita Mendes Correia 
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Por ocasião do seu 20º aniversário a APFN lançou na passada semana um novo website. Responsivo, intuitivo e com 
uma imagem totalmente nova, a nova página pretende ser mais acessível e permitirá às famílias e parceiros navegar 
mais facilmente por entre os conteúdos.  Agora é mais fácil aceder e pesquisar as nossas mais de 500 parcerias, por 
categoria ou localização. (clique na imagem abaixo) 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Visite-nos em www.apfn.com.pt  

Aceda também aos nossos simuladores, 
cadernos e estudos e conheça mais a fundo o 
trabalho levado a cabo pela APFN, as iniciativas, 
projetos e lutas. 
 
Se procura legislação relevante ou mais 
informação sobre os apoios estatais à família 
também encontrará  esses esclarecimentos no 
site da APFN.  
 
Consulte as nossas infografias no SAIBA MAIS 
para melhor perceber a situação da demografia 
em Portugal. 

http://www.apfn.com.pt/?fbclid=IwAR1HVvJZhL-5kCU0DEd9ypXTHa0WLHUHKt_PNFcLA1FVPVvH8DPbQdDkKvg
http://www.apfn.com.pt/?fbclid=IwAR1HVvJZhL-5kCU0DEd9ypXTHa0WLHUHKt_PNFcLA1FVPVvH8DPbQdDkKvg
http://www.apfn.com.pt/?fbclid=IwAR1HVvJZhL-5kCU0DEd9ypXTHa0WLHUHKt_PNFcLA1FVPVvH8DPbQdDkKvg
http://www.apfn.com.pt/?fbclid=IwAR1HVvJZhL-5kCU0DEd9ypXTHa0WLHUHKt_PNFcLA1FVPVvH8DPbQdDkKvg
http://www.apfn.com.pt/?fbclid=IwAR1HVvJZhL-5kCU0DEd9ypXTHa0WLHUHKt_PNFcLA1FVPVvH8DPbQdDkKvg
http://www.apfn.com.pt/?fbclid=IwAR1HVvJZhL-5kCU0DEd9ypXTHa0WLHUHKt_PNFcLA1FVPVvH8DPbQdDkKvg
http://www.apfn.com.pt/?fbclid=IwAR1HVvJZhL-5kCU0DEd9ypXTHa0WLHUHKt_PNFcLA1FVPVvH8DPbQdDkKvg
https://www.apfn.com.pt/parcerias.php
https://www.apfn.com.pt/estudos_cadernos.php
https://www.apfn.com.pt/estudos_cadernos.php
https://www.apfn.com.pt/estudos_cadernos.php
https://www.apfn.com.pt/estudos_cadernos.php
https://www.apfn.com.pt/estudos_cadernos.php
https://www.apfn.com.pt/estudos_cadernos.php
https://www.apfn.com.pt/apoio_juridico.php
https://www.apfn.com.pt/apoio_juridico.php
https://www.apfn.com.pt/apoio_juridico.php
https://www.apfn.com.pt/apoioestado.php
https://www.apfn.com.pt/apoioestado.php
https://www.apfn.com.pt/apoioestado.php
https://www.apfn.com.pt/apoioestado.php
https://www.apfn.com.pt/saibamais.php
https://www.apfn.com.pt/saibamais.php
https://www.apfn.com.pt/saibamais.php
https://www.apfn.com.pt/saibamais.php
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2001 

2000 

1999 

2002 

A APFN nasceu no dia 22 de Abril de 1999, 
pensada pelos casais Fátima e Henrique 
Fonseca, Marieta e Carlos Seixas da Fonseca 
com a ajuda dos casais Leonor e Fernando 
Castro e Madalena e Luís Cabral 

NASCIMENTO 

Publicação do 1º Caderno APFN άQuem Somos, 
Quantos somosέ 

Realizou-se o ciclo de conferências "Família e 
Solidariedade Intergeracionalέ 

 

PRIMEIROS PASSOS 

Em 2001 inaugura-se a sede na 
Ameixoeira, cedida pelo então Presidente 
da CML, Dr. João Soares 

INAUGURAÇÃO 

1º Congresso Europeu de Famílias Numerosas, em 
Madrid onde começou a ser pensada a 
Confederação Europeia de Famílias Numerosas 
(ELFAC). 

PRIMEIRAS CONQUISTAS 

2004 

2003 

2005 

A ELFAC ς European Large Families 
Confederation foi criada em Outubro de 
2003 e agrupa as Associações de Famílias 
Numerosas de toda a Europa, tendo sido 
Fernando Castro o seu primeiro presidente. 

! /w9{/9wΧ 

A APFN conta com cerca de 3.000 associados e 
realiza o 2º Congresso Europeu de Famílias 
Numerosas 

CADA VEZ MAIOR 

ELFAC reúne com o Presidente da Comissão 
Europeia para debater o Inverno 
Demográfico.  

RECONHECIMENTO 

APFN: 20 anos de História  

Mudamo-nos para a nossa atual sede, em Caselas . 
Realizámos o Seminário άLƴǾŜǊƴƻ  5ŜƳƻƎǊłŦƛŎƻέ na AR, 
o 1º rally paper de famílias numerosas e o 1º festival 
Sons da Primavera. 

EM MUDANÇAS 
2007 
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2012 

2009 

2008 

2010 

2008 foi o ano do Lançamento do 

Observatório das Autarquias Familiarmente 

Responsáveis 

CONQUISTAS 

Foi o ano do II Congresso da APFN e do 
lançamento do Hino da APFN . Realizámos 
a 1ª festa de Natal no Circo Cardinali , 
tradição que ainda hoje, 10 anos depois, 
se mantem. 

 

O NOSSO HINO 

Lançámos um vídeo com a participação dos  
filhos dos sócios!  

EM GRAVAÇÕES 

Apresentação do Manifesto ά1 filho vale 

1έ. Teve lugar a 1ª edição do Concurso 

Jovens Inspiradores e o lançamento do 

Livro das ά100 ŦŀƳƝƭƛŀǎέ 

 

CADA VEZ MAIS NUMEROSOS 

2014 

2013 

A 20 de Março falece Fernando Castro.  

Foi também o ano da realização do VII 
Congresso Europeu e da 1ª edição da 
Family Land, em Cascais, que contou com 
mais de 5.000 participantes! Foi criada 
também uma Delegação  profissionalizada 
da APFN no Porto. 

A PERDA DE UM PAI 

Foi criado o bilhete de família numerosa na 
cultura, que confere um desconto de 50% 
para um bilhete de família numerosa 

CADA VEZ MAIS FORTES 

2016 

Foi lançado o simulador de IRS no site da APFN e 
do IMI familiar. É ainda apresentado o 1º Estudo 
da Água, levado a cabo pelo Gabinete de Estudos. 

! /!aLbIhΧ 

2018 

Realizou-se em lisboa o 5º European 
Youth Inniciative for Future Families, com 
o apoio da APFN 

ALÉM FRONTEIRAS 

2019 O que nos espera o futuro? 

20 ANOS 

https://www.youtube.com/watch?v=mL52kqCSeEs
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O Gabinete de Estudos da APFN lançou no passado dia 22 de 
março, dia internacional da Água, os resultados do estudo 
comparativo dos tarifários de água em Portugal 
O preço que as famílias portuguesas pagam pela água que 
consomem nunca foi tão diferente, consoante o município 
onde vivem ou a dimensão da família. Os resultados podem 
ser consultados na íntegra aqui. 
O estudo, que vai na sua quarta edição, revela que as famílias 
continuam a ser discriminadas no acesso à água, em função 
da sua dimensão e do município onde vivem. 
As famílias são penalizadas na sua dimensão na medida em 
que o valor cobrado por metro cúbico consumido não só não 
é o mesmo para todos os membros do agregado 
familiar como sobe à medida que o agregado cresce. 
O município da Trofa é aquele que denota mais discriminação 
pela dimensão familiar: uma família com sete elementos 
paga 14 vezes mais pela água do que uma pessoa que viva 
sozinha. Em concreto, uma pessoa que viva sozinha paga por 
ano 46,55ϵ e uma família com 7 elementos paga por ano 
656.27 ϵ.   
Para ser equitativo, este município deveria cobrar 325,85ϵ 
pela água consumida mas, ao invés, cobra mais do dobro por 
metro cúbico,  

Relativamente às diferenças entre municípios, podem chegar 
a 25 vezes mais. Uma pessoa que viva sozinha em Terras de 
Bouro paga por mês 0,54ϵ e a mesma pessoa em Vila do 
Conde paga 13,26ϵ. 
Dentro do mesmo distrito, as discrepâncias também se 
verificam. O Porto é o distrito onde existem mais diferenças 
no preço da água. Uma família de 3 elementos 
em Felgueiras paga anualmente 104,52ϵ e a mesma família 
na Trofa paga anualmente 279,57 ϵ, ou seja quase três vezes 
mais.   
 

https://www.apfn.com.pt/estudoagua/
https://www.apfn.com.pt/estudoagua/sabiaque.php
https://www.apfn.com.pt/estudoagua/ranking.php
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A APFN convida os novos associados a apresentarem-se e a partilhar um pouco da sua história como família numerosa. 

Neste boletim, apresentamos algumas novas famílias, que se juntaram a nós nos últimos meses... Bem-vindos à 
grande família numerosa APFN! 
Conheça melhor as novas famílias associadas aqui ou clicando nas imagens abaixo: 
 

 BOLETIM APFN  · MAIO 2019  

https://www.apfn.com.pt/documentos/Novosporcaabril2019.pdf
https://www.apfn.com.pt/documentos/Novosporcaabril2019.pdf
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Nas famílias as tristezas dividem-se e as alegrias multiplicam-se. 
Nas famílias numerosas ainda mais!  
Assim é na família deste casal, onde os sete filhos lhes enchem os 
dias de alegria e muito amor. Conheceram-se numa gráfica onde 
ele trabalhava e ela fazia um part-time. Cinco anos depois, casam 
para dar início a uma história onde hoje já não são os 
protagonistas. Esse papel cederam-no de bom grado aos sete 
filhos, o Tomás, 12 anos, o Lucas, 10 anos, a Maria Beatriz, 8 anos, 
o  Matias, 6 anos, a Maria Inês, 5 anos, a Maria Clara, 3 anos, e o 
David, de 2 anos. Falamos de Pedro Rodrigues, 38 anos, 
segurança, e de Paula Rodrigues, 42 anos, jurista. Ter uma família 
numerosa foi um ideal que começaram a construir em conjunto, 
pois, como recorda Paula, «ter uma família grande não era um 
projeto à partida, foi antes algo que foi crescendo, «a cada 
nascimento fomos nos adaptando», acrescenta Pedro. 
«A nossa vida nunca é uma monotonia, andamos sempre de um 
lado para o outro, sendo que só paramos no momento de dormir. 
Desde manhã até à noite temos sempre atividades, 
compromissos e, claro, preocupações.» Boa vontade e 
criatividade são algumas das características que ajudam esta 
família a fazer face a todo o tipo de dificuldades. Há coisas que 
em determinado momento são muito importantes e que depois 
vão perdendo a importância.» Na opinião do casal, este é um 
facto que todas as famílias grandes  reconhecem, aprende-se a 

relativizar, especialmente, nas rotinas do dia-a-dia, o que vem 
facilitar a logística. 
É frequente ouvir muitas famílias com um ou dois filhos 
queixarem-se da falta de tempo e do cansaço. No entanto, nesta 
família gere-se isso tudo com sete crianças, com a  tranquilidade 
evidente de que, por vezes, não se consegue fazer tudo. Paula 
confessa que é tudo uma questão de opção: «Temos de estipular 
prioridades, e, por norma, estas incidem nas coisas práticas. 
Temos de aceitar que não dá para chegarmos a tudo, a partir daí 
tudo fica mais fácil.» 

In Marketeer Kids 
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Com o lançamento do novo site estamos também a procurar que a área de 
parcerias e protocolos fique não apenas mais bonita mas também atualizada e 
com mais valor. 
 
Ao longo dos últimos anos esta foi uma das áreas que mais cresceu, urge agora 
repensá-la e reformular algumas parcerias para que os benefícios negociados 
tenham realmente em atenção as necessidades e desafios das famílias 
numerosas.  
 
A área da saúde já sofreu algumas atualizações, se encontrarem erros ou 
protocolos omissos não deixem de nos alertar. Em breve, contamos ter 
novidades nesta área. 
 
Durante o mês de Maio, à semelhança do que tem vindo a acontecer em anos 
anteriores, as famílias da APFN podem visitar a KidZania com desconto de 30% 
nos bilhetes. Cada família poderá adquirir o número de bilhetes correspondente 
ao seu agregado familiar diretamente na Bilheteira da KidZania.  
 
Se a vossa família tem outras dicas, ideias ou sugestões não deixem de nos 
contatar, estamos cá para vos dar ouvidos e respostas. 
 
Mas informações sobre as nossas parcerias aqui.  

https://www.apfn.com.pt/parcerias.php
https://www.apfn.com.pt/parcerias.php
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Renovação da Parceria Ticket 
Após o sucesso  do sorteio do cheque Educação Ticket em 2018, eis que 
renovamos a parceria e dobramos o prémio!  
Pois é, em comemoração dos 20 anos da APFN a Ticket oferece um TICKET 
Educação no valor de 200ϵ!  
No dia 20 de cada mês sorteamos um novo TICKET Educação. O 
passatempo decorre até dezembro do presente ano.  

 

20 anos ς 200ϵ ς dia 20  
 
Não perca a oportunidade de ganhar um dos cheques  a sorteio. Participe 
na sua área reservada aqui e consulte o Regulamento aqui.  

O Ticket Educação®, em vale, cartão 
eletrónico e formato digital, é atribuído  
para subsidiar as despesas de 
educação, do ensino básico à 
universidade, e outros serviços de 
educação, bem como de despesas com 
manuais, livros e material escolar.. 
 

https://www.apfn.com.pt/areareservada/passatempos.php
https://www.apfn.com.pt/documentos/RegulamentoAPFNTicket2019.pdf

















