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Editorial 4

Carossocios,

Esteultimo mésde abril foi cheio de emoc¢dese novidadescom a celebracdodo 20° aniversarioda APFN,
festejadocom uma grandefesta de familia,no Parquedos Monges,em AlcobacaFoitambémo mésem que

langamoso novo site, um projeto que a APFNtinha vindo a preparar desdeo ano passado,de forma a |
simplificara pesquisade parceriase informacaopor parte dasfamilias

S&020 anoscheiosde conquistase memariasparaaquelesque estdoconnoscoha maisanose paraosque se
juntaram ha menostempo, fica este legadode familia para familia,de conquistaem conquista Aospoucos,
vamosconstruindouma Associacaanais forte, mais representativae mais reivindicativa Somosja a maior

associacaade familiasem Portugal e quando crescemosem sécios,crescemostambém em expressaoe l
notoriedade

Queremoscontinuar a dar voz as familiasnumerosasaté que estassejamtratadas com equidadee justica
Precisamosle um paisque valorizea natalidadee a juventude,que dé condicbesaoscasaide terem osfilhos
gue desejame sobretudoque osrespeitee apoie,dandocondi¢de<e liberdade

Agoraem Maio, que é consideradoo més da Familia(com o dia da mée, dia da familiae dia dos irm&os),
temos eleicbespara o parlamentoeuropeu e desafiamogodos os partidos a responderema pergunta que

medidaspretende propor para promover asfamiliasnumerosas,as unicasque renovamas geragdes
numaEuropaem déficedemografico?

E preciso tornar Portugale a Europamais amigos das familias, assegurandca renovaciode geracdese
politicas de incentivo & natalidade e acompanhamentodas criancase jovens de uma forma continua,
estruturadae coerenteaolongodosanos

Umabraco, Ooo 3
RitaMendesCorreia BOLETIM APFN - MAIO 2019
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Novo site da APFN ja esta no ar!

Porocasidodo seu2® aniversarioa APFNancouna passadasemanaum novo website Responsivointuitivo e com
umaimagemtotalmente nova,a novapaginapretende ser maisacessivee permitira asfamiliase parceirosnavegar

maisfacilmentepor entre os contelldos Agoraé maisfacil acedere pesquisaras nossasnaisde 500 parcerias por
categoriaou localizagao(cliquenaimagemabaixo)

Aceda também aos nossos simuladores,
cadernose estudose conhecamais a fundo o
trabalholevadoa cabopela APFNasiniciativas,
projetose lutas.

Se procura legislacéo relevante ou mais
informacgé&o sobre 0s apoios estatais a familia
também encontrara essesesclarecimentosno
sitedaAPFN

Consulteas nossasinfografiasno SAIBAMAIS
paramelhor percebera situacdoda demografia
em Portugal

Visitenosem www.apfn.com.pt
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NASCIMENTO

A APFNnasceuno dia 22 de Abril de 1999
pensada pelos casais Fatima e Henrique
FonsecaMarieta e CarlosSeixasla Fonseca &
com a ajudados casaisLeonore Fernando

Castroe Madalenae LuisCabral

Em 2001 inaugurase a sede na
Ameixoeira,cedidapelo entédo Presidente

daCML Dr. JodoSoares

APFN: 20 anos de Histoéria =1
PRIMEIROS PASSOS ® 2000
Publicacdodo 1° Caderno APFN 6Quem Somos
Quantossomos
Realizowse o ciclo de conferéncias "Familia e
Solidariedadéntergeracionad 2001 ®
PRIMEIRAS CONQUISTAS
® 2002
1° CongresscEuropeude FamiliasNumerosas.em
Madrid onde comegou a ser pensada a
Confederacao Europeia de Familias Numerosas
(ELFAC) 2003 @
CADA VEZ MAIOR e 2004
A APFNconta com cerca de 3.000 associadose
realiza o 2° Congresso Europeu de Familias
Numerosas
2005 @
EM MUDANCAS
® 2007

Mudamaonos para a nossaatual sede, em Caselas.
Realizamo® Seminariod L y @S 8¥2 3 NhaBR,02 ¢
0 1° rally paper de familiasnumerosase o 1° festival
SongdaPrimavera

ELFACeUnecomo Presidenteda Comissao

Europeia para debater
Demografico
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A ELFAC ¢ European Large Families
Confederationfoi criada em Outubro de
2003 e agrupaas Associacdesle Familias
Numerosasde toda a Europa,tendo sido
FernandoCastroo seuprimeiro presidente

RECONHECIMENTO
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. CONQUISTAS ® 2008
OBSERVATORIO DAS AUTARQUIAS
FAMILIARMENTE RESPONSAVEIS 2008 foi o ano do Langamento do O NOSSO HINO
Observatdrio das Autarquias Familiarmente 2009 @ Foi 0 ano do Il Congressada APFNe do
Responsaveis lancamentodo Hinoda APFN Realizdmos
a 12 festa de Natal no Circo Cardinali,
tradigdo que ainda hoje, 10 anos depois,
A ® 2010 semantem
0. sevis 1 | EM GRAVACOES
« 2 = Lancamosim videocom aparticipagdados
W’Kﬁh filnosdoss6cios 2012 @ CADA VEZ MAIS NUMEROSOS
O TAM A NONERGRAS Apresentacdodo Manifesto &l filho vale
1¢. Tevelugar a 12 edigdo do Concurso
JovenslInspiradorese o langamento do
® (4 Foicriado o bilhete de familianumerosana
\h\i cultura, que confere um descontode 50% A PERDA DE UM PAI
P2 paraum bilhete de familianumerosa 2014 @
ASSOCIACAO PORTUGUESA A 20 de Marco falece Fernando Castro.
DE FAMILIAS NUMEROSAS Foi também o ano da realizagdo do VII
Congresso Europeu e da 12 edigdo da
I /1 alLbl hX Family Land, em Cascais, que contou co
® 2016 mais de 5.000 participantes! Foi criada
Foilangadoo simuladorde IRSno site da APFNe também uma Delegag&o profissionalizadcmﬂ-a-'m
do IMI familiar. E aindaapresentadoo 1° Estudo da APFN no Porto. xomh {

daAgua levadoa cabopelo Gabinetede Estudos

2018 @ ALEM FRONTEIRAS
Realizowsse em lishoa o 5° European
Youthlnniciativefor Future Families com
o apoiodaAPFN
20 ANOS
O que nos espera o futuro? ® 2019
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Discrepancias no preco da agua nunca foram tao grandes para as familias

O Gabinetede Estudosda APFNangouno passadadia 22 de
marco, dia internacional da Agua, os resultadosdo estudc
comparativodostarifariosde aguaem Portugal

O preco que as familias portuguesaspagam pela agua que
consomemnunca foi tédo diferente, consoanteo municipic
onde vivem ou a dimensaoda familia. Osresultadospoderr
serconsultadoma integraaqui.

O estudo,que vai na suaquarta edicdo,revelaque asfamilias
continuama ser discriminadasno acessoca agua,em funcac
dasuadimensdoe do municipioondevivem

As familiassdo penalizadasa sua dimensdona medidaem
que o valor cobradopor metro cubicoconsumidonado s nao
€ 0 mesmo para todos os membros do agregad
familiarcomo sobea medidaque o agregadocresce

O municipioda Trofa é aqueleque denotamaisdiscriminacac
pela dimenséao familiar: uma familia com sete elemento:s
pagal4 vezesmais pela aguado que uma pessoaque Vive
sozinha Emconcreto,uma pessoaque viva sozinhapagapor
ano 46,55 e uma familia com 7 elementos paga por anc
656.27 €.

Para ser equitativo, este municipio deveria cobrar 325,85¢
peladguaconsumidamas,ao invés,cobramaisdo dobro por
metro cubico,
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Relativamenteas diferencasentre municipios podemchegar
a 25 vezesmais Uma pessoaque viva sozinhaem Terrasde
Bouro paga por més 0,54¢ e a mesmapessoaem Vila do
Condepagal3,26e.

Dentro do mesmo distrito, as discrepanciastambém se
verificam O Porto é o distrito onde existem mais diferencas
no pregco da agua Uma familia de 3 elementos
em Felgueiraspagaanualmente104,52¢ e a mesmafamilia
na Trofa pagaanualmente27957 €, ou sejaquasetrés vezes

mais
Ranking
Sabia que?...
Q00 -
- MAIO 2019
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Novos por ca

A APFNconvidaos novosassociados apresentarerrsse e a partllhar um poucoda suahistoria ccamofamllla numerosa
Neste boletim, apresentamosalgumasnovas familias, que se. Juntaram a nos nos ultimos meses Bemvindos a

grandefamilianumerosaAPFN!
Conhecanelhorasnovasfamiliasassociadagquiou chcandonasmagensabalxo
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Nasfamiliasas tristezasdividemse e as alegriasmultiplicamse
Nasfamiliasnumerosasaindamais!

Assimé nafamiliadeste casal,onde os setefilhosIhesenchemos
diasde alegriae muito amor. Conheceranrse numagraficaonde
ele trabalhavae elafaziaum part-time. Cincoanosdepois,casan
para dar inicio a uma historia onde hoje j& ndo sdo os
protagonistas Essepapel cederamno de bom grado aos sete
filhos,0 Tomas,12anos,o Lucas,10anos,a MariaBeatriz,8 anos
o Matias,6 anos,a Maria Inés,5 anos,a Maria Clara,3 anos,e o
David, de 2 anos Falamos de Pedro Rodrigues, 38 anos
segurancag de PaulaRodrigues42 anos,jurista. Teruma familie
numerosafoi um ideal que comecarama construirem conjunto
pois, como recorda Paula,«ter uma familia grande néo era um
projeto a partida, foi antes algo que foi crescendo,«a cade
nascimentadfomosnosadaptando» acrescentdPedra

«A nossavida nuncaé uma monotonia,andamossemprede um
lado parao outro, sendoque s6 paramosno momentode dormir.
Desde manhd até a noite temos sempre atividades
compromissos e, claro, preocupacbes Boa vontade e
criatividade sdo algumas das caracteristicasque ajudam este
familia a fazer face a todo o tipo de dificuldades Ha coisasque
em determinadomomento sdo muito importantes e que depois
vao perdendo a importancia» Na opinido do casal,este € um
facto que todas as familiasgrandes reconhecem,aprendese a

BOLETIM APEN
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For a d-e S®r
relativizar, especialmente,nas rotinas do dla-a-dla 0 que vem
faC|I|tarang|st|ca

E frequente ouvir muitas familias com um ou dois filhos
queixaremse da falta de tempoe do cansagoNo entanto, nesta
familiagere-se issotudo com sete criancascom a tranquilidade
evidente de que, por vezes,ndo se conseguefazer tudo. Paula
confessague é tudo uma questéode opcda «Temosde estipular
prioridades, e, por norma, estas incidem nas coisas praticas
Temosde aceitarque ndo da parachegarmosa tudo, a partir dai
tudo ficamaisfacil.»

In Marketeer Kids

- MAIO 2019
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Como langamentodo novo site estamostambém a procurar que a area de
parceriase protocolosfiqgue ndo apenasmaisbonita mastambém atualizadae
commaisvalor

Ao longodos ultimos anosestafoi umadasareasque maiscresceuurge agora
repensala e reformular algumasparceriaspara que os beneficiosnegociados
tenham realmente em atencdo as necessidadese desafios das familias
numerosas

A area da saude ja sofreu algumasatualizagdes,se encontrarem erros ou
protocolos omissos ndo deixem de nos alertar Em breve, contamos ter
novidademestaarea

Duranteo mésde Maio, a semelhancalo que tem vindo a acontecerem anos
anteriores,asfamiliasda APFNoodem visitar a KidZaniacom descontode 30%
nosbilhetes Cadafamiliapoderaadquiriro nimerode bilhetescorrespondente
aoseuagregaddamiliar diretamentena Bilheteirada KidZania

Se a vossafamilia tem outras dicas,ideias ou sugestdesnado deixem de nos
contatar,estamoscaparavosdar ouvidose respostas

Masinformacdessobreasnossagarceriasaqui
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Renovacao da Parceria Ticket

Aposo sucesso do sorteio do chequeEducacadricketem 2018 eis que
renovamosa parceriae dobramoso prémio!

Poisé, em comemoracaalos 20 anosda APFNa Ticketofereceum TICKET
Educacéaamo valor de 200!

No dia 20 de cada més sorteamos um novo TICKETEducacdo O
passatempalecorreaté dezembrodo presenteano.

20 anosg 200 ¢ dia 20

Naopercaa oportunidadede ganharum dos cheques a sorteio. Participe
nasuaareareservadaaquie consulteo Regulament@aqui.

O Ticket Educacdo®em vale, cartao
eletronicoe formato digital, € atribuido
para subsidiar as despesas de
educacdo, do ensino basico a
universidade, e outros servigcos de
educacaopem como de despesasom
manuaisivrose materialescolar.
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