Prémio da Associacdo de Familias Numerosas fol ontem entregue em Cascais
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Tres exemplos de
jovens empenhados

PREMIO A quinta edicao do “lovens
Inspiradores”, que decorreu ontem
no Hipdédromo Manuel Possolo, em
Cascais, distinguiu Beatriz Pais,
Ana Rita Pereira e Pedro Libano
Monteiro. Os trés adolescentes
destacaram-se entre 0s 53 que par-
ticiparam no concurso, promovido
pela Associacgao Portuguesa de Fa-
milias Numerosas. Cada vencedor
recebe 1000 euros, depositados
numa conta poupanca educacao.

Beatriz Pais, de 13 anos, de Oia,
eleita na categoria 10/ 13 anos, tem
um dia a dia preenchido. Envolve-
se em multiplas atividades escola-
res e, recentemente, participou nas
“Olimpiadas de Histéria” e no “Par-
lamento dos Jovens”, onde discur-
sou contra o racismo e a discrimi-
nacao. Nas suas palavras, “todas es-
tas iniciativas tém contribuido para
aumentar a autoestima e também
0 espirito de cooperacao e de soli-
dariedade”.

A jovem de Espinho, Ana Rita
Pereira, de 16 anos, tem sido a pro-
va de que ter uma deficiéncia, no

caso, uma paralisia cerebral, nao
boicota os objetivos. Os seus pen-
samentos, divulgados numa pagi-
na do Facebook, foram ganhando
popularidade e dai ao livro “Os
olhos da Rita” foi um passo curto.
“Facilmente percebi que nunca
mais podia parar de escrever, pois
0 meu exemplo poderia estar a fa-
zer a diferenca na vida de alguém”.
Hoje, participa em palestras moti-
vacionais, onde conta como enca-
ra a vida e desfaz obstaculos.

O terceiro vencedor, de Lisboa,
considera-se uma pessoa feliz. Pe-
dro Libano Monteiro, de 22 anos, dd
aulas de guitarra a criancas desde
0s 14 anos, criou uma startup inti-
tulada “Musicasa” e um campo de
férias muito especial, a que cha-
mou “Campo da Guitarra”, onde €
possivel passar um semana rodea-
do de musica e animacdo. Durante
seis meses, resolveu viver no bair-
ro 6 de Maio, na Amadora, para po-
der ajudar os mais pequenos.
“Pude dar o pouco que tinha a
quem ainda menos tem”, diz. om.



