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A Familia é a unidade fundamental da sociedade e tem a principal responsabilidade pela protecgdo, crescimento e desenvolvimento
das criangas - Um mundo para as criangas € um mundo para a Familia. 2002 -Unicef, UE, ONU.

| ~ EDITORIAL

Apbs um longo interregno, devido a dificuldades de varia ordem, voltamos a publica-lo e esperamos voltar a fazé-lo regularmente. Neste
tempo, tanta coisa se passou, e € impossivel sequer resumir.

A APFN continua na sua luta, contra a cultura anti-familia e anti-natalidade que tdo bem sentimos na pele.

No entanto, j& ndo somos apenas nds! Todo o pais esta ja a sofrer na pele, apanhando mesmo aqueles que, de vendas nos olhos,
continuam ainsistir, apesar de, num cimulo de contradicéo, protestarem contra o consequente e inevitavel encerramento de maternidades,
escolas, reducao das pensoes, etc! E um excelente janela de oportunidade para psicanalistas, que devem ter os seus divds numa azafama
aatender essagente!

Esta em debate, novamente, a reforma da Seguranca Social! Lembram-se do Ultimo debate hd meia duzia de anos? Foi anunciado que, 0
regime criado na altura, iria garantir a sua sustentabilidade nos préximos 100 anos!

E continuamos na mesma, porque se continua a ignorar a necessidade imperiosa de se travar o crescente défice demogréfico. Ja nos
faltam cercam de 1.000.000 de criancas e jovens, e este défice aumenta a razdo de 50.000 nascimentos por ano, ou seja, 6 por hora!

Este debate é essencial para os pais de familias numerosas, uma vez que, para nos, o curto prazo € 0 nosso horizonte temporal, 0 médio
prazo o horizonte temporal dos nossos filhos, e o longo prazo dos nossos netos. Infelizmente, na sociedade imediatista em que nés
vivemos, o curto prazo é a hora do almoco, 0 médio prazo o fim do dia, e 0 longo prazo o proximo fim-de-semana. Dai que este debate ndo é
facil, mas é essencial, pelo que a APFN esté nalinhadafrente, e continuara.

Para nos, € indispensavel que as pensdes de reforma sejam indexadas ao nimero de filhos, uma vez que é manifestamente injusto que
duas pessoas, com as mesmas carreiras contributivas mas diferente nimero de filhos, recebam a mesma pensé&o: o que tem maior nimero
defilhos, teve um nivel de vida muitissimo inferior, enquanto que o outro até pode fazer planos de poupanga com beneficios fiscais!

Por outro lado, tudo indica que, em breve, la iremos ter outro referendo para a liberalizacao do aborto. Caso se confirme, a APFN estara na
linha da frente pelo "N&o": como pais de familias numerosas, ndo temos qualquer divida de que a vida dos nossos filhos comegou no
momento da concepc&o. Poucas semanas depois, come¢amos a suspeitar da sua existéncia, confirmada, posteriormente, por analise. E
incompreensivel como ha gente que ainda possa ter dividas (e, sobretudo, lancar dividas), quando, hoje em dia, em pleno século XXI,
tantos meios nos mostram esta realidade! A todos os sécios e leitores, pedimos 0 empenho nesta luta civilizacional, porque todo o direito
derivado direito a vida. Relativizando-se o direito a vida, relativiza-se tudo, e deixamos de ter o direito de viver numa sociedade humana.

ot Ty

_ P MManuais Escolares
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ser gratuitos para todos ou alguns alunos que isso é algo que ndo
AAPFN manifesta a sua alegria pelas alteracdes  existe! Mesmo que, por utopia, aparecesse algum mecenas disposto a
ao regime de manuais escolares recentemente  paga-los, haveria sempre um custo ambiental provocado pela
aprovadas pelo Governo, nomeadamente producdo desnecessariade manuais e, como tal, produgéo de lixo.
alargando a sua vigéncia de quatro paraseisanos  Por isso, a APFN tem-se batido pelo fim do actual sistema, pugnando
e a obrigatoriedade de pre-aprovagao pelo  pela reutilizabilidade dos manuais, acabando-se com a exploracéo a
i Ministerio. que os pais tém sido sujeitos e, também, a libertacdo dos recursos
/A APFN insiste que deverdo ser automaticamente  alocados a este fim pelo sistema de apoio escolar para outros fins mais
eliminados todos os manuais escolares, inclusive de  importantes do que simples estourar de dinheiro dos contribuintes.
exercicios, em que os alunos sejam obrigados a escrever  Uma vez garantida a reutilizabilidade dos manuais escolares, o
nas suas paginas, impedindo, dessa forma, a sua reutilizagdo. Pelo  Governo deixaré de ter que se preocupar com a sua disponibilizacéo
contrario, os exercicios deverdo ser feitos em simples e econémicos  aos alunos carenciados: a sociedade civil, quer de forma organizada
cadernos escolares, ndo so por ser mais barato, mas, também, por  através das associacdes de pais, quer de forma espontanea, sabera
razbes didacticas, levando os alunos a escrever frases completas e a promover a cedéncia dos manuais sem que o Estado (e, portanto, todos

aumentar resiliéncia contra a sociedade de consumo. n6s) tenha que despender um céntimo ou um minuto de preocupag&o.
Deverao ser, ainda, eliminados os manuais em edi¢des luxuosas e, como  AAPFN aproveita a oportunidade para solicitar o alargamento do bem
tal, desnecessariamente caras. vindo "espirito Simplex" a todo o sistema educativo, ndo s na ja

Dada a aparente dificuldade das editoras nacionais em conseguir estes  anunciada e muito bem vinda facilitagéo do acto das matriculas, mas
objectivos, sugere-se a abertura do mercado nacional a editoras  também na criagéo do "cheque-ensino”, dando, assim, uma verdadeira
estrangeiras, uma vez que o que a APFN tem vindo a defender € pratica  autonomia e responsabilizacdo das escolas como, também, a
corrente noutros paises. liberdade de os pais escolherem a escola mais adequada para 0s seus
AAPFN chama a atencéo a quantos reclamam que os manuais deverao filhos.




'l Congresso Europeu de
Familias Numerosas

Teve recentemente lugar em Gyoer, na Hungria, o Il Congresso Europeu das Familias
Numerosas, associado ao congresso anual da Associacdo Hungara das Familias
Numerosas.

Os trabalhos foram abertos pelo Presidente da Confederacéo Europeia das Familias
Numerosas, Eng® Fernando Ribeiro e Castro, numa oportuna intervencdo que teve
G b também a participacdo activa da sua mulher, Leonor. A deputada europeia Anna
Zaborska, presidente da Comissdo dos Direitos das Mulheres e da Igualdade de
Género, no Parlamento Europeu, esteve presente e proferiu também algumas
palavras. Seguiram-se diversas intervencdes de entidades politicas hingaras e a leitura
de cartas enviadas pelo Dr. Durdo Barroso, Presidente da Comisséo Europeia, e de Marie
Panayotopoulos-Cassiotou,
Presidente da Comissdo da

Familia e da Proteccdo da Crian¢a no Parlamento Europeu.

O tema do Congresso “Familia - futuro de uma Europa global” -
foi tratado ao longo das manhas, entre 19 e 23 de Julho, através
dos subtemas : “a economia familiar”, “a educacéo e a familia"e
“uma igreja para as familias”. As diversas apresentacoes, de
elevado nivel académico e de muito interesse, foram da
responsabilidade de diversas personalidades hingaras, mas
também de espanhdis, austriacos, eslovacos, checos, alemaes
e polacos, especialistas nos respectivos temas. Durante as
tardes dos dias do Congresso tiveram lugar visitas e passeios a
locais de interesse em Gyoer e arredores e programas culturais
e recreativos, a cargo das proprias familias participantes. As
numerosas criangas presentes tiveram actividades de entretenimento e diversao, proprias para as suas idades.

As familias numerosas na Hungria tm uma assinalavel dindmica, tendo a respectiva associa¢do mais de 25.000 socios. Existe
entre as familias hingaras uma forte tradicdo de entreajuda e apoio, que se pdde observar durante a realizagdo do Congresso.
As presentes dificuldades economicas da Hungria s&o bem evidentes,
sendo o salario minimo cerca de 225 €, 0 que , naturalmente, induz
agudos problemas sociais. Mas também é evidente o elevado nivel
educacional e cultural da populagdo bem como o desejo, a
determinac&o em voltarem a ter os padrdes de vida e de bem-estar da
Europa Ocidental.

Estiveram presentes neste Congresso delegacdes das Associagoes
j de Familias Numerosas de varios paises europeus, entre os quais
{ Espanha, Italia, Portugal e Chipre, e algumas familias polacas, pais
onde ainda ndo existe, formalmente, uma associac¢ao.

A delegacdo portuguesa, constituida por sete casais, participou
activamente quer nos trabalhos do Congresso quer nas actividades
recreativas. A “rapsodia” de musica portuguesa que foi apresentada
suscitou muita curiosidade e interesse e foi alvo de fortes aplausos
pelas centenas de familias participantes no Congresso.

A proxima edicdo do Congresso da Confederacéo Europeia das Familias Numerosas deveré ter lugar no Verdo de 2008, em
local a definir, tendo no entanto sido referido, de modo informal, existirem j& candidaturas da Italia e da Polénia.

Mudou de carro? Os autocolantes sdo enviados
%, Estragou o antigo autocolante? gratuitamente para 0s SOCiOS.
%, Peca ja um novo por email para: Use 0 autocolante no seu carro.

apfn@apfn,com,pt_ E uma forma importantissima e simples de divulgar a APFN.




; :; DIA INTERNACIONAL DA FAMILIA

k Ki No passado dia 15 de Maio pelas 21h30, no Saldo Nobre da Associacdo Comercial de Lisboa celebramos mais
b um Dia Internacional da Familia.
=% Asessao foi presidida pela Dra. Alexandra Pimenta em representacdo da Sra. Secretaria de Estado Adjunta e
i '-Lh da Reabilitagdo que foi portadora de uma mensagem de apoio e _ =
encorajamento ao trabalho daAPFN. - |

Durante a sessao foram assinados alguns protocolos dos quais se |

destacam o protocolo com a AESE Escola de Direcgdo e Negdcios com
vista a certificag@o das autarquias familiarmente responsaveis e o protocolo
com a Ticket Restaurante, SA com vista & implementagdo dos prémios Ticket Infancia e Ticket
Familia (vide andncios neste Boletim).
Tivemos a sorte imensa de ter connosco o grupo musical Figomaduro contituido pela mae Madalena
e pelos seus 4 filhos, Luisa, Maria, Madalena e Jodo
Maria, (www.figomaduro.com) que maravilhosamente
tocou e cantou animando 0 nosso serdo de uma forma que tocou atodos muito particularmente.
Termindmos com uma profunda e bonita intervengéo da nossa sécia Prof. Teresa Ribeiro sobre 0
tema: “Namorar, Casar, Ser Mae, Ser Pai, como se tecem os lagos daternura”.
Este foi um ano especial para a APFN. Com aimplementacdo dos Prémios Bebé e Bodas APFN,
foi com imensa alegria que nos foram chegando as candidaturas e que fomos registando 0s
nomes de todos os premiados. Foi um sentir quotidiano de que a Associacao continua a crescer
também por dentro e ndo so6 através dos novos sdcios. E cresce ndo s6 em gquantidade mas
também em qualidade através dos testemunhos de casais que sdo fantasticos exemplos de vida
e de pais que se suplantam na compreensao e na transmissao da vida.
Nesta sessdo sorteamos entre todos os premiados da Primavera APFN 8 fins-de-semana. Sao 0s seguintes os contemplados:

VENCEDORES FINS-DE-SEMANA BEBE APFN 2006 E OS SEUS TESTEMUNHOS

-M2Adelaide e Manuel Libano Monteiro - Teresa (82 filha) - Prémio Turistrela
“ATeresinha, a mais nova de oito irmaos, foi acolhida por todos com uma alegria que nos conforta e, mais umavez, nos mostra ariqueza de
sermos uma Familia Numerosa”

-Anténio Cunha e Madalena Vieira - AnaFilipa (42 filha) - Estalagem do Sado
“Todos os dias temos a enorme felicidade de acordar com um sorriso lindo e bem disposto da nossa bebé Ana Filipa que fica gravado nas
nossas mentes e nos ajuda a ultrapassar as dificuldades do nosso dia-a-dia. Ela é a quarta estrela da nossa constelagéo.”

-Maria José e Alexandre Lucena e Vale - Maria (42 filha) - Prémio Evora Hotel
“Maria, ou a Zézinha se preferirem, representa a nossa fé em Deus,. Lembra-nos agora aos 40 anos o milagre e a alegria da vida”

-PedroMoreirae Leonor Madeira - Beatriz (32 filha) - Altis Park Hotel
“Beatriz é, das trés filhas, a mais irrequieta! com apenas oito meses ja quer acompanhar as irmas nas brincadeiras. E fascinante ver a
Pequenina (como lhe chama a Inés, a mais velha)a palrar e a esbracejar para tentar apanhar as outras duas, quando correm em volta do
carrinho ou do berco!”

- Tiago Ribeiro e Rita Gongalves - gémeos: Frederica e Egas (2°e 3°filhos) - Quinta das Rolas
“Damido - 29 meses - E 0 nosso Sol A sua curiosidade e energia renovam-se diariamente e exigem a todo o momento a nossa resposta
pronta
Egas - 16 meses - E 0 nosso Doce - Irradia felicidade a todos os momentos, naquele sorriso maravilhoso que distribui por todos com quem
secruza
Frederica - 16 meses - E a nossa Princesa - N&o desiste perante nenhum obstaculo, mas mantém sempre a sua postura feminina, linda e
irresistivel”

-Antonio e M@|sabel Rebelo - Antonio (3°filho) - Quinta das Rolas
Com o Anténio Maria que é um bebé sorridente, a nossa familia que agora é numerosa, ficou ainda mais contente e ainda mais quando
ganhou o prémio bebé APFN.

-Daniel Pinto e Julieta Paiva - gémeos: Luis e Diogo (3°e 4°filhos) - Evora Hotel
"Quando soubemos que irfamos ter, ndo o terceiro, mas o terceiro e quarto filho, ficamos submersos por um sentimento contraditério de
grande alegria e alguma apreenséo que rapidamente se dissipou ao termos presente algo que norteia as nossas vidas: " 0OS FILHOS SAO
GRACAS DE DEUS". Umfacto engragado, 0s gémeos ndo tém nada a ver um com o outro, no entanto o Luis saiu chapadinho com o Daniel
(7anos) e 0 Diogo coma Luisa (4 anos).”

VENCEDORES DAS BODAS APFN 2006
Jodo e Rita Cabral - Bodas de Prata - Prémio Estalagem do Sado

PATROCINIOS FINS DE SEMANA:

I

turistrela

ALTES PAFE HOTEL




] Facilidades
PREM l O WMickei Ja sdo mais de 600 as empresas que concedem facilidades aos

e}’] S] ]"] O nossos associados. E a lista continua todos os dias a crescer, ndo so
em nimero mas também em expressao dos beneficios concedidos.

E muito importante que 0s s6cios tomem conhecimento e
aproveitem estas facilidades pois é assim que conseguimos cada

Elabore um tra balho vez mais e melhores condicdes.
SObre temas relaCionadOS Agradecemos a todos os sécios que, sondando empresas,

estabelecem aligagao que conduz a elaboracéo do protocolo.

r u
Com a Famllla V& a http:/lwww.apfn.com.pt/facilidades.htm e mantenha-se

actualizado sobre todas as facilidades existentes.
ith SABIA QUE: Muitas das facilidades da nossa congénere em
e h a b I | Ite- S e a g a n h a r Espanha sdo extensiveis aos nossos Associados.
€1000 e uma :
: ; Reciclagem
m e n S a | I d a d e a te € 5 O O Cada vez tem maior expressao o nosso item de reciclagem com uma

(Mensalidade s6 para utilizadores do Ticket Ensino) média de 4 andincios por dia, sendo uma magnifica oportunidade
para quem procura e oferece/vende.

ENVIE O SEU TRABALHO PARA: RUA 3A A URBANIZAGAO DA AMEIXOEIRA, V4 a http://www.apfn.com.pt/Reciclagem/reciclagem.htm com
AREA 3 - LOTE 1- LOJA A - 1750-084 LISBOA ATE DIA 28 DE FEVEREIRO DE 2007 frequéncia
! (]
UMA INICIATIVA DA thket . o )
A A R e RESTAURANY DE PORTUGAL oA i Servicos SABIA QUE: Muitos dos nossos socios pouparam imenso
T e e e o8 dinheiro em Livros Escolares pois conseguiram-nos através do
Mais InformacGes: O APFN: 217 552 603 ou Ticket: 210 430 325  Consulte o Regulamento em www.apfn.com.pt nosso item Recic'agem_
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| SomaeSabe I\ reLecom

Consultoria, Lda

Tarifario Corporate T4 Plus - Facturagdoao segundo ap6s o 1° minuto

Plano Corporate T4 Plus - (facturacdo ao segundo apés o 1° minuto) DESCONTOS ESPECIAIS PARA
- ASSOCIADOS APFN
Escaldo de Volume até €74,99 €149,99 249,99 superior a €250
Desconto 0% 6% 12% 16% VvVOZ
Chamadas Nacionais
Mesmo Indicat 0,038 € 0,036 € 0,033 € 0,032 € ) .
como neeato . 596 chamadas Mesmo Indicativo.

Indicativos diferentes e Espanha 0,050 € 0,047 € 0,044 € 0,042 €
Rede Moével Nacional — Tarifa Normal* (ao segundo ap6s 1.° minuto) - 29 indicativo nacional a escolha a preco de
Fixo-M6vel-Tarifa normal (TMN e Vodafone) 0,21€ Chamada Mesmo Indicativo.
Fixo-Moével-Tarifa normal (Optimus) 0,25 €

S ST COE M DRSSPI . Oferta da 132 factura, durante 3 anos.

1° minuto TMN e Vodafone 0,098 €
Minutos seguintes, TMN e Vodafone 0,255 € P Chamadas para Espan ha a prmo de Chamada
1° minuto Optimus 0,130 € Nacional.
Minutos seguintes Optimus 0,315 €

Chamadas Internacionais . Oferta de 1 telefone sem fios, para consumos
Europa => 65€
UE, Suiga e Noruega €01 €0,094 €0,088 €0,084
Méveis UE, Suica e Noruega €0,25 €0,235 €022 €021 INTERNET
Resto da Europa €0,35 €0,329 €0,308 €0,294
América . Oferta de router, taxa de activagdo e
EUA e Canada €01 €0,004 €0,088 €0,084 instalacao para contratos a 18 meses.
Brasil €02 €0,188 €0,176 €0,168 - TELEFONE + INTERNET = FALAR A O€ ENTRE
Resto da América €06 €0,564 €0,528 €0,504 CLIENES AR TELECOM
Africa
Angola, Mogambique, Cabo Verde e Africa Sul €0,25 €0,235 €0,22 €0,21
Resto de Africa €08 €072 0704 €072 Informacgdes/Activacdes
Outros
Resto do Mundo €08 €0,752 €0,704 €0,672 800 30 7662
Satélites €6 €564 €5.28 €5,04 (n° gratuito)
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Primavera -
A “PRIMAVERA APFN” - PREMIO BEBE APFN
ﬁ P F: i\\j O prémio "Bebé APFN", instituido a partir do presente ano, seré entregue,

mediante candidatura, a todos os casais que, sendo ou fazendo-se sécios da
APFN, num determinado ano tenham umterceiro filho ou de ordem superior.

O prémio é pago sob a forma de quotas anuais, isto €, um ou dois anos, sendo assim, no valor de 30 EUR para os 3°, 4° e 5°filhos e
60 EUR para os de ordem superior 6°e seguintes. No caso de gémeos, o valor seré cumulativamente aplicado também em fungéo
do seu nimero. Por ex, um casal que ja tenha 4 filhos e venha a ter trigémeos, recebera um prémio equivalente a cinco anos de
quotas (um pelo primeiro, e dois por cada um dos outros).

De entre todos os candidatos desse ano serdo sorteados, como prémio extra, alguns fins-de-semana em-ceriménia a realizar
anualmente no dia 15 de Maio Dia Internacional da Familia.

Para mais informacdes consultar http://www.apfn.com.pt/primaveraapfn/bebe.htm

“PRIMAVERA APFN” - PREMIO BODAS APFN

No corrente ano foi ainda instituido o prémio "Bodas APFN". Este prémio sera entregue, mediante candidatura, aos casais que,
sendo ou fazendo-se socios daAPFN, num determinado ano fagam 25 ou 50 anos de casados.

O prémio é pago sob a forma de quotas anuais, isto €, um ou dois anos, sendo assim, no valor de 30 EUR para Bodas de Prata e de
60 EUR para Bodas de Ouro.

Serdo ainda sorteados de entre todos os candidatos desse ano, como prémio extra, alguns fins-de-semana em cerimonia a
realizar no dia 15 de Maio Dia Internacional da Familia.

Para mais informac0es consultar http://www.apfn.com.pt/primaveraapfn/bodas.htm

Como se candidatar ao premio "Bebeé APFN" e prémio "Bodas APFN”

Para se candidatarem, deverao ser ou fazer-se socios da APFN.

No caso de novos socios, deverdo pagar a quota correspondente a inscri¢do e o prémio seré recebido
no(s) ano(s) seguinte(s).

Além disso, deverdo ter as quotas pagas por transferéncia automatica (SDD), para o que deverdo ter
preenchido e enviado o impresso disponivel em http://www.apfn.com.pt/Inscricao/ImpressoSDD.pdf.




eNnTREVISTA ENTREVISTA SN
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Por Carlos Azarola

O MELHOR INVESTIMENTO: A EDUCACAO DOS FILHOS

Entrevistamos José Manuel Mafiu Noain, professor do Ensino
Secundario, que ha mais de 25 anos se tem vindo a dedicar a
educacdo e tem passado milhares de horas a falar com
estudantes e pais. E autor de varios livros e colaborador
habitual de varias revistas de educacao.

A sua experiéncia leva-o a concluir que ndo ha receitas na
educacdo, mas sim ideias bésicas sobre as quais convém
assentar a tarefa educativa.

Aos pais de filhos pequenos, anima-0s a aproveitar ao maximo
essa idade dourada; aos pais de adolescentes, recomenda-
lhes, sobretudo, paciéncia.

MUITOS PAIS PENSAM QUE, PARA EDUCAR, BASTA O
BOM SENSO. O QUE NOS TEM A DIZER A ESTE
RESPEITO?

Aos nossos avos, talvez Ihes tenha bastado 0 bom senso para
educar 0s nossos pais, mas as circunstancias mudaram
muito. O mundo que rodeia os actuais estudantes mudou
profundamente e € preciso té-lo em conta quando se trata de
encarar a educagdo dos nossos filhos. Nao podemos
esquecer, como dados orientadores, que um rapaz, quando
chega a idade da adolescéncia, ja viu 500.000 andncios de
televisdo e j& passou mais de 15000 horas diante datelevis&o.
No entanto, nem tudo é negativo neste contexto. A televisao
oferece muitas possibilidades positivas que 0s nossos avds
ndo tiveram. Também sao maiores as possibilidades de ouvir
musica de muito boa qualidade ou de ter leituras agradaveis e
formativas. Por estes motivos, seria muito interessante, entre
outras coisas, passar em revista a videoteca, a biblioteca ou
o0s CD's a disposicao dos filhos, assim como as liga¢Bes a
internet, cuja presenca nos lares € cada vez maior. Para bem
ou paramal, as possibilidades sdo muito maiores.

Hoje em dia, para educar correctamente os filhos, precisamos
ndo s6 de bom senso, mas também do conhecimento das
circunstancias que rodeiam os filhos, pelo que os conselhos
do professor do colégio ou de outros pais amigos podem ser
muito Uteis. Nesta mesma linha, também podem ser de grande
ajuda os cursos de formacéo e as chamadas Escolas de Pais
que alguns colégios organizam.

COMO SE PODE IR EDUCANDO O CARACTER DOS
FILHOS?

Conforme diz o professor Alfonso Aguild, as virtudes néo se
adquirem com a repeticao de palestras, mas de habitos. Nds,
os educadores, temos tendéncia para dar sermdes com maior
frequéncia do que a devida. Talvez o0s passos que indicamos
constituam uma boa sequéncia de atitudes: ensinar, corrigir
e exigir. O modo de o levar a pratica dependeréa da idade do
rapaz ou da rapariga. Uma crianga pequena, normalmente,
ndo precisa de muitas explicacbes mas, a medida que vai
crescendo, torna-se necessario que as motivacdes e as
razOes para 0 seu correcto modo de actuar sejam mais
explicitas e poderosas.

N&o esquecamos que o caracter se forja no esforgo diario e
continuo e, porisso, a aquisicao de habitos, traz consigo uma

certa facilidade para actuar bem. Por exemplo, aquele que, desde
pequeno, se habituou a ndo perder tempo, terd maior facilidade
em ser um bom estudante do que aquele que chega a
adolescéncia sem o habito da laboriosidade. Nunca é tarde para
comegar, mas quanto mais cedo o facamos, maior a facilidade que
todos (pais, filhos e professores) encontraremos.

Para facilitar a aquisicdo de habitos, € importante manter os
mesmos pontos de luta e ndo os mudar desnecessariamente.
Quando se trata de exigir, ndo podemos mudar continuamente de
direccdo. Estou-me a lembrar do que me respondeu um pai, cujo
filho trazia sempre o cabelo pouco asseado, quando Ihe sugeri que
insistisse neste aspecto: "Olha, estabeleci algumas prioridades
nos pontos em que o meu filho deve lutar e este, de momento, néo
¢ prioritrio. Mais adiante, aborda-lo-emos”. Pareceu-me um
modo excelente de encarar o problema.

Alguém disse que nos, os homens, temos dois ouvidos e uma
boca, pelo que devemos escutar o dobro do que falamos. Penso
ser este um bom modo de actuar na educacao.

QUE CONSELHOS DARIA PARA CONHECER MELHOR CADA
FILHO?

Sugeria um que pode dar muito fruto: que marido e mulher
dediquem pelo menos 15 minutos por més para falar
expressamente de cada filho. Este intercdmbio de informacdes
e critérios € muito Util e evita fechar-se em modos de ver
subjectivos. Nessa conversa deve-se falar tanto de pontos
positivos como de pontos a melhorar.

Falar com o professor do colégio é outro modo eficaz de
partilhar e confrontar ideias, bem como de descobrir caminhos e
modos de proceder interessantes. Esta comunicacao fluida entre
pais e professores permite educar na mesma direcgdo, sendo em
muitas ocasifes imprescindivel para se chegar a bom termo. A
mim, como professor, a conversa com os pais d&-me muitas luzes
e permite-me conhecer o filno muito mais rapidamente do que se 0
tivesse de fazer sem ajuda.

TEM-SE FALADO, EM DIVERSAS OCASIOES, DE ‘:ORFAOS
DE PAISVIVOS”. O QUE SIGNIFICAESSAEXPRESSAQO?

A sociedade actual impde um ritmo que pode trazer consigo,
independentemente da nossa vontade, uma desatencéo a familia.
Os mildos percebem isto desde muito cedo e quando reclamam
0S Seus pais, estes, por vezes ndo lhes dedicam tempo e quebra-
se, ou n&o se chega mesmo a formar-se, uma relagdo que seria
muito benéfica na adolescéncia e na juventude. Seria uma pena
que algum pai, com o passar dos anos, se lamentasse com a frase:
"quando pude, ndo quis, e quando quis, ndo pude...”

E verdade que ganhar dinheiro custa muito esforco e que manter o
prestigio profissional requer tempo, mas como ndo podemos
chegar a tudo, é imprescindivel hierarquizar 0s nossos deveres e
procurar actuar em consequéncia.

E um facto comprovado pelos professores nos centros escolares
que, em muitos rapazes, € perceptivel a falta de atencéo por parte
dos pais. Nalguns casos (ndo poucos) para compensar essa falta
de atengdo, cai-se no erro de Ihes comprar demasiadas coisas ou




de Ihes dar tudo o que pedem, quando muitas vezes, 0 que
precisam € de ser ouvidos, que se lhes dé atencdo, e se 0s
compreenda e incentive nos seus deveres. Numa conversa com
um rapaz de 11 anos, este comentava-me que gostaria que 0s
seus pais Ihe comprassem menos coisas e Ihe dedicassem mais
tempo. Soube expressar deste modo o que muitos sentem.

QUE CONSELHOS DARIA A UMA PESSOA QUE VAI A UMA
REUNIAO DE PAISNO COLEGIO?

Aconselharia a tirar um ou dois propdsitos concretos da reunido.
Por vezes, encontramos pessoas perfeccionistas que se
angustiam pensando em tudo o que devem fazer e n&o fazem. E
preciso ter presente que o resultado da educacgdo depende de
muitos factores, ndo s6 do empenho dos pais em fazer as coisas 0
melhor possivel. Em qualquer caso, a ansiedade na educacdo
nao é boa conselheira: sofre-se e facilmente se desliza para um
estilo negativo, que é contraproducente sob todos os pontos de
vista.

Procurar solucionar todos os problemas numa semana néo
conduz a nada de positivo. Neste sentido, € por vezes sintomatica
a chegada das notas: provocam uma grande pressao na primeira
semana e um quase esquecimento ao fim de um més. A
educacdo é fruto do dia a dia e a melhor oportunidade ndo é a
que ja passou nem a que ha-de vir, mas aquela que € possivel
levar a cabo hoje e agora.

E PRECISO EXIGIR PARAEDUCAR?

Sem esforgo ndo h& melhoria pessoal. Este principio € esquecido
com facilidade numa sociedade hedonista em que imperam o
prazer e os resultados imediatos. Em geral, todos sabemos que
se exige pouco e € evidente que a juventude actual € menos recta
do que a de outras épocas. O excesso de coisas e a vida facil ndo
ajudam atarefa educativa.

Estou-me a lembrar de um casal que, ao tempo em tiveram 0s
seus dois primeiros filhos, gozavam de uma boa posicdo
econdmica e esses filhos eram uns middos moles. Quando, por
uma série de circunstancias, a familia se arruinou, mudou o
panorama: os filhos que vieram depois dos mais velhos, numa
época de escassez, ficaram muito melhor educados, com mais
virtudes do que os seus dois irm&os mais velhos.

O ideal € ter 0 necessario e viver com sobriedade. Um dos
melhores caminhos para educar personalidades equilibradas e
solidarias é exigir para ser melhor e para ajudar os outros.
Aexigéncia deve ser simultaneamente real e améavel. Quando,
desde pequenos, se habituam os filhos a este clima, eles
assumem-no como qualquer coisa propria da sua casa. Se, além
disso, se sabem e se sentem amados, dar-se-ao conta de que a
exigéncia ndo é fruto do capricho, mas do carinho.

QUE CONSELHO DARIA PARA MELHORAR A VIDA
FAMILIAR?

Gostaria de matizar a frase: “ amigos dos filhos”. A amizade deve
ser certa e real mas sem se confundir com uma camaradagem
incompativel com a exigéncia. Por vezes, ser pai ou mée implica
estar disposto a sofrer para o bem dos filhos. Principalmente na
adolescéncia, o rapaz ou a rapariga precisam,
simultaneamente, de proximidade e de exigéncia.

Por vezes, aos adolescentes, agrada-lhes, “arregacar as
mangas” e mais do que uma vez fazem-no sabendo que nédo

podem nem devem conseguir a vitoria. Nao esquecamos que
entendem mais do que parece, sobretudo, uma vez passada a
excitagao.

Aconselharia a ter, pelo menos, uma refei¢éo por dia com toda a
familia junta e sem televisdo. A familia precisa de conviver para
fortalecer os lagos de unido e procurar passar horas “em
qualidade e quantidade”.

Numa familia, o normal, deve ser haver mais risos do que choros.
Encontrar formas de convivéncia agradavel fortalecera nos filhos
o conceito de familia e ajuda-los-a a criar um modelo para quando
formem a sua familia.

A PARTIR DE QUE MOMENTO SE DEVE POR UMA
PARTICULAR ATENCAO NAEDUCACAO DOS FILHOS?

O melhor momento é sempre o presente, o actual.
Indubitavelmente, tudo resulta melhor e mais simples quando se
comeca desde que os filhos sdo pequenos. Na educacdo, tal
como na medicina, o importante é prevenir e chegar a tempo. E
um erro pensar que como os filhos sdo pequenos, ndo se
apercebem. Consciente ou inconscientemente vao assimilando
um estilo de educar. Todos os pais sabem que Se comeca a
educar um rapaz ou a uma rapariga a partir dos primeiros choros
no berco.

E sempre possivel rectificar, mas n&o é facil. Ha pais que n&o
puderam ou n&o souberam educar o suficiente quando 0s seus
filnos eram pequenos e para eles o melhor momento € agora, 0
actual. Sem duvida, nem tudo sera de aplicacdo imediata e talvez
alguns defeitos ja se encontrem bastante consolidados, mas é
sempre possivel mudar. As lamentagdes sobre o passado ndo
servem de muito; 0 que € preciso é arrepender-se, esquecer e
recomegar.

Aprender com os erros € sempre muito (til e na educagéo é
fundamental. Todos os casais aprenderam coisas com 0 primeiro
que Ihes serviram posteriormente para os outros filhos. O
importante é procurar rectificar quando se enganaram e olhar
sempre em frente.

MAISALGUMA OUTRA IDEIAPARATERMINAR?

E preciso estarmos dispostos a ir contra a corrente. O ambiente
que nos rodeia facilita muitas vezes as coisas que comentei. Os
filnos devem ver sempre os pais coerentes com o ideal de vidaem
que apostaram. Como um ideal elevado choca com o ambiente, é
importante que os filhos saibam, se for o caso, que a sua familia é
diferente, que ndo se rege pela moda, nem pelo que faz a maioria,
mas pelo que for verdadeiramente melhor. A exceléncia requer
sempre esforco e uma certa soliddo. Sem desprezar ninguém, 0s
filhos devem saber que 0s seus pais apostaram num modelo de
familia que ndo é a que aparece em muitos programas de
televisdo e em muitos meios de comunicacdo social, e devem
sentir-se orgulhosos dos seus pais e da sua familia.

N&o se trata de ser exagerados mas de procurar que os filhos
recebam o melhor na formagdo da sua personalidade. Como
sabemos, ha virtudes muito necessarias que ndo estdo na moda,
pelo que, lutar por vivé-las, requer, nalgumas ocasides,
singularizar-se, simplesmente porque a nossa vida e a dos filhos
choca com o ambiente. Quando se é coerente, fortalece-se a
familia, constitui-se um ponto de referéncia para 0s outros e,
sobretudo, educam-se bem os filhos, o que € o melhor
investimento que podemos fazer.
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«bebés-medicamentoy, pratica «eticamente inaceitavel;

Bebes-MedicamentQ -

-

ZURIQUE, quinta-feira, 8 de
Junho de 2006 (ZENIT.org).- Os
«bebés-medicamento»
constituem uma prética
eticamente inaceitavel, afirma
uma nota publicada esta quarta-
feira pela Comissdo de Bioética
da Conferéncia Episcopal da
Suica ante o primeiro caso
conhecido na confederagdo
helvética.

Em Janeiro de 2005 nasceu, em Genebra, 0 primeiro «Behé-
medicamento» da Suica: uma menina concebida por meio de
fecundacdo artificial foi selecionada em um laboratdrio de Bruxelas
para se converter em doador (compativel) de medula dssea de seu
irm&o, enfermo de 6 anos.

«Ainda que néo seja prudente criticar a intengdo subjetiva dos pais
que sofreram e que se alegraram com a cura de seu filho, ha que
reconhecer que a técnica dos “Bebés-medicamento”, constitui uma
formainquietante de eugenia», considera o documento.

«Para que nascesse esta menina “Bebé-medicamento” -declara a
nota- o laboratorio de Bruxelas da senhora Hilde van de Velde
produziu deliberadamente entre 20 e 30 embrides humanos com o
objetivo de seleciona-los. Um deles teve a sorte de sobreviver. Mas
os demais foram eliminados e destruidos como vulgar mercadoria.

«Eugenia vergonhosa, mascarada com bons sentimentos»

O documento explica que esta préatica é intoleravel por dois motivos.

Em primeiro lugar porque nos encontramos diante de «embrides
humanos produzidos e eliminados voluntariamente.

«Um fim nobre (curar um enfermo) ndo justifica matar embrides, que
sao individuos da espécie humana -assinala-.

Aqui 0 embrido ja ndo € tratado como um fim: é instrumentalizado e
considerado uma mercadoria. Esta pratica constitui um regresso de
humanismo particularmente insidioso, pois se camufla na emogéo
suscitada pela crianga enferma e com o sofrimento dos pais».

Em segundo lugar, explica, a selec¢do de seres humanos constitui
um acto de «eugenia».

«A eugenia -declara- é uma pratica odiosa que consiste em
selecionar as criangas que vdo nascer em funcdo de critérios
utilitarios que ndo respeitam sua dignidade intrinsecax.
«Neste caso, uma instancia exterior, médica e técnica, decide quem
merece viver e quem merece morrer. Este embrido mereceu viver
porque é geneticamente compativel com o receptor da medula
6ssea, enquanto que 0s outros embrides, numerosos, sao
assassinados pelo Gnico motivo de ndo contar com as
caracteristicas requeridas».

«N&o causa calafrios saber que alguns individuos humanos séo
aceitaveis e outros ndo?», pergunta a nota. «A pratica do “Bebé-
medicamento” é uma eugenia vergonhosa, mascarada com bons
sentimentos».

VICTORIA
Seguro de Sadde

A terapéutica mais eficaz.

Prescrevemos a terapéutica mais eficaz para a sua familial

Foi neste sentido que & Associacio Porluguesa de Familias
Numerosas (APFN) estabeleceu um protocolo com a
VICTORIA Seguros, que visa a comercializagao de um
Seguro de Salde em condigdes muito vantajosas para os
seus Socios.

A partir de agora pode ler acesso a cuidados especializados
com total iberdade ge escolha, assegurando a melhor
protecgac para

Internamento Hospitalar
. Consultas, Tratamentos & Exames
 Oculos e oulras Orioteses e Praleses
Medicamentos
Estomatologia
. Parto

Proteja o seu bem mais pracioso, A sadde merace a
garantia de um especialista

Para mais informactes: www.apfn.com.pt ou Tel.: 21 441 26 00
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Primeiro-Ministro (finalmente)
preocupado com a natalidade

Primeiro-Ministro em 27 de Abril, naAssembleia da Republica (sublinhados APFN):

"4 - Em quarto lugar, as politicas publicas ndo podem continuar alheias aos problemas
da evolucao dramatica da natalidade. Precisamos de mais incentivos a recuperacao da
natalidade. E a Seguranca Social devera aqui desempenhar um papel, no contexto de
uma politica mais alargada para a familia. E por essa raz&o que proporemos que a taxa
contributiva dos trabalhadores varie, ainda que moderadamente, em funcéo do nimero
de filhos. Afinal, € da riqueza criada pelas futuras geracdes de trabalhadores que
resultara a garantia dos rendimentos na velhice dos futuros pensionistas. N&o h4, evidentemente, solugdes magicas para
este problema. Mas esta €, sem duvida, uma mudanca justa e que aponta no bom sentido.”

AAPEN congratula-se com o anuncio feito em 27 de Abril pelo Primeiro-Ministro de que ir& fazer variar a taxa contributiva
para a Seguranca Social em funcéo do numero de filhos, medida com uma enorme forga politica no sentido de contrariar
a culturaanti-natalista que tem sido promovida e alimentada nos ultimos trinta anos.

No que diz respeito as outras medidas anunciadas para promover a sustentabilidade da Seguranga Social, a APFN considera-
as como inevitaveis e, infelizmente, ainda curtas, como 0 tempo (curto) se encarregara de demonstrar.

Com efeito, 0 Governo esté a anunciar estas medidas baseado no "Relatdrio de Sustentabilidade de Seguranca Social" que,
conforme temos vindo a denunciar desde a primeira hora, esta viciado na projeccdo demogréfica, ao prever que o indice
sintético de fecundidade vai aumentar de 1.4 para 2.0 filhos por mulher em 2050!!!

Qualquer pessoa, olhando para a evolucéo deste indice nos dltimos 30 anos e observando a cultura dominante, facilmente se
apercebe que atendéncia sera, como temsido, decrescente!

E por ainda acreditar neste Relatorio, que o Primeiro Ministro afirmou que a gravidade da situag&o da Seguranca Social é
sobretudo devido ao aumento de esperanca de vida!

AAPFN apela ao Primeiro Ministro que, como engenheiro que é, analise os fundamentos deste Relatdrio, e, perante 0
erro grosseiro e como Primeiro Ministro que &, ordene ao INE para efectuar uma projeccéo realista e a Seguranca Social
pararever o famigerado Relatorio! E, claro, também como Primeiro-Ministro que €, e com a coragem politica que tem vindo
a revelar, adopte verdadeiras politicas de familia e de natalidade, na linha do que a APFN tem vindo a defender e promover,
assim como a Comisséo Europeia e a OCDE, para reduzir e eliminar o actual defice de 33%!

E dbvio que, agora, 0 Governo ndo pode deixar de tomar as medidas de austeridade que anunciou, apesar de ndo ser
responsavel pelasituacdo actual.

Tal deve-se a distraccao durante 30 anos, e é naturalissimo que a geragéo que se distraiu pague pela suadistracgéo.

No entanto, as familias numerosas ndo tém qualquer responsabilidade por este facto. Pelo contréario!

Por esse motivo, € da mais elementar justica que, como reclamamos, as pensées de reforma sejam indexadas ao nimero de
filhos, dando a liberdade as pessoas de optarem por terem filhos, garantindo a sustentabilidade de um Sistema de
Seguranca Social para todos ou, pelo contrario, optarem por sistemas alternativos de previdéncia, limitando-se a
preocuparem-se com o seu umbigo, como agora parece ser moda.

Familias Numerosas:
Uma escola de afectos

Num tempo em que a maioria dos casais ndo se aventura a ter mais do que um ou dois filhos por razdes tao diversas como
0 investir na profissdo, a falta de disponibilidade, o dinheiro que ndo chega, a casa que é pequena ou a falta de paciéncia,
quisemos saber como vivem 0s casais que optaram por ter uma familia numerosa.

0 dia-a-dia numa casa cheia nao é facil, € muitas vezes caético e confuso. Dormem dois ou trés em cada quarto, fazem fila
para a casa-de-banho, falam todos ao mesmo tempo e, se possivel, alto para serem ouvidos, herdam a roupa e 0s
brinquedos dos irméos, disputam o melhor lugar no sofa, fazem birras, adoecem em escalada...

Mas com humor e sentido de organizagéo tudo se compde.

Exige sacrificios, é certo, mas as compensacoes e alegrias ultrapassam todas as dificuldades.

Néo fosse a familia uma escola de afectos, que ensina e pde em marcha o principio do "um por todos e todos por um".

Texto de CarlaAmaro - (Revista Adolescentes, 2000)




(in)Sustentabilidade(s)

] Esta em franco debate publico a questdo da (in)Sustentabilidade da Seguranga Social, com propostas de solu¢ao a

e saltarem de vérios lados, desde Governo (que iniciou, € bem, a discusséao), partidos politicos, movimentos,

B A "opinion makers", etc.
'i}i, E{' I!--'?‘wf Infelizmente, este debate tem enfermado por uma gigantesca cegueira colectiva, uma vez que apenas o Primeiro-
QE L ','[ Ministro (além da APFN) trouxe a questdo da dramatica baixa taxa de natalidade para a mesa no passado dia 27

deAbril (http://www.apfn.com.pt/Noticias/Abr2006/apfn3.htm), ao referir, naAssembleia da Republica:
"4 - Em quarto lugar, as politicas puablicas ndo podem continuar alheias aos problemas da evolugdo dramética da

natalidade. Precisamos de mais incentivos a recuperacéo da natalidade. E a Seguranca Social devera aqui desempenhar
um papel, no contexto de uma politica mais alargada para a familia. E por essa raz&o que proporemos que a taxa contributiva dos
trabalhadores varie, ainda que moderadamente, em funcéo do nimero de filhos. Afinal, é da riqueza criada pelas futuras geragdes de
trabalhadores que resultard a garantia dos rendimentos na velhice dos futuros pensionistas. N&o ha, evidentemente, solucbes
magicas para este problema. Mas esta é, sem dlvida, uma mudanca justa e que aponta no bom sentido.™
Pior: as propostas do Governo de "incentivos a natalidade" foram chumbadas no Conselho de Concertacéo Social, que acordou em
debater as outras questdes, adiando para "mais tarde" a discussao sobre os referidos "incentivos"! E como tentar evitar-se que um
navio que esta a meter agua va ao fundo adiando-se para "mais tarde" a reparagéo dos rombos!
Como se isto ndo bastasse, parece que se esta a ignorar que nao é apenas uma questdo da Seguranca Social, mas de
(in)sustentabilidade do préprio pais!
Da mesma maneira que um numero crescente de escolas se tém tornado insustentaveis por falta de alunos (e fecham) e
maternidades se tornaram insustentaveis por falta de bebés (e fecham), o pais néo sera sustentavel com a continuada reducéo de
populacéo activa derivada do cada vez maior défice de natalidade.O dramatismo da quest&o deriva de:
1- Para que hajarenovagéo de geracdes, isto é, tudo "continue na mesma", ndo piore ainda mais, é necessario que nasgam 2,1 filhos
por mulher em idade fértil (indice sintético de fertilidade), e desde 1982 que tal ndo acontece, pelo que o actual "buraco demografico"
jaultrapassa o numero de 900.000 criangas e jovens;
2 - Nos Ultimos anos, esse indice é de 1,4. Fazendo umas contas simples, é necessario aumenta-lo em 0,7, ou seja, "apenas” 50%.
Por outras palavrras, uma em cada duas mulheres tem que ser "convencida” a ter mais umfilho...
3-Umavez que o nimero anual de nascimentos ja é de pouco menos de 110.000, isto quer dizer que, nos ultimos anos, tém nascido
menos 55.000 bebés por ano, ou seja, 6 por hora, razdo simples que tem levado a fechar maternidades porque, sem nascimentos,
ndo servem para nada... Sempre € mais barato continuarem a fazer rotundas...
4 - Isto ira fazer com que a proxima geracdo venha a ser sobrecarregadissima para suportar a geracdo actual e o mais natural € que
elando esteja para isso, e até tera razdo em o fazer... dada pela geracédo actual que, ndo s6 estourou com os recursos deixados pela
geracao anterior, como ainda esta a fazer tudo por passar uma enorme divida a seguinte, pela primeira vez em menor nimero que a
anterior.
Uma vez que esta situacdo se deve a uma forte cultura anti-natalista que tem vindo a ser imposta nas ultimas dezenas de anos, e
enquanto o tal "mais tarde" ndo chega, aAPFN:
1 - Apela a todos quantos ja estdo preocupados com a (in)sustentabilidade do Sistema da Seguranca Social, assim como do
crescente numero de encerramento de escolas e maternidades , para colaborarem activamente na dentncia do défice de natalidade
e se empenharem na neutralizacao da cultura anti-natalista;
2 - Apela ao Primeiro-Ministro para explicar e explicitar melhor as suas preocupagdes, sobretudo atodos os membros do seu Governo
e aos deputados da maioria, para que passe a ser preocupagao de todos;
3 - Sejam tomadas ja medidas de neutralizacéo da cultura anti-natalista, designadamente o cancelamento de todas as ac¢des em
curso que possam vir a ter efeitos negativos na taxa de natalidade e que, a partir de agora, sejam simplesmente chumbadas todas as
acgbes ou promogdes/apoios de accdes que tambem se estima possam vir a ter esse efeito;
4 - Que, na qualificagéo de livros escolares, sejam eliminados todos os que ainda falam de "bomba demogréfica”, o fantasma que foi
acenado nos anos 70 paraimpor a actual cultura anti-natalista, e que se revelou num dramatico "flop".
5- Que seja solicitado ao INE uma urgente analise da situacéo e previséo realista do cenério demografico nos préximos 10, 20, 30, 40
e 50anos, usando, pela primeira vez, valores realistas e verosimeis, ao contrario do que sempre fez.
6 - Que 0 Governo e Associacdo Nacional de Municipios estimulem o langamento a nivel nacional das medidas positivas que alguns
municipios tém vindo a tomar, e que a APFN sempre promoveu, que consiste simplesmente em adoptar para as pessoas aquilo que,
com sucesso, ja é ha muito obrigatorio relativamente aos lobos, cegonhas, aguias reais, morcegos rabudos e outros "passaros,
passarinhos, passaroucos, aves de gaiola e cucos", porque a ecologia também deve ser aplicada aos humanos, que se regem pelas
mesmas leis da mesma Natureza.

Visite 0 nosso site, em http://www.apfn.com.pt
Diariamente ¢ actualizado, com noticias, novas facilidades e artigos em "Reciclagem".
Divulgue o nosso site pelos seus amigos e conhecidos!
Se ainda néo recebe, em primeira méo, a nossa Newsletter e 0s nossos comunicados, inscreva-se no nosso site!

A internet é o modo privilegiado pela APFN para comunicar com todos. EStamos, assim, consigo onde quer que esteja.
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Titanic

No passado dia 28 de Setembro, o Primeiro-Ministro usou aimagem do "Titanic" para retratar a

situacdo da Seguranca Social.

AAPFN considera essaimagem extremamente feliz.

Com efeito, o sistema de Seguranga Social estd a afundar-se devido a:
Crescente nimero de "pesos altos", isto é, pensdes de reforma muito elevadas e muitas delas
concedidas antecipadamente, aliada ao desejavel aumento da esperanca de vida;
Baixissima taxa de natalidade, que se traduz j& num défice de 945.000 criancas e jovens,
com a distribuicdo etéria que abaixo se apresenta, défice este que aumenta em 55.000
nascimentos por ano, ou seja, 6 por hora, e que, no caso do "Titanic", é equivalente ao
alagamento que o levou aafundar-se.

Infelizmente, a semelhanca néo se fica por aqui, uma vez que, como
DiSfice te Crangas @ jcvens aconteceu com o "Titanic":

Né&o ha baleeiras paratodos;

H& passageiros ja a ocupar algumas das baleeiras, insistindo em
levar todos os seus pertences, invocando "direitos adquiridos™;

Os passageiros de 32 classe continuam a ser distraidos com futebol,
telenovelas e "entertainers" de "causas fracturantes";

Pior: no passado dia 28, vimos 0s passageiros de 12 classe entretidos a
discutir se a orquestra deve tocar uma valsa, um tango ou um cha-
cha-cha!

e N&o houve uma Unica voz a falar do alagamento, ou seja, em iniciar
um combate, a sério, contra a politica e cultura anti-natalistas, que
sdo 0 "iceberg" que pds a Seguranca Social em situacdo "Titanitica".
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Afigura abaixo mostra a dimensé&o actual do rombo, e a sua projec¢éo, comparado com a situagdo em 1960.
Quando um navio esta numa dramatica situacao destas, as medidas a tomar sao:
PROJECCAO DA POPULACAO PORTUGUESA 1 - Aviso geral a todos os ocupantes, conforme foi feito pelo Primeiro-Ministro no
Somes Bdsmes =28 passado dia 27 de Abril e j& tinha sido feito pelo Ministro das Finangas no programa
P : "Pés e Contras", naRTP1, em 9 de Janeiro.
Infelizmente, esse aviso ndo foi tomado a sério, pelo que terd que o fazer com
maior vigor, tendo perdido uma excelente oportunidade de tornar a fazé-lo
durante este Ultimo debate.
2 - Ser constante e correctamente informado do ponto de situacéo, razéo pela
qual a APFN tem insistido na necessidade de uma projecc¢ao realista e verosimil,
ao contrario do relatdrio viciado que esta a ser usado;
3 - Aligeirar o navio de pesos, sobretudo altos, pelo que, conforme a APFN tem
afirmado, é inevitavel o fim das reformas antecipadas e plafonamento das
pensdes mais elevadas, como o Governo tem vindo aanunciar.
No entanto, a APFN apresenta sérias reservas a reducdo da pensdo em funcao
do aumento da esperanca de vida. Uma medida dessas, para além de penalizar
algo que € bastante desejavel, forcosamente terd que penalizar as mulheres (tém
L maior esperanca de vida) e bonificar os fumadores e outros grupos que tém menor
W@ @ W esperancade vida, 0 que ndo nos parece correcto.

4-E, o maisimportante, controlar o alagamento, nomeadamente:
Fechar as portas estanques, deixando de apoiar (e muito menos promover) todas e quaisquer iniciativas que possam vir a produzir
umareducao nataxade natalidade;
Por todas as hombas a funcionar na maxima poténcia, criando uma politica de familia, digna deste nome, de forte apoio aos casais com
filhos, tanto mais quanto maior o seu nimero, nalinha do que aAPFN tem vindo a defender e afazer.
Incluido neste Gltimo ponto, a APFN tem vindo a recomendar fortemente a indexacdo das pensdes ao nimero de filhos, bem mais
razoavel a proposta indexacao inversa ao aumento da esperanca de vida, até porque se trata da mais elementar justica. Além disso, ira,
simultaneamente, produzir uma reducao do alagamento e dos pesos altos.
Olhando para a evolucéo da piramide etéria (figura anterior), aAPFN néo pode deixar de se recordar de outra tragédia, que foi aqueda da ponte
de Entre-os-Rios, por, apesar de estar tao bonita a vista, cedeu por ndo ter aguentado a erosdo dos seus alicerces, curiosamente numa altura
em que o pais também tinha um engenheiro como Primeiro-Ministro. Curiosamente, também, foi quem anunciou que a Seguranca Social
seria sustentavel pelo menos nos proximos 100 anos, usando informagdes dadas por quem continua a ter a mesma responsabilidade de
prestar o mesmotipo de informacdes!
AAPFN espera que o actual Primeiro-Ministro tome as medidas indispensaveis para que o Sistema de Segurancga Social ndo tenha o mesmo
destino quer do "Titanic", quer da ponte, vindo posteriormente a culpar apenas alguns técnicos pelo facto.

.
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SETE ANOS NA PROMOCAO DA FAMILIA

Fez sete anos em 22 de Abril de 2006 que um pequeno grupo de pais de familias numerosas oficializou 0
nascimento da APFN, apds um periodo de maturacéo da ideia, em que foram tragcados os principios e
objectivos a que esta associacao se propos.

Neste periodo de tempo, orgulhamo-nos de termos langado os projectos Plano +famili@, Autarquias
amigas da Familia e, mais recentemente, Primavera APFN , indicando ao Governo o caminho que o Pais
deveraseguir.

Apesar de alguns dos objectivos propostos ja terem sido obtidos, de termos cada vez mais empresas e municipios a
aderirem aos nossos objectivos e de, dentro de dias, atingirmos 0s 5000 socios, este dia nao € de festa.
Com efeito, vemos que o Governo continua cego e surdo relativamente aos cada vez piores indicadores do estado das
familias em Portugal e seus resultados, em clamoroso contraste com o que se passa na esmagadora maioria dos paises
europeus, e indiferente aos avisos de que somos alvo por parte da UE e da OCDE.
Pelo contrério, preferiu produzir um "Relatério de Sustentabilidade da Seguranca Social" baseado em pressupostos totalmente
falsos, como se isso viesse fazer com que o resultado verdadeiro viesse a ser alterado!
Pior: pela primeira vez em 22 anos, vivemos num pais em que ndo existe Politica de Familia, desrespeitando o previsto no Art
67 da Constituicio Portuguesa, o que ira fazer com que Portugal venha a ter que passar pela enorme vergonha nos proximos
dias 16 e 17 de Maio em que, sendo anfitrido do encontro dos Ministros da Familia da UE, nem sequer um Director-Geral
daFamiliatenha paraapresentar...
Neste dia, a APFN renova 0 seu compromisso, assumido publicamente ha sete anos, de lutar com cada vez mais forga pelas
familias portuguesas, para que sejam reconhecidas na pratica como as células base da sociedade como de facto séo, para que
0s casais possam ter os filhos que desejam sem serem penalizados por isso, que possam assumir oficial e publicamente o
seu compromisso, casando-se, sem que sejam fiscalmente punidos, que Ihes seja reconhecido o direito de, em liberdade,
escolherem o projecto educativo por eles julgado mais
adequado para os seus filhos, entre outros.
AAPFN ndo obteve sozinha os ja bem visiveis resultados.
Tal seria impossivel sem a crescente colaboracdo e
envolvimento de tanta gente que, vivendo o mesmo
espirito que nos anima, tem ajudado a espalhar a
mensagem e a concretiza-lana pratica.
Como tal, 0s nossos agradecimentos a todos quantos tém
colaborado com o seu empenho e entusiasmo,
designadamente associag0es nossas amigas, autarcas
eempresas.
Permitam-nos que, de forma particular, agradecamos aos
profissionais da comunicagéo social (imprensa, radio e
televis@o), que tanto nos tém acarinhado. Sem a sua
prestimosa colaboragdo, ter-nos-ia sido bem dificil
chegarmos atanto lado!
Neste dia, renovamos 0 nosso apelo ao Governo para
que acorde!
Durante esta legislatura, nascerao, ou nao, as crian¢as
que, dentro de cerca de 20 anos estardo a entrar no
mercado laboral.
E este Governo que decidira se as péssimas projeccoes

SOBRE O PRESEPiIO DE NATAL E
PODERAS GANHAR UMA BiCiCLETA

SE O TEU DESENHO FOR O VENCEDOR GANHAS: UMA BiCiCLETA, UMA MENSALIDADE DO

demogréficas para 2025 se concretizardo, piorardo ou
melhoraréo.
E este Governo que decidird se a incidéncia de

ESTABELECIMENTO DE ENSiNO (CONDiGAO: S6 PARA OS PAIS QUE FOREM UTILIZADORES DO TICKET INFANCIA OU TICKET ENSINO),
UTILIZAGAO DO DESENHO NO CARTAO DE NATAL 2006 DA TiCKET RESTAURANT E DA APFN

ENVIA O TEU DESENHO PARA: RUA 3A A URBANIiZAGAO DA AMEIXOEIRA,
AREA 3 - LOTE 1- LOJA A - 1750-084 LiSBOA ATE DiA 30 DE OUTUBRO DE 2006

UMA INICIATIVA DA

comportamento de risco e desviante entre criancas e
jOVGﬂS iré, ou néo, continuar aaumentar! ASSOCIA(;AO PORTUGUESA DAS FAMILIAS NUMEROSAS (5 . t|Cket
Tudo dependerd, apenas, da Politica de Familia que PATICKETRESTAURANTDEPORTUGAL A Nl V1908,
adoptar, como ird ouvir, se destapar os ouvidos, no
encontro de Ministros da Familia europeus!

Mais Informagdes: a APFN: 217 552 603 ou Ticket: 210 430325  Consulte o Regulamento em www.apfn.com.pt

( APOSTAR NA FAMILIA E CONSTRUIR O FUTURO )

Esta publicacdo propriedade da: Associagdo Portuguesa de Familias Numerosas

Rua 3A a Urbanizagéo da Ameixoeira, Area 3, Lote 1, Loja A, 1750-084 Lisboa
Tel. 217 552 603 / 917 439 437 - Fax. 217 552 604

L0 g L) § CR) |

e-mail: apfn@apfn.com.pt « http://www.apfn.com.pt Tiragem: 3.000 ex.

Design Gréfico: Maria Jodo Serrdo
Producéo Gréfica: GM - Oficina de Artes Gréficas, Lda.

12



